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Les Jardins de Findhorn 

Une energie rayonnante donne naissance a toute vie dans laquel- 
le elle se repand. Si cette energie se revele a nous par I'interme- 
diaire des plantes, des esprits de la nature ou des etres humains, 
tous ces aspects de la vie sur la planete ne sont que le reflet d'une 
realite plus profonde cachee en eux. Dans les jardins de Findhorn, 
le mythe est devenu realite, pour nous offrir une vision renouvelee 
de la vie, une vision d'unite. Les esprits de la nature sont fonda- 
mentalement des aspects de nous-meme. lis nous guident vers 
notre veritable identite, la realite divine qui est en nous. L'histoire 
des jardins est la celebration de cette vie divine sous ses innom- 
brables apparences. Puisse la joie que nous eprouvons lorsque 
nous participons a cette celebration, enraciner notre engagement 
de reveler et de manifester dans sa plenitude notre beaute et celle 
de toute forme de vie autour de nous. 
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Ce livre, LES JARDINS DE FINDHORN est line expression de I'amour et de I'energie de la famille FINDHORN tout entiere. 
II a ete realise entierement par la communaute, a I'exception de son imprimerie. Ceci a offert a beaucoup d'entre nous la 
possibility de participer directement a I'alchimie du processus creatif. Grace a lui, nous avons fait I'experience de defis et 
de joies qui ont contribue a notre metamorphose. 

De nombreuses personnes devraient ici etre remerciees, mais nous ne pouvons en mentionner que quelques-unes. II est 
evident que nos remerciements doivent tout d'abord s'adresser a ceux qui ont demarre cette cooperation de Findhorn avec 
les royaumes de la nature : Peter et Eileen Caddy, Dorothy Maclean, le regrette R. Ogilvie Crombis et David Spangler dont la 
presence a entraine Findhorn au-dela de ses jardins et la communaute a se manifester telle qu'elle est aujourd'hui. C'est a 
Paul Hawken que nous devons d'avoir initialement developpe la vision de I'edition revisee des livrets originaux sur les Jardins 
de Findhorn. Son aide et sa comprehension, ainsi que celles de Rachel Friedlander et de Chris Connolly, ont permis d'avan- 
cer dans les etapes premieres de cet ouvrage. 

Des heures entieres de lectures, d'interviews et de discussions ont ete transcrites par Ann Barton, Karen Hogg et, tout 
particulierement, Sara Mariott et Sono. C'est a partir de ce materiel, ainsi que de leurs ecrits personnels, que les chapitressur 
Peter, Eileen et Dorothy on ete rediges. Selon leurs propres termes, non seulement ces chapitres transmettent fidelement 
I'histoire et I'essence de Findhorn, mais ils devoilent aussi le caractere et I'energie de ces personnes. 

Plutot que de nous restreindre a enumerer des taches individuelles, chacun de nous a contribue d'une facon ou d'une 
autre a chaque aspect de ce livre. Outre le travail incalculable de Kevin pour sa redaction definitive, d'autres membres de la 
communaute ont ete particulierement utiles pour en rassembler les textes : Lida Sims, John Hilton, Jennifer Murray, Ian 
Campbell, Andrew Murray et Roy McVicar. La patience, le devouement et la sensibilite esthetique de tous ceux qui ont ete 
impliques dans sa composition typographique ont joue un role majeur pour atteindre le degre de perfection que nous vou- 
lions. 




Outre les nombreuses heures que Kathy et Will ont passees a photographier, tirer et selectionner les photos, d'autres 
aussi les ont aides dans ce travail : Jim Bronson, Arthur Bailey, Crispin Current, Robyn Gormley, Frances Ross-Smith, Paul 
Plagerson et David Clapham. David a egalement realise tous les photostatiques necessaires a la composition finale. Les pho- 
tographies d'enfants qui illustrent le chapitre sur Eileen sont de Georgia Longini. Sous la direction de Frank, David Nez, 
Irena Majcen et Isa Petrikat ont rassemble textes et photos pour le dernier montage. Mary Inglis et notre departement de 
publications nous ont offert leur espace, leur chaleur et leur aide. 

Beaucoup d'autres, qui ne vivent pas dans la communaute, nous ont aussi prete assistance. Nous aimerions en particulier 
exprimer notre gratitude a Buz Wyeth et Lynne McNabb de la maison Harper & Row pour leur confiance, leurs encourage- 
ments et leur amitie. 



En remerciant toutes ces personnes et toutes les formes de I'energie divine qui ont porte ce livre, et Findhorn pour son 
existence, nous souhaitons dedier LES JARDINS DE FINDHORN a la Terre qui nous a donne naissance a tous. 



La fondation FINDHORN est un centre de travail, de spititualite et d'education pour le Nouvel Age. Nous offrons a ceux 
qui voudraient nous visiter et participer au travail et a la vie de la Fondation, un programme permanent destine a nos hotes. 
Toute personne desirant venir doit ecrire a : 

Accomodation Secretary 

The Findhorn Foundation 

Cluny Hill College 

FORRES IV 36 ORD 

SCOTLAND (Grande Bretagne) 

Nous vous enverrons la brochure destinee a nos visiteurs et une liste des diverses activites auxquelles vous pourrez participer, 
ainsi que le prix des sejours. Le nombre sans cesse croissant des personnes souhaitant visiter la Fondation Findhorn nous 
oblige a vous demander de faire vos reservations aussi longtemps a I'avance qu'il vous est possible. Sinon, nous ne pouvons 
vous garantir de vous recevoir. 

Les personnes qui desirent devenir membres de la communaute doivent commencer par participer au programme reserve 
a nos hotes, le «guest programme". 

Toutes autres informations, y compris nos brochures d'introduction, cassettes et listes de publications, sont disponibles 
sur demande et en ecrivant a I'adresse indiquee ci-dessus. 
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AVANT — PROPOS. Notre epoque est pleine de prodiges et de mysteres, d'horreur et d'espoir. Nous reali- 
sons maintenant que nous vivons aussi une grande saga dans laquelle nous avons tous notre role a jouer. Le 
monde est un endroit qui parait violent et tragique. Malgre cela, emerge une prise de conscience : c'est une 
veritable maree de pensees et de visions toutes neuves, une explosion de nouvelles manieres d'apprehender le 
monde. Tout ceci s'accompagne d'une reapparition de la sagesse eternelle qui, a toute epoque et dans le 
langage du temps, a proclame cette grande verite selon laquelle I'Homme est un etre spirituel dans un univers 
qui est lui-meme de nature spirituelle. Le monde materiel est considere comme un reflet de ce royaume de 
conscience plus elevee dont il est ne. La vie est une unite qui se developpe dans une infinie diversite et joue 
avec des myriades de formes de toute beaute. L'Homme fait integralement partie de ce modele complexe et il 
est effectivement place, dans le plein sens du terme, dans la hierarchie de la vie pour devenir receptif a des 
formes de conscience plus elevees aussi bien qu'a d'autres inferieures. L'homme est ce point ou revolution 
prend conscience d'elle-meme. 

La venue du Nouvel Age est une irruption d'energies tout impregnees d'intelligence creative et d'amour. 
Telle une maree montante, elle balaye et peut faire disparaitre ceux qui veulent continuer d'agir selon la 
vieille loi ou chaque homme est suppose travailler pour lui-meme, 

Pour prendre une autre analogie, il ressemble a cette explosion de jeunes pousses vertes qui surgissent 
apres la «mort» de I'hiver. Le tendre perce-neige peut etre pietine, cela n'empechera personne de savoir que la 
force qui se cache dans le printemps est absolument irresistible. II en est ainsi des energies du Nouvel Age. 
Nous voyons aujourd'hui exploser I'energie et I'enthousiasme qui caracterisent tant de nouveaux groupes, 
d'initiatives collectives et de centres se consacrant a la decouverte de nouvelles valeurs, de nouvelles manieres 
de vivre, de nouvelles techniques de survie, de nouvelles experiences communautaires. 

Venons-en a present a ce phenomene que sont les Jardins de Findhorn. Sur les dunes de sable sterile 
balayees par les vents, les plus merveilleuses des plantes et des fleurs, les plus extraordinaires arbres et legu- 
mes ont pu pousser. Ce livre raconte I'histoire de sa naissance, — comment Peter Caddy et ses collaborateurs 
ont decouvert la maniere de contacter les esprits de la nature et les devas, et de cooperer avec eux. 

Meme les plus cyniques sont incapables d'expliquer ce fait. Quoi que Ton raconte, ces fleurs continuent 
de bourgeonner. Les meilleurs experts agronomes ont declare que, dans les premieres annees, le compost et 
les soigneuses methodes de culture biologique seuls n'auraient pu permettre d'obtenir ces resultats sensa- 
tionnels. Aucun engrais chimique n'a jamais ete utilise et le terrain etait aussi sterile et peu productif que 
possible. II devait y avoir un autre facteur. 

Ce jardin est un defi et une immense source d'espoir. Si un groupe de personnes a obtenu ces resultats, 
d'autres aussi peuvent suivre cet exemple. En cette epoque de famine menagante, ceci montre une nouvelle 
facon de rendre la terre plus prospere. Mais cet exemple depasse de beaucoup celui d'un moyen pratique 
d'obtenir des legumes plus gros et de meilleure qualite. II s'agit d'une vision, et, sans vision, nous le savons, les 
etres humains perissent. 

L'existence des mondes des devas et des elementaux etait bien sur reconnue et rapportee par de nom- 
breux mystiques et clairvoyants, ainsi que par les populations celtes de I'Europe de I'Ouest qui voient tou- 
jours aujourd'hui «le petit peuple». Ce que Findhorn a accompli par un contact direct et conscient a cepen- 



dant une signification profonde. Cela demontre de maniere tout a fait concrete que la croissance vegetale 
n'est pas seulement un processus mecanique. II semble que des myriades d'etres vivants et intelligents sont au 
travail a I'interieur des fleurs, des feuilles et des racines. L'Etre merveilleux et plein de dignite qui gouverne 
ce royaume est celui qui etait connu sous le nom de Pan par les anciens Grecs. L'homme est aujourd'hui 
appele a reconnaitre ces artisans et ces artistes de la nature vivante et a travailler avec ces serviteurs du Plus 
Haut. Nous realisons avec horreur ce que l'homme, dans sa cupidite, son ignorance et son arrogance, fait ac- 
tuellement subir a la terre, au monde vegetal et au royaume animal. 

Notre ignorance de I'existence reelle des esprits de la nature qui travaillent dans ce monde vegetal nous 
conduit a suivre toutes sortes de pratiques qui blessent et nous rendent etrangers ceuxqui devraient etre nos 
collaborateurs. II se peut meme qu'ils finissent par considerer l'homme comme un parasite sur leur planete. 

II est vrai que seul un nombre limite de personnes ont deja developpe des facultes les rendant capables de 
voir et de communiquer avec les devas et les esprits de la nature. Ceci ne doit pas nous decourager si notre 
esprit rationnel peut le comprendre et I'accepter. En effet, Ton ne nous demande pas tant de «croire» que de 
nous ouvrir a une nouvelle idee qui se presente et de voir vers quoi cela nous conduit. Nous cherchons a 
decouvrir comment cette communion avec d'autres etres est de nature telepathique. C'est pourquoi il nous 
est demande d'aimer nos plantes d'une nouvelle fagon, de les dorloter et de parler avec elles, de communiquer 
par le pensee avec les etres des arbres et de les remercier pour le travail qu'ils font pour nous. Le merveil- 
leux livre La Vie secrete des Plantes*, de Christopher Bird et Peter Tompkins, revele cette etonnante sensibi- 
lite des plantes et nous permet de comprendre la veritable relation qui existe entre l'homme et le monde 
vegetal. Toutes les barrieres qui limitaient notre esprit sont en train de sauter, et la resistance a cette nouvelle 
vision disparait. Nous pouvons maintenant aller de I'avant et manifester une attitude nouvelle et aimante 
envers la Vie presente dans la nature. 

Lire ce livre, ou d'autres sur Findhorn, n'est pas suffisant. Nous avons chacun besoin de vivre I'expe- 
rience de Findhorn, a notre propre niveau, et personne ne devrait emettre un jugement a son sujet sans y aller. 
Souvenons-nous qu'il ne s'agit pas du projet d'une personne. II s'agit d'un phenomene et d'une facette de 
I'expression de ces energies vivantes qui preparent un renouveau et sont en train de se repandre actuellement 
dans notre societe. Sa creativite s'elance dans toutes les directions, les jardins de Findhorn n'en manifes- 
tent qu'une expression. Lorsque j'y suis alle pour la premiere fois en 1963, je sus des le premier instant 
qu'il y avait la quelque chose de tres vivant, de tres sain et qui sonnait vrai. Cela ne veut pas dire non plus 
qu'il s'agisse d'une «panacee» universelle. Tout ce qui est reellement dynamique et a travers quoi ces ener- 
gies du changement sont en train de surgir est appele a attirer a la fois les louanges et les critiques. II est evi- 
dent que tout le monde ne peut se sentir a I'aise en vivant dans une communaute. Mais Findhorn a ete 
une expression communautaire extraordinairement saine, pleine d'enthousiasme, ne cherchant que la qua- 
lite, se consacrant ouvertement a Dieu et au service de la Volonte divine. Selon moi, il n'y avait en meme 
temps aucun faux sentiment ni aucune de ces aberrations qui, pour des esprits plus conventionnels, ont jete le 
discredit sur des aventures pionnieres. Ce jardin offre I'image de cette sorte d'action creative que le Nouvel 
Age emergeant est en train de realiser ; mais il est important de le situer dans le contexte plus large de I'acti- 
vite vitale d'une communaute pleine d'energie, d'enthousiasme et d'amour pour tout ce qui est vivant. 



Robert Laffont. Ed. Paris. 
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Findhorn n'est pas qu'un jardin. Depuis ses premiers balbutiements, il est devenu une grande communau- 
te de 170 personnes au moment ou ce livre a ete ecrit et il se veut une Universite de Lumiere. II off re la de- 
monstration d'une philosophie pratique et d'une maniere de vivre et de travailler tournees vers I'unite qui 
existe entre toutes les manifestations de la vie. 

Ainsi, bien que ce livre rapporte I'histoire d'un jardin, il n'est qu'une partie de I'initiative plus importante 
que developpe une communaute en faisant croitre non seulement des choux, mais aussi des ames. D'une seule 
caravane et d'une premiere rangee de haricots, Findhorn s'est developpe en un village/universite possedant 
une structure organisationnelle flexible. Findhorn commence a etablir une nouvelle fagon de vivre. Nous 
sommes appeles a former une nouvelle societe qui se consacre vraiment a Dieu et a la survie grace a la coo- 
peration consciente de I'etre humain avec des etres de mondes plus eleves. Ce ne sont pas la des paroles 
creuses. Rien n'est au bout du compte plus pratique et concret que de permettre a la puissance de I'esprit 
d'exercer son influence sur les activites de la vie quotidienne. Findhorn est la demonstration eclatante de ce 
qui peut s'accomplir et de la maniere dont des vies peuvent changer. La voie qui est ouverte ici inspirera 
probablement de nombreux autres centres de communautes dans le monde entier. Elle nous donne le courage 
de nous lancer dans un futur inconnu, d'apprendre a vivre dans l'«lci et maintenant» et faire le pas suivant 
dans la certitude que, lorsqu'un travail est consacre a la gloire de Dieu, les vrais besoins (Ses besoins qui 
s'expriment en et a travers nous) seront satisfaits de maniere parfaite. Et nous devons alors nous souvenir 
qu'il faut Le remercier. 

Ce livre est done un encouragement a une epoque ou il en est bien besoin. Notre pensee et notre imagi- 
nation s'en trouveront elargies et il nous conduira a penetrer dans les beautes de la nature avec une com- 
prehension renouvelee de cette vibrante unite qui relie toutes vies. 



Toutes choses par un pouvoir immortel 

De pres ou de loin. 

De maniere secrete. 

Les unes aux autres sont reliees 

Si bien que tu ne peux cueillir une fleur 

Sans troubler une etoile. 

Francis Thompson 



Sir George Trevelyan, Bt. 
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Dans le jardin, nous avons la sensation d'etre de 
veritables pionniers... d'etre au coeur du secret- 
meme de la Vie. 



PETER 
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UN JARDIN CREE PAR L'HOMME. 1ere Partie. 

Si je m'etais alors arrete pour reflechir et me de- 
mander a quoi rimait ce que nous etions en train 
de faire ou vers quoi tout cela devait nous conduire 
au lieu de continuer a travailler avec foi, d'avancer 
pas a pas, jamais le jardin de Findhorn n'aurait pu 
exister. II ne faisait aucun doute que le Pare de ca- 
ravanes de la Baie de Findhorn aurait ete le der- 
nier endroit ou j'aurais choisi de vivre et, surtout, 
de creer un jardin. Autrefois, lorsqu'il m'arrivait 
de passer par cet endroit en me rendant en voiture 




au village de Findhorn, je me disais souvent : «Quelle 
drole d'idee d'habiter ici, dans ces minuscules cara- 
vanes serrees les unes contre les autres l» Et, pour- 
tant, par un matin neigeux de novembre 1962, e'est 
la que je me retrouvai en train d'installer notre cara- 
vane de neuf metres de long. Tous les six, mon 
epouse, Eileen, et mois-meme, nos trois gargons, 
Christopher, Jonathan et David, ainsi que notre 
collaboratrice Dorothy MacLean, il nous fallut alors 
vivre dans cette petite caravane pendant presque 
sept ans. Mais un jour, sur les sables de ce terrain 
de camping, un jardin devait devenir florissant 
et, finalement, accueillir une communaute spiritu- 
elle et prospere reunissant pres de 200 personnes. 
Nous ignorions tout de cela a notre arrivee. La seu- 
le chose que nous savions, e'est que nous avions ete 
conduits en ce lieu par les directives spitituelles 
— ou «guidance» — qu'Eileen avait recues au cours 
de ses meditations. 

Au cours des dix annees precedentes, nous 
n'avions rien entrepris qui n'ait ete d'abord dirige 
spirituellement, selon cette «guidance» emanant de 
la voix de la Divinite interieure. Nous savions qu'en 
lui obeissant fidelement, tous nos besoins seraient 
couverts et que la nature de notre travail a Findhorn 
se revelerait. 







14 



Au cours des cinq annees qui avaient precede 
notre demenagement dans cette caravane, a Find- 
horn, j'avais ete le directeur d'un grand hotel situe 
non loin de la. L'hotel avait alors triple ses benefices 
et de trois etoiles, il etait passe a quatre etoiles, - 
ces resultats ayant tous ete obtenus parce que nous 
avions obei a cette «guidance» provenant directe- 
ment de Dieu. II est done assez facile d'imaginer 
dans quel etat nous etions en passant de ces luxueux 
salons — ou nous avions cinq services de diner cha- 
que soir — a cette caravane perdue dans les ajoncs et 
les genets, parquee sur le sable entre une decharge 
municipale et les restesd'un garage en ruines. 

J'etais au chomage, sans espoir de trouver un 
emploi. Tous les six, nous n'avions pour survivre que 
les huit livres (environ) de mon allocation chomage 
hebdomadaire. Si Ton n'avait considere que les 
seuls faits, notre situation etait une catastrophe 
complete. Cependant, I'entraTnement spirituel achar- 
ne qu'Eileen, Dorothy et moi-meme nous avions 
poursuivi au cours de notre vie, nous permit d'ac- 
cepter en toute serenite cet extraordinaire etat de 
choses. Nous avions appris a tout remettre entre 
les mains de Dieu, y compris notre volonte. Ainsi, 
puisque Ton nous avait dit que ce que nous fai- 
sions a Findhorn serait un jour d'une importance 
mondiale, que tout cela avait un sens et obeissait 
a un plan secret, meme si cela apparaissait fantas- 
tique en de telles circonstances, nous avons accep- 
te ce qui nous etait envoye. Et puisque cette "gui- 
dance" nous disait non seulement de vivre dans 
le moment present en I'acceptant pleinement 
mais aussi d'en jouir, nous n'avions pas le choix. 

Les enfants se griserent de la liberte qu'ils 
decouvrirent sur les plages apres toutes les contrain- 
tes qu'ils avaient connues dans un grand hotel. Pour 
nous autres, cette situation parut un defi, mais elle 
semblait aussi etre le moment opportun pour 
mettre en pratique I'entraTnement spirituel que 
nous avions suivi. L'une des legons-cles que j'avais 
recues etait : aime le lieu ou tu te trouves, tous 



ceux avec qui tu es et tout ce que tu fais. C'est 
done dans cet etat d'esprit que je me mis au travail 
pour ameliorer notre environnement, repeignant 
I'interieur de la caravane et ses parois exterieures 
lorsque le temps le permettait, et que je construisis 
une annexe pour Dorothy. Pendant cette periode, 
je ne cessais aussi de me presenter aupres d'em- 
ployeurs eventuels, certain que je ne tarderais pas a 
trouver du travail et que nous pourrions bientot 
quitter ce terrain de camping. Chaque semaine, je 
faisais la queue a la Bourse du Travail, avec mes 
anciens employes, pour recevoir mes huit livres. Ma 
fierte n'en fut jamais blessee car je savais que ce que 
je faisais etait juste, que tout cela obeissait a un plan 
divin. C'etait d'ailleurs la seule chose qui m'impor- 
tait. 

Ces semaines de chomage devinrent des mois, et 
les mois se transformerent en annees. Je passai 
finalement de I'allocation chomage a I'Assistance 
publique. Chaque fois qu'un travail se presentait, je 
faisais ce que la «guidance» me disait et me presen- 
tai pour une entrevue, mais chaque fois, a la cons- 
ternation croissante des autorites, quelque chose 
m'empechait d'avoir ce travail. Un jour, apres 
quatre ans de ce manege, une grande campagne 
de presse denonga ces faineants qui vivaient de I'As- 
sistance publique sans se remuer pour trouver du 
travail. Et je fus alors convoque devant un comite 
special. 

Ces fonctionnaires savaient que j'avais ete 
officier dans I'Armee de I'Air britannique, la «Royal 
Air Force», directeur d'un prestigieux hotel, et que 
j'etais un bon organisateur, efficace et en parfaite 
sante. Comment se faisait-il done que je restais sans 
travail ? L'administration finit par m'envoyer I'un 
de ses enqueteurs. II debarqua charge d'un lourd 
dossier ou etaient enregistrees toutes les demarches 
que j'avais faites pour trouver un emploi. II I'exa- 
mina, puis leva les yeux et me dit : «Diriez-vous que 
c'est Dieu qui vous empeche de trouver du travail ?» 
Stupefait qu'il comprenne, je repondis : «Eh ! bien, 
oui, c'est cela.» «Bon, repondit-il, alors sans doute. 
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si nous ne vous donnons plus d'argent, Dieu y 
pourvoira». II avait joue son atout. «Oui... oui, je 
pense... oui. II le fera». Voila done comment agit 
I'administration et ce que Dieu fit. A peine avais-je 
regu le dernier versement de mon allocation que des 
donations commencerent a nous parvenir grace a 
notre publication de la «guidance» d'Eileen, Dieu 
m'a parte («God spoke to me»), que nous avions 
envoyee a une liste assez courte de personnes in- 
teressees. 



propice pour demarrer mon propre jardin. Cepen- 
dant, creer un jardin la; a Findhorn, semblait 
aussi absurde que la construction de I'arche de Noe 
avant le deluge ! Nous nous trouvions sur une etroi- 
te peninsule qui se langait dans les eaux de la mer 
du Nord a I'estuaire de la Moray, presque en perma- 
nence exposee a des vents nous assaillant de tous 
cotes, uniquement proteges a I'ouest par I'abri 
qu'offrait une ceinture de coniferes. 



Lorsque j'avais demarre mon premier jardin a 
Findhorn, il n'etait pas dans mon intention d'en 
faire un projet d'une telle envergure. Bien que le 
jardinage m'ait toujours interesse, en realite je ne 
I'avais que tres peu pratique. Au cours de notre 
premier hiver dans ce pare de caravanes, j'avais pas- 
se mes soirees et les jours de mauvais temps a me 
plonger dans des livres de jardinage sous tous ses 
aspects — biologique et chimique, traditionnel et 
d'avant-garde — n'attendant plus que le moment 
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Pis que tout etait le sol : ce n'etait que sable et 
gravier a peine maintenus par une legere couche 
d'herbe. 

Malgre tout, au printemps 1963, n'ayant 
toujours trouve aucun emploi, je decidai de demar- 
rer un petit jardin. J'erigeai une barriere de bois 
tresse sur un cote de la caravane pour empecher le 
sable de s'infiltrer par la porte et nous reserver un 
espace prive qui nous permette de nous asseoir 
dehors. J'avais fait le projet d'y installer un patio sur 
un carre de ciment et d'y laisser une petite parcelle 
d'environ 3,30 metres sur 1,80 pour y faire pousser 
quelques radis et laitues. 

Sans argent pour acheter le ciment du patio, 
nous n'avions plus qu'a attendre avec toute notre 
foi, sachant qu'il serait repondu a nos besoins. Faire 
ce que la «guidance» d'Eileen nous avait dit : 
Rappelez-vous comment j'ai nourri les enfants 
d'lsrael de cette marine tombee du del. Pendant 
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quarante ans dans le desert, c'est ainsi que je les 
ai nourris. Pourquoi vos besoins ne seraient-ils pas 
satisfaits ? N'etes-vous pas Mes enfants elus ? N'ai- 
je pas etendu Ma main sur vous ? Vous devez croire 
que tout est possible et faire qu'il en soit ainsi. 
Souvenez-vous, c'est a leurs besoins quotidiens que 
j'ai repondu. Par consequent, n'accumulez jamais 
rien. Quoi que vous ayez, faites-en usage comme d'un 
don qui vient de Moi et sachez que beaucoup d'au- 
tres choses peuvent vous etre accordees. Mes dons 
sont illimites car tout ce qui existe est Mien. Chaque 
fois que vous serez tentes de conserver queique cho- 
se pour un jour sans soleil, rappelez-vous cela, et 
vous cesserez de penser au lendemain. Vous ces- 
serez de regarder vers le passe et vous vivrez dans la 
completude, maintenant. Au fur et a mesure qu'il 
est repondu a vos besoins rendez constamment 
grace. 

Nous avions avance notre projet et nettoye la 
surface a cimenter. Au bon moment, quelques jours 
plus tard, un voisin vint nous dire qu'un camion 
venait juste de debarquer tout un chargement de 
sacs de ciment a peine endommage par la pluie, sur 
la decharge a cote de la route. Bien que cela puisse 
ne paraitre qu'une etonnante coincidence, des 
evenements de ce genre faisaient desormais partie du 
cours normal de notre vie. Nous ne pouvions qu'en 
etre reconnaissants et nous lancer dans Taction. Je 
transportai plusieurs tonnes de ciment dans le cof- 
fre de ma voiture, puis je terminal le patio et cons- 
truisis un socle de ciment autour de la caravane. 

Je n'avais pas trouve particulierement encoura- 
geante la recherche sur le jardinage a laquelle je 
m'etais livre pendant I'hiver. La plupart de ces livres, 
outre le fait qu'ils n'etaient pas toujours d'accord, 
avaient ete congus pour des jardins situes dans le 
sud de I'Angleterre, ou le printemps et le climat sont 
de loin plus favorables qu'ils ne le sont au nord-est 
de I'Ecosse. De plus, ils avaient ete ecrits pour des 
jardins ayant une couche d'humus alors qu'il ap- 
paraissait clairement que tout ce dont nous dispo- 
sions, ce n'etait que du sable sous lequel, a 30 cen- 
timetres environ, il n'y avait qu'une masse de pierres 
et de graviers. 



Pour preparer mes plantations, il me fallut 
enlever les mottes d'herbe seche dont les racines 
emmelees formaient un leger tapis. Je retournai le 
tout au fond de tranchees larges de 45 cm et profon- 
des de 30 cm environ apres I'avoir hache soigneuse- 
ment. Puis je repandis du sable fin sur le dessus. La 
terre ettait si seche que I'eau formait des bulles a la 
surface ou elle ruisselait sans penetrer. Malgre tout, 
nous avons seme nos premieres graines. 

I 
C'est alors que j'entendis parler d'un emploi 
que je crus avoir une chance raisonnable d'obtenir 
mais, a nouveau, cet espoir s'evanouit. Eileen etait 
tres preoccupee par cette situation qui se prolon- 
geait, mais voici la guidance qu'elle regut alors : Ce 
n'est pas encore le moment pour que Peter trouve 
du travail, mais il doit continuer de faire ses demar- 
ches. Vous n'avez pas besoin de vouloir forcer les 
evenements ; cela ne servirait a rien. Lorsqu'il se 
presentera, il devra Me laisser le diriger. II semble 
qu'il m'ait ete demande de me concentrer sur le 
jardin et que c'est la que mon travail se trouvait. Je 
decidai de cultiver la partie qui se trouvait entre la 
barriere de bois et le garage. Comme il y avait la 
beaucoup de lapins, j'installai une barriere en fil de 
fer pour proteger les plantes et preparai le terrain 
comme precedemment, n'y ajoutant cette fois que 
du fumier recolte dans une etable voisine. Au fur et 




a mesure que le temps s'ecoulait et que tous mes 
espoirs de trouver un emploi s'evanouissaient, je 
continuais d'agrandir le jardin. 

Derriere le garage, je pus cultiver une parcelle 
de terrain, en y conservant assez d'espace pour y ins- 
taller des talus de compost, ce qui me paraissait 
vital. Au mois d'avril, je m'attaquais a cette parcelle 
et commangais a recolter diverses substances pour le 
compost. Comme il en fut pour toutes les autres 
parties du jardin, mon entrainement a la pensee po- 
sitive et a garder foi en Dieu — mis en pratique dans 
un travail difficile — nous apporta tout ce dont nous 
avions besoin pour metamorphoser ce terrain sterile. 



Une autre substance particulierement importan- 
te etait la potasse qui provient des cendres de bois. 
Nous n'avions pour tout combustible que du char- 
bon et je ne cessai done de rechercher d'eventuelles 
possibilites de nous procurer des cendres de bois. 
Des que je voyais une fumee pointer a I'horizon, 
provenant d'arbres brules apres avoir ete abattus, je 
me precipitais pour voir ce qui pouvait etre recupe- 
ret En soi, chaque substance apportee au compost 
nous offrait non seulement un nutriment supple- 
mentaire pour I'humus mais aussi une nouvelle 
aventure. L'amour et la reconnaissance que nous 
eprouvions pour chaque nouvelle chose que nous 
recoltions ainsi furent en eux-memes une contri- 
bution d'importance capitale pour le compost. 



Nous primes un bon depart le jour ou quel- 
qu'un nous apprit qu'une balle de paille etait 
tombee d'un camion sur une route voisine. Je sautai 
dans ma voiture et partis la recuperer. Sur le 
chemin du retour, je rencontrai un jeune homme 
que je connaissais et m'arretai pour lui offrir de le 
raccompagner dans ma voiture. Un peu gene par 
toute cette paille qui se trouvait sur le siege arriere, 
je lui expliquai que j'en avais besoin pour le compost 
que je preparais. «Eh bien !, dit-il, vous connaissez 
ce champ devant lequel nous sommes passes et sur 
lequel paissent des chevaux. Pourquoi ne prendriez- 
vous pas leur crottin pour votre compost ?» «Mais 
je ne sais pas a qui appartiennent ces chevaux, »> 
repliquai-je. II dit alors : «Ce sont les miens». Le 
lendemain, nous sommes partis en voiture avec des 
caisses, des bassines et un vieux baquet pour recu- 
perere le crottin destine a notre compost. 



Le proprietaire du pare de caravanes nous 
apporta un camion de gazon coupe. Une boutique 
de la ville nous donna de vieilles pommes de terre et 
des legumes avaries qui ne pouvaient etre vendus. 
Dorothy et Eileen se mirent a recolter des algues en 
les coupant sur les rochers le long de la plage de 
Findhorn. C'etait un travail penible qui les exposait 
au froid, mais le compost etait vital pour le jardin. 



Nous avons regu de la meme fagon toutes les 
autres choses dont nous avions besoin pour le jardin. 
Par exemple, j'avais aide un voisin a demolir de 
vieux garages, et en echange, il nous donna du bois 
pour les barrieres et les cadres destines a proteger les 
jeunes plants du froid et du vent. A I'interieur de ces 
cadres, nous avons cree des lits de fumier en utili- 
sant du crottin frais melange a de la paille et des 
feuilles pour produire de la chaleur. Vous pou- 
vez imaginer avec quel amusement les gens qui 
vivaient la voyaient trois adultes - Dorothy, Eileen 
et moi-meme - courbes a nouveau dans les champs, 
mais cette fois pour suivre les chevaux, armes de 
pelles et de seaux pour recuperer le precieux crottin 
tout frais. Inutile d'imaginer quelles etranges histoi- 
res ont du circuler sur la communaute de Findhorn ! 

Plus tard, j'entrepris d'araser le talus couvert de 
ronces et d'ajoncs qui se trouvait derriere la cara- 
vane. En le creusant, je n'y trouvais que du gravier. 
A peine y avait-il du sable. La terre avait ete entraT- 
nee hors du talus et se trouvait entassee entre la cara- 
vane et le garage. Nous n'avions pas le choix, il 
fallait enlever le gravier, et a sa place, reentasser la 
terre a la pelle. Ceci impliquait un enorme travail, 
mais cela a eu un effet spirituel aussi bien que mate- 
riel sur cet endroit. J'avais appris qu'en travaillant 
dans un etat de concentration totale et en aimant ce 
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que je faisais, je pouvais instiller de la lumiere dans 
la terre. C'est une chose difficile a expliquer, mais 
j'etais reellement conscient des radiations de lumie- 
re et d'amour qui passaient a travers moi lorsque je 
travaillais. Je ne m'en rendis compte qu'au moment 
ou je tins la beche entre mes mains et me mis a 
creuser. Alors, comme lorsqu'un pole negatif et un 
pole positif sont relies et produisent de I'electricite, 
I'energie s'ecoula de moi a travers le sol. Ce travail 
avait transforme ce lieu et cree un impalpable mur 
de lumiere, comme un champ de force, autour de la 
caravane. 

Lorsque cette partie du jardin fut prete, j'y 
plantai des poireaux, des celeris, des rutabagas, des 
navets, d'autres radis et laitues, des pois et des 
haricots, ainsi que quelques autres legumes. 

Nos journees s'emaillaient de moments d'activi- 
te paisible, interieure. Lorsque le temps le permet- 
tait, nous meditions dans le patio. Eileen et Dorothy 
couchaient toutes deux par ecrit la guidance qu'elles 
recevaient chaque jour de la Divinite interieure. Ces 
conseils inspires allaient de directives concernant 
notre developpement interieur a la nourriture que 
nous devions absorber, ou aux travaux particuliers 
a effectuer le jour-meme. Ma propre guidance prit 
la forme d'eclairs intuitifs d'inspiration — souvent 
regus alors que je travaillais — qui avaient un sens 
convainquant et m'apportaient une profonde con- 
naissance interieure. Ces intuitions etaient parfois 
confirmees et amplifiees par la guidance qu'Eileen 
recevait. L'un des avantages de ce travail en groupe 
etait que la guidance de chacun pouvait etre compa- 
red a celles des autres lorsque le doute planait pour 
savoir si les reponses que nous avions provenaient 
du moi inferieur ou d'un niveau plus eleve. Lorsque 
nous ressentions tous la meme certitude interieure, 
nous savions que nous agirions de maniere juste. 

De nous trois, c'est Dorothy qui avait toujours 
eu le lien le plus etroit avec la nature. Par un matin 
de mai, deux mois apres avoir demarre notre jardin, 
elle regut un message au cours d'une meditation qui 



nous fit entrer dans une phase totalement nouvelle 
du developpement du jardin. Elle contacta directe- 
ment un esprit du royaume des plantes, le deva ou 
«ange» des pois. Nous savions que les devas font 
partie de la hierarchie angelique qui maintient le 
modele archetypique de chaque espece de plantes et 
canalise I'energie pour aider une plante a prendre 
forme sur le plan physique. Au cours de mon en- 
trainement spirituel, j'avais pris conscience des for- 
mes de la nature, en particulier des «elementaux», 
ces esprits de la terre, de I'air, du feu et de I'eau. 
Pour moi, les devas et les esprits de la nature fai- 
saient integralement partie du processus de la 
creation ; ils etaient la force de la vie personnifiee. 
En fait, a un certain moment, le fait de pouvoir 
cooperer avec eux de maniere consciente m'avait 
beaucoup interesse. Et maintenant, voici que le 
deva des Pois nous offrait de nous aider dans notre 
jardin. Je sautai sur cette chance, n'ayant qu'une 
seule pensee : enfin ! nous pouvions maintenant 
obtenir directement les reponses aux questions que 
nous nous posions sur le jardinage. Je me mis a 
poser toutes les questions qui nous avaient traver- 
ses au cours des semaines qui s'etaient ecoulees 
tandis que nos jardins commengaient a se develop- 
per, et Dorothy a son tour les posa au deva de cha- 
que espece concernee. Aussi etrange que cela puisse 
paraitre, il nous fut repondu. Des reponses prati- 
ques a des questions pratiques. 

Les devas nous expliquerent a quelle distance 
les unes des autres devaient etre plantees les plantes, 
la frequence a laquelle il fallait les arroser, que faire 
et ne pas faire. Ce n'etaient que des reponses concer- 
nant directement le jardinage, celles que tout jardi- 
nier doit connaitre. Mais le fait etait que nous, 
nous les ignorions. De plus, les devas nous dirent 
que cette sorte de cooperation consciente entre 
I'homme et les forces de la nature constituait une 
experience tout a fait nouvelle pour eux aussi. 
Nous avons alors decouvert ensemble certaines 
methodes de jardinage qui depassaient de loin celles 
qui sont habituelles. Par exemple, apres avoir seme 
nos premiere graines de laitue, je suivis les conseils 
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des livres de jardinage en eclaircissant les rangees de 
jeunes plants et repiquai chacune de ces rangees en 
cinq ou six autres. Mais la plupart de nos laitues 
ainsi transplantees se mirent a deperir sans que nous 
sachions pourquoi. Lorsque Dorothy demanda au 
deva des Laitues ce qu'il fallait faire, il nous repon- 
dit de semer les graines tres serrees sur chaque 
rangee, puis d.eliminer les plants qui paraTtraient 
faibles plutot que de les repiquer. Nous pourrions 
ainsi recycler dans le compost la force vitale qui se 
trouvait en eux. Ceci s'avera etre un precieux conseil. 



Toutefois, lorsque nous entreprimes ce travail, 
une certaine tension surgit entre Dorothy et moi- 
meme. Ces beaux messages ou cette guidance qui 
venaient de Dieu resteraient inutiles, du moins c'est 
ce que je ressentais, tant que nous ne les mettrions 
pas en pratique dans la vie quotidienne. Pourtant, 
contacter les divers devas etait une tache delicate 
pour laquelle Dorothy avait besoin de se relier a leur 
lumiere, aux royaumes transcendants. Moi, bien sur, 
j'etais plus terre a terre, ne cessant de la harceler 
de questions portant essentiellement sur des con- 
seils pratiques pour le jardin. Finalement, nous 
avions reussi a trouver un juste equilibre lorsque 
nous avons realise que, «pour canaliser ce qui est 
en bas», Dorothy devait «partir en haut». Mais ces 
aspects sont tous deux indispensables : le spirituel 
et le materiel. Pour creer le Paradis sur Terre, com- 
me il nous etait demande de le faire, il etait neces- 
saire d'etre fermement ancre dans les deux mondes. 

C'est la meme chose qui se produit lorsque Ton 
coopere avec les royaumes des devas. L'homme ne 
renonce pas a ses propres capacites et competences, 
en abordant les devas comme s'il etait impuissant, 
en leur demandant de repondre a sa place. Abso- 
lument pas. L'homme apporte sa part de travail 
comme un egal ; et les devas lui repondent a leur 
maniere. La veritable cooperation commence au 
moment ou nous realisons que l'homme, les de- 
vas et les esprits de la nature font partie de la 
meme force vitale, que leur creation est commune. 



Representant de l'homme dans le jardin, je compris 
que je devais accepter ces messages des devas tout 
en sachant qu'il me fallait aussi creer le jardin de la 
maniere qui me paraissait la plus juste, compte-tenu 
du temps disponible, de ceux qui y travaillaient, des 
conditions meteorologiques et des ressources ma- 
terielles. Le choix ultime de Taction sur la planete 
incombera toujours a l'homme. Cela signifiait par- 
fois qu'il nous etait impossible de mettre immedia- 
tement en pratique les messages que nous recevions 
et les legons que nous en tirions, mais notre coope- 
ration consciente avec les royaumes de la nature 
etait en train de commencer. 

Non seulement les devas nous enseignaient 
comment subvenir aux besoins materiels des plantes, 
mais aussi comment percevoir leur veritable nature. 
II nous fut demande de ne plus voir le monde nous 
entourant qu'en termes de force vitale ou d'energie, 
au-dela des apparences. Comme les devas nous le 
dirent : Dans notre monde, qui est tres proche du 
monde causal, nous pouvons voir que tous les 
etres sont une realisation de /'Intelligence et que 
tout ce qui se manifeste est en relation avec cette 
Intelligence. Lorsque vous mettez un cheval devant 
une charrette, les commandes restent totalement 
entre vos mains ; ainsi pourrez-vous travailler dans 
le monde des energies comme nous le faisons. Les 
devas nous dirent que, puisque nos pensees et nos 
etats d'esprit exergaient une influence sur le jar- 
din, I'une des contributions les plus vitales que nous 
pouvions y apporter etait cette radiation que nous 
transmettions a la terre tout en la cultivant, ainsi 
que I'amour que nous donnions aux plantes tout en 
les soignant. Cet amour, bien plus qu'une emotion 
sentimentale, consistait en cette capacite a etre 
vraiment sensible aux besoins, a la fois materiels 
et spirituels, des plantes de notre jardin. 



Un phenomene tres etrange prenait place dans 

notre vie. Mysterieusement, j'etais empeche de 

■ trouver du travail, si bien que tout mon temps et 

toute mon energie se trouvaient dans la creation 
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de ce jardin. A present, nous etions en train d'eta- 
blir une relation avec les devas qui, precedemment 
s'etaient montres tres timides a regard de I'homme 
moderne dont la conduite est si destructive. Quelle 
etait la raison de toute cette concentration sur le 
jardin ? Un matin, alors que je meditais, je compris 
soudain. Nous etions en train d'explorer quelque 
chose de nouveau. L'homme occidental du XXeme 
siecle etait en train de se mettre a travailler de ma- 
niere consciente, «main dans la main», avec les 
aspects spirituels des royaumes de la nature. Ce 
soir-la, Eileen recut la guidance suivante : Dis a Pe- 
ter que I'idee qui I'a illumine ce matin etait juste. 
Vous etes en train de travailler avec la nature, 
avec les devas et les elementaux, et vous etes en 
train de decouvrir progressivement que vous pou- 
vez etre en harmonie avec eux. Ce qui arrive est 
nouveau, et c'est ainsi que le monde doit etre re- 
cree. Vous etes tous en train d'apprendre le Secret 
de la creation, chacun a votre maniere. 



C'est alors que nous avons commence a com- 
prendre pourquoi nous avions du quitter cet hotel 
ou tout nous etait donne sur le plan materiel. Nous 
etions en train de nous preparer pour vivre avec une 
nouvelle conscience de la vie, et nous devionsappren- 
dre, une fois pour toutes, ce pouvoir qu'a l'homme 
de creer son propre monde. Nous sommes tous capa- 
bles de realiser ce que nous avons en tete si c'est 
pour le bien commun. Notre travail consistait a 
creer un jardin parfait en cooperant avec la nature. 
La creation d'un tel jardin necessiterait normale- 
ment beaucoup d'argent, et nous n'avions ni salai- 
re, ni reserve bancaire. Tout ce que nous posse- 
dions effectivement, c'etait ce que n'importe qui 
d'autre pourrait avoir : nous-memes, nos pensees 
positives et notre foi en I'abondance illimitee de 
Dieu. En apprenant a considerer le monde en ter- 
mes de causes plutot que d'effets, nous devions 
nous en remettre a Dieu en tant que source pouvant 
subvenir a tous nos besoins, plutot que de recher- 
cher la securite d'un salaire ou d'un compte en 



banque. En ceci, les principes avec lesquels nous 
travaillions n'etaient pas nouveaux : ils font par- 
tie des enseignements des sagesses traditionnelles 
d'autrefois, mais ils n'ont aucune realite tant qu'ils 
ne sont pas vecus et demontres de maniere con- 
crete. Cette periode de chomage m'offrait juste- 
ment la chance parfaite de les mettre en pratique. 

En juin 1963, Eileen regut cette guidance : En- 
fin, vous realisez qu'il n'est plus necessaire que vous 
soyez controles par les evenements, mais que 
c'est vous qui pouvez les controler par le pouvoir 
de votre pensee. Vous pouvez tout faire par la 
pensee. C'est aussi la raison pour laquelle le pou- 
voir que vous venez de decouvrir ne peut etre uti- 
lise que s'il n'est pas terni par ce qui pourrait vous 
rester d'egoi'sme ; sinon, il pourrait trop facilement 
etre utilise a mauvais escient et non pour le bien 
de tous. S'il est utilise par ce qui est le plus eleve 
en vous, vous ne pouvez qu'attirer le bien et ne 
pouvez creer que le bien. 

Tel est le secret de la creation. Ce que vous pensez, 
vous le creez. C'est en cela que votre foi et votre 
croyance doivent demeurer inebranlables. Des que 
le moindre doute plane ou que vous perdez confian- 
ce, il vous devient impossible de permettre a ces 
verites de se concretiser. 

Mes prodiges sont d'etre manifeste dans la forme. 
Le Paradis doit etre cree sur Terre. Nous ne sommes 
qu'Un. C'est pourquoi tout ce qui semblait etre 
impossible dans le passe ne I'est plus. Tout est pos- 
sible. 



II avait semble miraculeux qu'il ait ete repondu 
a tous nos besoins. Ce n'etait cependant pas vrai- 
ment un miracle ; c'etait le resultat normal de no- 
tre travail en accord avec les lois-memes sur les- 
quelles la creation est basee. 

Nous recevions frequemment par guidance 
I'assurance que le travail que nous faisions etait 
d'une importance vitale pour I'avenir et qu'il aurait 
des prolongements au-dela du jardin. Des que nous 



21 



nous en etonnions ou que nous posions des ques- 
tions, il nous etait rappele de penser a Noe : Ce 
jardin est comme I'arche que J'avais demande a 
Noe de construire. II vous est difficile d'en com- 
prendre la raison, car vous ne pouvez pas voir 
I'avenir, mais laissez-Moi vous assurer qu'il est d'une 
importance vitale. La moindre des choses que vous y 
investissez est en elle-meme vitale. Tout doit s'ac- 
complir sous Ma guidance, avec I'aide et la coopera- 
tion des devas et des esprits de la nature. C'est un 
travail d'unification destine a reconstruire une 
totalite qui a ete dechiquetee et divisee. Lentement, 
nous commencions a prendre conscience de la 
signification de notre travail dans le jardin. 

Vers la fin du mois de mai, j'avais commence a 
travailler la derniere parcelle qui n'avait pas ete 
encore cultivee pres de la caravane. Ce morceau de 
terrain situe a Test n'etait que sables et heroes se- 
ches, le tout emmele de fils de fer barbeles. II fallut 
beaucoup de temps et d'energie, d'amour et de nu- 
triments (le compost) pour apporter la vie a cette 
terre morte. Outre le compost, j'ajoutai des residus 
d'orge germee recuperes dans une proche distillerie 
de biere, de la tourbe, de la chaux ... et beaucoup de 
sueur en deterrant les fils de fer qui auraient detruit 
tout ce qui y aurait ete seme ou plante. Lorsque tout 
ceci fut bien amalgame au sol, les devas nous dirent 
de laisser cette parcelle de terrain reposer pendant 
un certain temps avant de la planter. Tout ce que 
vous allez desormais ajouter dans le jardin vous sera 




apporte dans sa totalite. Le jardin constitue une uni- 
te bien definie et il ne faudra que peu de temps pour 
qu'il accueille dans son cceur une nouvelle par- 
celle. Celle-ci fut plantee au cours de la premiere 
semaine de juin. Notre caravane tronait a present 
au milieu d'un jardin. 

Nous pouvions deja savourer les premiers fruits 
de notre labour - des radis, des laitues et des navets. 
Mais alors, nous avons du repondre a de nombreux 
defis. Les jeunes oignons qui venaient de sortir 
souffrirent d'une maladie due a I'humidite. Les 
tomates deperissaient a cause du froid et par man- 
que de soleil. Les feuilles des feves gonflaient 
puis se fletrissaient. Les devas nous dirent que cela 
provenait de la mauvaise qualite de la terre. lis nous 
suggererent d'arracher les plantes les plus fai- 
bles pour laisser aux autres les substances nutritives 
qui se trouvaient dans le sol, et ils nous dirent que 
nos pensees positives pourraient contribuer a rendre 
les plantes plus fortes. 

Cest alors, bien sur, qu'une «autre vie» vint 
s'installer dans le jardin, sous la forme des mouche- 
rons qui parasitent les choux. Nous decouvrfmes 
que la plupart de nos choux sechaient sur pied et 
mouraient a cause des larves qui devoraient leurs 
racines. Les devas nous dirent de penser de maniere 
positive aux plantes, qu'elles etaient fortes, saines et 
florissantes et que, pendant ce temps, ils les char- 
geraient suffisamment de vitalite pour leur per- 
mettre de resister aux attaques. Nous avons eleve 
la terre en mottes le long des tiges et nous avons 
deverse de I'amour sur elles. Des choux moururent 
dans d'autres jardins du voisinage. Ceux de notre 
jardin parvinrent a survivre jusqu'a ce que les larves 
qui avaient devore toutes les racines se soient 
metamorphosees en chrysalides. Alors les plantes 
developperent de nouvelles racines plus haut, la ou 
nous avions amasse la terre, et elles continuerent 
leur croissance. 

Je n'avais jamais realise combien une plante 
doit surmonter d'obstacles pour parvenir a maturite. 
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Toutefois, je considerais ce qui arrivait dans le jar- 
din comme un defi a surmonter et une source de 
legons. Parfois, cependant, il paraissait vraiment im- 
possible de compter sur des methodes biologiques 
pour fertiliser le sol et proteger les plantes contre 
les insectes. Tout I'environnement semblait en 
desequilibre et, par consequent, comment un jar- 
din aussi petit que celui-ci pourrait-il se developper 
naturellement dans un tel milieu ? Les devas nous 
apprirent que ce desequilibre avait ete en grande par- 
tie le fait de I'homme qui avait tue les oiseaux qui se 
nourrissent des insectes, par exemple, ou utilise 
des insecticides empoisonnes, ou encore sature 
I'atmosphere de pensees chaotiques et de radiations 
atomiques articificielles. (C'etait pendant la periode 
ou de nombreuses armes atomiques etaient experi- 
mentees dans diverses parties du monde). En recreant 
la vie dans la terre, nous dirent encore les devas, et 
en nous interdisant d'utiliser les produits qui de- 
truisent la vie, nous etions en train de travailler dans 
le juste equilibre. Les devas nous offrirent leur aide 
particuliere. 

C'est ainsi que, malgre tous les obstacles, le 
jardin devint prospere. Vers la fin de juin, il com- 
menga a attirer I'attention du voisinage. Des gens 
venaient pour le regarder, puis repartaient en 
hochant la tete, croyant difficilement que trois mois 
a peine s'etaient ecoules depuis que les premieres 
graines avaient ete semees. Comment se pouvait-il 
que tout ici soit vert et plein de vitalite alors que 
tout etait mort et desseche autour ? Bien enten- 
du, il nous etait impossible de leur expliquer I'ai- 
de et la cooperation que nous avaient offertes les 
devas. Les gens nous trouvaient deja assez bizarres 
comme cela. Au fur et a mesure que la force vitale 
se developpait dans le sol, les plantes devenaient 
florissantes et resistaient aux maladies et aux 
parasites. Tous les processus vitaux avaient ete 
acceleres dans le jardin. Les devas nous dirent : En 
termes de forces vitales, /'amelioration du sol est 
immense. Non seulement vous avez travaille comme 
peu d'humains I'ont jamais fait, mais nous aussi, 
nous n'avons cesse de laisser penetrer dans la terre 



une pluie constante de radiations. Nos efforts se 
sont multiplies entre eux et c'est a cause de cette 
«pression» que vous avez obtenu des resultats plus 
rapides qu'habituellement. 

Comme cela etait continuel, nous avons accepte 
le jardin tel qu'il etait, sans realiser a quel point il 
regorgeait d'abondance et de vitalite. C'est alors 
qu'un dimanche apres-midi, nous allames visi- 
ter les jardins d'un chateau, Cawdor Castle, qui 
avaient ete cultives pendant plusieurs siecles par des 
jardiniers professionnels. Nous fumes stupefaits de 
decouvrir que nos legumes etaient vraiment beau- 
coup plus gros et plus sains que les leurs. C'est 
avec gratitude que nous avons alors commence a 
realiser quels etaient les effets de la cooperation 
avec les devas. 



Le jardin commengait a nous offrir les princi- 
paux elements de notre regime vegetarien. C'est au 
cours de cet ete 1963 qu'Eileen commenga a 
recevoir des instructions precises sur la maniere de 
raffiner nos corps en nous nourrissant de nos 
propres produits. Nous avons appris que les aliments 
que nous tirions de notre jardin, grace a I'aide des 
devas et des esprits de la nature, etaient remplis de 
la force vitale dont nos corps avaient besoin. 

Non seulement notre regime, mais aussi I'exer- 
cice physique avait de I'importance pour notre 
vitalite. Voici ce qu'il me fut dit par une guidance 
d' Eileen : Mon enfant, il est de la plus haute impor- 
tance que tu maintiennes ton corps physique en 
pleine sante pour que Je puisse Me servir de toi 
chaque fois que cela sera necessaire. Tu dois chaque 
jour take de I'exercice. Ce n'est pas vraiment ce que 
tu fais comme exercice qui est important, mais le 
fait que cela soit repete quotidiennement. Tu 
ignores ce que J'aurai besoin que tu fasses pour Moi, 
mais Je peux t'assurer que tu devras faire beaucoup 
et que tu auras besoin pour cela d'etre en parfaite 
sante. A present, tout cela ne depend plus que de 
toi. 
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Je ne savais pas grand chose de ce qui m'atten- 
dait pour les annees a venir. Chaque jour je faisais 
de longues courses le long de la plage, qui se finis- 
saient par un plongeon dans les eaux revigorantes de 
I'estuaire de la Moray. Je devins effectivement en 
pleine forme. 

Vers le milieu de cet automne qui n'avait pas 
ete des plus faciles, car certainement plus vif que 
romantique, nous avons du repondre a un nouveau 
defi au moment de la recolte des pommes de terre, 
ou «tatties» ainsi qu'on les nomme ici. Nous avions 
alors utilise le fumier du champ voisin et il nous en 
fallait d'autre. II existe, bien sur, une loi cosmique 
selon laquelle lorsqu'une porte se ferme, une autre 
s'ouvre. J'avais souvent remarque qu'il y avait un 
enorme tas de fumier dans une ferme voisine. II 
restait la, inutilise depuis des annees car le fermier 
utilisait les fertilisants articificiels fournis par le 
gouvernement. Je decidai done d'aller lui en parler. 

Nous etions en octobre et e'etait le moment de 
la recolte des pommes de terre. Je lui offris les 
services de Dorothy et de moi-meme pour arracher 
ses pommes de terre en echange du fumier. Le 
fermier eut I'impression que nous perdions au 
change, mais je I'assurai que nous serions tres 
heureux de faire ce travail a condition de pouvoir 
recuperer tout le fumier que nous pourrions. Man- 
quant de main d'eeuvre, il accepta. 

Mais il nous fallut d'abord payer le prix. Ce fut 
un veritable supplice que de rester plies en deux 
toute la journee pendant quinze jours a arracher les 
«tatties», mais cela etait necessaire pour le jardin. 
Au cours des trois mois qui suivirent, a I'immense 
surprise du fermier et a son grand chagrin, nous 
avions enleve le tas de fumier tout entier a I'aide 
de seaux, de baquets et de poubelles dans le cof- 
fre de ma voiture. 

Comme il s'avera par la suite, ce fumier chere- 
ment paye nous offrit non seulement un excellent 
fertilisant, mais il nous valut aussi d'etre exposes 



pour la premiere fois a I'humour des devas. J'avais 
decide de commencer a faire pousser des champi- 
gnons, I'une des rares denrees qui ne poussait pas 
dans le jardin. Voulant que tout soit parfait, nous 
recoltames du crottin frais qui fut laborieusement 
prepare en etant retourne plusieurs fois, comme cela 
etait indique dans des livres dont nous suivions les 
instructions de la fagon la plus precise. Nous avions 
meme achete un thermometre pour mesurer la tem- 
perature du crottin - une incroyable extravagance 
pour notre bourse d'alors. Dorothy contacta le 
deva des Champignons qui repondit que nous allions 
avoir «d'etonnants resultats». Au passage, Dorothy 
mentionna que ce deva avait fait une sorte de pi- 
rouette et que e'etait comme si elle avait manifeste 
un certain sens de I'humour. 

Nous times tout notre possible pour ces cham- 
pignons, en plagant soigneusement quelques-uns 
dans le garage et d'autres sous des cadres de bois. 
Pendant tout ce temps, le deva des Champignons ne 
cessait de nous rappeler : La croissance depend de 
nombreux facteurs que nous ne pouvons predire, 
et e'est pourquoi nous - chacun d'entre nous 
poussons toujours la ou e'est possible. Nous avons 
alors dorlote ces champignons plus que tout ce que 
nous avions jamais plante. Apres tout, nous nous 
attendions a d'etonnants resultats. Apres des 
semaines et des semaines de ce manege, de nos plan- 
ches de champignons sortirent deux minuscules 
pousses. Mais la ou du crottin vieux de quatre 
annees avait ete repandu dans tout le reste du jar- 
din, se trouvait une abondante recolte de champi- 
gnons ! 



L'hiver revint, et nous etions toujours a Find- 
horn. Qu'attendait-on de nous a present ? Cette 
question fut eclaircie par la guidance qu'Eileen regut 
en decembre 1963 : Je veux que vous consideriez 
cet endroit comme votre domicile permanent, et 
que vous sachiez que tous les efforts que vous y 
investirez porteront leurs fruits en abondance, non 
seulement des fruits materiels, mais aussi spirituels. 
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Souvenez-vous c'est un travail immense. Peter aura 
besoin de I'aide et de la cooperation de chacun 
d'entre vous pour que cela reussisse a tous les 
niveaux. Ce n'est qu'en cherchant que vous trou- 
verez ; par consequent, vous ne devez jamais vous 
reposer et attendre que tout se fasse tout seul. 

Je sus exactement ce qu'il me restait a faire. Au 
sud de notre caravane, au dela de la barriere du 
patio, se trouvait toute une parcelle de terrain ou 
aucune caravane n'avait jamais ete installee car cet 
endroit etait trop boueux et accidente. Avec I'au- 
torisation du proprietaire du pare, je fis le plan 
d'un jardin pour ce lieu. En fevrier et en mars, lors- 
que le sol fut suffisamment degele, je me mis au 
travail pour preparer la terre. Le long de la barriere, 
je plantai des buissons a baies et des pommiers en 
espalier. Outre leurs fruits, ils nous offriraient un 
mur protecteur, irradiant lumiere et beaute. 

Les devas eux-memes nous dirent qu'ils ai- 
maient cette diversite car chaque plante ajoutait au 
jardin la radiation qui lui etait unique, et parce 
que ceux qui souhaitaient participer a notre ex- 
perience etaient aussi nombreux que possible. 
Alors que nos manuels de jardinage conseillaient de 
n'ajouter que trois ou quatre nouvelles especes par 
an dans un jardin, nous en accueillimes par dou- 
zaines. En 1964, nous avons effectivement fait 
pousser soixante-cinq varietes de legumes, vingt-et- 
une sortes de fruits et quarante-deux de plantes 



aromatiques. Au fur et a mesure que nous semions 
des graines ou que nous repiquions de jeunes plants, 
Dorothy souhaitait la bienvenue aux devas de 
chaque variete ou espece. Semblable a ce qu'avait 
ete I'arche de Noe pour les animaux, notre jardin 
commengait a reunir une selection representative de 
la vie vegetale telle qu'elle pouvait pousser dans 
cette region du monde. 



Nous avons alors decouvert que notre jardin 
ainsi agrandi et plus que florissant reclamait un 
enorme et difficile travail. J'y passais toute la 
journee, de I'aube au crepuscule et, dans cette 
region si proche du soleil de minuit, les jours d'ete 
etaient effectivement tres longs. Dorothy travaillait 
avec moi le matin et Eileen I'apres-midi ; elles m'ai- 
daient a retourner la terre, tracer des sentiers 
fabriquer des barrieres et des cadres, rendre le 

fumier liquide, le repandre en couches echauffees 
par ses propres reactions chimiques, ensemencer, 
repiquer, affiner la terre pour la rendre plus legere, 
desherber, arroser, encourager les plantes de tout 
notre amour. Nous donnions a chaque plante que 
nous invitions dans ce jardin I'environnement et les 
conditions dans lesquels elle pouvait au mieux 
exprimer sa vie. Apres tout ce travail, nous retrou- 
vions nos lits le soir physiquement fatigues mais 
dans un etat de detente complete car nous savions 
que nous accomplissions le plan divin. 
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J'eus la vision totale de ce qui etait necessaire 
pour le developpement du jardin. II etait toutefois 
egalement important que d'autres viennent aussi 
travailler. Une guidance que regut Eileen nous fit 
remarquer ceci : Vous devez tous donner votre aide 
autant qu'il est possible. Vous devez toujours 
vous rappeler que plus vous incorporez de vous- 
memes dans cette terre par le moyen de radiations, 
mieux c'est. Chacun d'entre vous possede quel- 
que chose de particulier qui contribue au tout. Ce 
n'est pas seulement le jardin de Peter, il appar- 
tient a vous tous. 



Cette guidance soulignait qu'une concentration 
de chaque instant etait necessaire pour la creation 
de ce jardin. J'y concentrai toute mon energie, ne 
pretant guere mon attention a autre chose. Je 
decouvris que, par cette attitude, mon travail 
pouvait etre dirige par I'intuition. Au cours de mes 
annees d'entramements spirituel, j'avais appris a 
suivre de maniere confiante mes impulsions inte- 
rieures. Bien sur, il y eut quelques erreurs mais, 
toujours, elles m'apprirent quelque chose. Je decou- 
vris qu'ecouter uniquement I'esprit rationnel em- 
bourbait toute action dans des raisonnements faits 
de pour et de contre. C'est ainsi que j'essayai de me 
mettre en resonance avec mon Soi le plus eleve et de 
plonger dans Taction. Assez vite, il me fut aise de 
decouvrir si j'avais repondu a la veritable intuition 
ou simplement aux desirs de la personnalite analyti- 
que. Peu a peu, j'appris a etablir une distinction 
entre les deux. Eileen regut une guidance soutenant 
cette maniere intuitive de travailler : Mon fils, laisse 
le jardin se developper naturellement. Lorsque tu 
es en train de faire quelque chose et que, sou- 
dain, tu penses qu'il est juste de placer un certain 
legume dans un endroit precis, fais-le, meme si cela 
signifie que tu doives tout arranger a nouveau au- 
tour de lui. Ce jardin ressemble plutot a un jeu de 
mots croises et, si tu places la bonne plante au bon 
endroit, tu verras ou mettre la plante suivante. Bien 
sur, ce n'est pas la fagon habituelle de jardiner, mais 
ce n'est pas un jardin habituel. Tu verras que le jar- 



din tout entier va se developper au fur et a mesure 
que tu y travailles, sans faire de plans trop rigides. 



Finalement, puisque c'est I'amour qui fait que 
toutes les lois s'accomplissent, I'amour que j'avais 
pour ce jardin me permit d'entrer en resonance avec 
lui. Je me rappelle qu'une annee, nous avions eu 
divers semis par milliers dans des bacs, qui atten- 
daient d'etre repiques. Lorsque le temps fut venu, je 
ne savais pas vraiment de quelles plantes il s'agissait. 
J'ai done place les bacs sur trois rangees, - selon la 
tail le des pousses : grande, moyenne et petite. Puis 
j'en ai repique une partie ici et d'autres ga et la, 
selon I'impulsion du moment. Le resultat fut tel que 
lorsqu'un expert jardinier, specialise dans les plantes 
annuelles, vint plus tard nous rendre visite, il dit : 
«Je n'ai jamais vu un aussi beau deploiement de 
plantes annuelles. Cela a du vous demander beau- 
coup de temps et d'efforts pour organiser un tel 
arrangement." A propos de sa beaute, il avait raison ; 
les couleurs et les formes s'unissaient a la perfec- 
tion. Mais je dus lui avouer que tout cela avait ete 
realise sans aucun plan. 



En 1964, notre seconde saison, le jardin etait 
litteralement debordant de vie. Les devas et les 
esprits de la nature s'etaient surpasses non seule- 
ment en qualite - la recolte etait pleine d'une 
etonnante vitalite et exhalait un arome stupefiant - 
mais aussi en quantite. Au debut de la saison, je fis 
une estimation du nombre de choux rouges dont 
nous aurions besoin pour I'annee. Pour une moyenne 
d'un peu plusde 2 kg par chou, il nous faudrait huit 
choux. Mais lorsque ces choux parvinrent a maturi- 
ty, leur tail le etait si imposante que I'un pesait 
plus de 17 kg, et un autre 19 kg. Ce fut la meme 
chose avec les brocolis qui prirent de telles pro- 
portions qu'ils nous nourrirent pendant plusieurs 
mois. Lorsque finalement je voulus en arracher, ils 
etaient presque trop lourds pour etre souleves. 



Cela depassait certainement les tailles habi- 
tuelles de ces legumes. En considerant ce que Ton 
n'avait cesse de nous repeter sur les pouvoirs des 
pensees, peut-etre notre enthousiasme avait-il 
contribue a ce qu'une telle vitalite et une telle 
luxuriance se manifestent la. En effet, nous avions 
tout fait avec le plus grand zele dans cejardin. II se 
peut aussi que quelque chose de spectaculaire ait ete 
necessaire pour attirer I'attention sur lui, pour 
preparer le moment ou nous pourrions parler 
ouvertement de notre cooperation consciente avec 
les devas et les esprits de la nature. 



Etant au cceur de Taction de maniere constante, 
nous ne pensions pas tenement a ce qui etait en train 
d'arriver. Nous n'avions meme pas pense a prendre 
des photos de ces premiers phenomenes. Mors, Ei- 
leen recut a leur sujet le commentaire suivant : Vous 
etes dans un endroit totalement protege ou vous 
pouvez mettre en pratique et faire surgir Mes pro- 
diges. Vous pouvez creer par votre pensee juste. 
C'est Moi qui vous ai places id, en ce lieu tout 
specialement prepare et protege pour que vous 
puissiez apprendre a rendre Mon Verbe vivant, 
pour que vous puissiez rendre manifestes ces verites 
que Je vous ai enseignees pendant tres longtemps. 
A present, vous commencez a les voir manifestoes 
dans la forme, et elles descendent de ces regnes plus 
eleves pour que vous puissiez les voir de vos propres 
yeux. 



Soyez comme un artiste qui recule de temps 
a autre devant son ceuvre, pour surveiller, vous aussi 
avec un certain recul, ce que vous etes en train de 
faire. Vous etes si proches que vous ne pouvez rien 
voir. Souvenez-vous, tout est id tres accentue, tout 
est mis en relief. Vous etes en train de vivre au cceur 
d'une centrale energetique et il se peut que vous ne 
parveniez pas a realiser quelle extraordinaire puis- 
sance emane de ce lieu. 



Tout ce que nous faisions servait a augmenter 
les energies de lumiere qui s'y trouvaient. Nous recy- 
clions dans le compost tous les detritus de la cui- 
sine, ainsi que ce qui etait rejete de nos corps. 
Les devas nous dirent que, comme nos corps ne 
contenaient pas les impuretes habituelles de I'hom- 
me moderne vivant dans les villes, nous pouvions 
agir ainsi en toute tranqu illite. Comme nous n'a- 
vions pas de toilettes avec eau courante, nous pou- 
vions vider le contenu de nos pots de nuit dans les 
talus de compost ou nous les melangions chaque 
jour a de la paille. Ainsi, I'energie etait-elle conser- 
vee et maintenue en ce lieu, creant une totalite 
physique aussi bien que spirituelle. (Maintenant, 
notre communaute s'etant etendue, notre compost 
ne comprend plus que les dechets des legumes de 
la cuisine et du jardin). 

Une telle quantite de plantes poussant dans un 
espace aussi limite, notre jardin etait une culture 
veritablement tres intensive. Au debut de I'ete 
1964, j'avais eu la forte intuition de repiquer des 
milliers de laitues, sans penser reellement a ce que 
nous pourrions faire d'une aussi vaste quantite. II y 
avait des laitues partout, entre les radis, et les ar- 
bres fruitiers, le long des rangees de celeri, plantees 
de toutes parts. Le jardin tout entier n'etait plus 
qu'une masse verte et brillante. 

L'annee ou cela se produisit, il y eut un manque 
de laitues dans la region, aussi des gens et des mar- 
chands de legumes vinrent de tres loin pour ache- 
ter les notres, ainsi que nos epinards, persil et radis. 
La saveur des legumes biologiques et la qualite des 
produits de ce jardin tres particulier compta pour 
beaucoup dans la rapidite avec laquelle le mot fut 
passe. L'argent de ces ventes nous permit d'acheter 
d'autres graines et de nouveaux plants pour le jar- 
din. 



C'est cet automne-la que nous avons demarre 
un verger. Au fur et a mesure que nous le plantions, 
Dorothy contactait le deva de chaque espece. Tous 
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etaient tres excites a I'idee de se joindre a nous 
et c'est avec leur aide que nous nous sommes 
lances dans la plantation de pommiers, de poiriers, 
de pruniers et meme de pechers et d'abricotiers ; 
de pruniers reine-claudes, de cerisiers, de cassis, 
de groseilliers, de groseilliers a maquereau, de fram- 
boisiers, de muriers et de ronces-framboises, ainsi 
que d'une large planche de fraisiers dans le potager 
entre le patio et le garage. Malgre toute notre 
determination et la bonne volonte des devas, la 
saison necessaire a la croissance vegetale n'etait pas 
suffisamment longue en cette region pour permettre 
aux pechers, abricotiers et poiriers de porter leurs 
fruits. Les devas nous ont dit que I'homme aura un 
jour la capacite de controler les conditions meteo- 
rologiques mais seulement lorsqu'il aura acquis une 
comprehension plus profonde de cette totalite que 
constitue la vie. 

Les autres arbres et buissons donnerent des 
fruits en abondance. Un jour, il nous fut finalement 
rapporte de Londres que des fraises d'une livre 
chacune poussaient a Findhorn. Nos fraises etaient 
effectivement enormes, mais tout ce que j'avais vrai- 
ment dit, c'est que ces plantations etaient assez 
prolifiques pour que nous puissions chacun manger 
une livre de fraises par jour. Cela montre tout 
simplement que les gens n'entendent que ce qu'ils 
veulent. 

Cette remarquable abondance se poursuivit 
egalement au cours de I'ete suivant. Comme nous 
faisions visiter lejardin, il etait interessant de remar- 
quer combien la plupart des gens croyaient que 
nous utilisions des engrais chimiques pour obtenir 
de tels resultats, comme si la nature elle-meme 
en etait incapable. Ceci nous permit effectivement 
de realiser quel est le pouvoir de la cooperation 
consciente avec les forces de la nature. Mais nous ne 
parlions toujours pas a nos visiteurs de notre travail 
avec les devas et les esprits de la nature. Toutefois, 
je ressentis bientot que je me devais d'expliquer pu- 
bliquement ce qui etait en train d'arriver dans notre 
jardin. 



Au cours de I'automne 1965, je demandai a I'ex- 
pert horticole du Comte de venir et de prelever un 
echantillon du sol. Je sentais que le temps etait venu 
de recevoir des conseils experts sur le jardinage des 
varietes de plantes les mieux appropriees a ce terrain 
et a ce climat. J'admets avoir eu la sensation que le 
sol devait manquer de certaines substances bien que 
les devas nous aient dit que si le terrain etait defi- 
cient, ils pourraient, avec I'aide des esprits de la 
nature, produire a partir des ethers les elements 
requis pour une croissance parfaite. Le premier 
commentaire que cet expert fit a son arrivee fut 
qu'il connaissait tres bien ce type de terrain et qu'il 
faudrait sans doute y incorporer au moins 55 g 
environ de sulfate de potasse par metre carre. Je lui 
fis remarquer que je n'avais aucune confiance dans 
les engrais chimiques et que pour toute potasse je 
n'avais utilise que des cendres de bois. Au cours des 
deux heures qui suivirent, il nous expliqua pourquoi 
les cendres de bois ne pouvaient nulle part permet- 
tre d'obtenir un sol satisfaisant et que quelques au- 
tres substances etaient egalement necessaires. II 
finit presque par me convaincre ! 

II emporta quelques echantillons du sol a I'ana- 
lyse et revint six semaines plus tard, depite. L'ana- 
lyse n'avait permis de deceler aucun manque. Tous 
les elements necessaires etaient presents. II etait si 
impressionne qu'il me demanda de participer a 
une emission de radio consacree a notre jardin et 
au cours de laquelle il conduirait la discussion entre 
moi-meme et un jardinier professionnel qui, ayant 
une bonne experience de la radio, plaiderait la cau- 
se des methodes chimiques conventionnelles du 
jardinage. J'acceptai. 



Au cours de cette emission, il me demanda ce 
qui avait permis cette croissance des produits de 
notre jardin. II avait vu lui-meme lataille, la colora- 
tion et la vigueur etonnante de nos plantes. Sentant 
que le public n'etait pas encore pret pour entendre 
parler de devas et autres, j'attribuai ces resultats a 
notre utilisation du compost, des methodes de 
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culture biologique et a un dur travail. Toutefois, je 
sautai sur cette chance pour exprimer mon opinion 
sur le fait que tout I'equilibre de la nature avait ete 
perturbe par I'homme qui commencait maintenant a 
recolter les fruits de ce qu'il avait seme. Notre 
jardin pouvait rendre I'espoir, si Ton voulait le con- 
siderer comme un moyen de reparer cette situation. 

En reponse a cette analyse du terrain, voici ce 
que nous dirent les devas : Nous savions que ce 
jardin allait confondre les experts car il ne ressemble 
a aucun autre. Out, nous pouvons attirer et nous 
attirons en nous-memes ce qui est necessaire a notre 
travail a partir de la substance vitale eternelle. Ce 
processus est accelere lorsque la matiere dont nous 
avons besoin est disponible sous une forme qu'il 
nous est plus facile d'utiliser, c'est-a-dire lors- 
qu'elle a deja ete transformee. C'est id, bien sur, 
que la cooperation que vous apportez en ajoutant 
des substances au sol fait toute la difference pour 
les plantes. 

Ce processus nous devient aussi plus facile 
lorsque votre pouvoir createur se repand dans la 
terre, lorsque ce qui vient de vous est le plus eleve. 
L'homme neutralise notre travail, non seulement par 
les poisons qu'il deverse deliberement, mais aussi 
par tous les actes dans lesquels il brise, dans son 
egoisme, les lois cosmiques. Lorsque tout est plus 
ou moins harmonieux, comme dans ce jardin, 
non seulement notre creation va de I'avant, sans 
retenue, mais elle est aussi acceleree. 

C'est ainsi que dix-neuf mois apres que notre 
premier jardin eut ete cree, les resultats de notre coo- 
peration avec les forces de la nature devinrent 
evidents bien au dela de notre seule experience. 
Nous avions a present la preuve scientifique que 
quelque chose d'extraordinaire se produisait dans 
notre jardin. 



d'annees. Le sol etait bon et il y avait un equipe- 
ment complet de serres, d'outils et de tout ce qu'un 
jardinier pouvait souhaiter. II nous offrit d'en 
disposer en echange des legumes frais dont il aurait 
besoin. L'offre etait tentante. Mais cultivions-nous 
notre jardin uniquement pour ses produits ? Que 
deviendraient toutes ces radiations que nous avions 
ete conduits a instiller dans le sol ? D'un point de vue 
rationnel, il apparaissait clairement que nous etions 
fous de refuser son offre, mais nous savions en notre 
fort interieur que nous devions continuer d'avoir foi 
en la guidance de Dieu et rester a Findhorn. 

Toutefois, il etait clair que notre periode d'iso- 
lement relatif prenait fin car notre travail commen- 
gait a etre connu. Comme nous etions entres en con- 
tact avec d'autres personnes menant des activites 
spirituelles en Grande Bretagne, notre groupe s'eten- 
dit bientot et il comprit sept membres adultes. Je 
devais quitter Findhorn tous les deux ou trois mois 
pour rendre visite a des gens, en Angleterre, qui me 
paraissaient etre sur la meme voie spirituelle. Ce que 
j'ignorais alors, c'est que plusieurs de ces rencontres 
furent a I'origine de nouvelles etapes dans le develop- 
pement du jardin. 

A cette epoque, il y eut une personne envers 
qui ma sympathie etait particulierement forte, - un 
homme tres paisible qui vivait dans un appartement 
entierement tapisse de livres, a Edimbourg. Cet 
homme s'appelait R. Ogilvie Crombie. J'appris 
qu'au cours des soixante annees de son existence il 
avait non seulement explore le domaine des connais- 
sances spirituelles et occultes, mais qu'il etait tout 
aussi competent en physique, en chimie, en psycho- 
logie et en parapsychologie. Cet homme m'intri- 
guait. 



C'est juste a ce moment-la que notre foi fut 
eprouvee. Dorothy avait commence a travailler 
comme secretaire, en 1965 pour le proprietaire d'un 
jardin clos de pierres et qui avait quelques centaines 



En 1966, Roc — c'est ainsi que nous I'appelions 
— vint a Findhorn pour la premiere fois. Peu de 
temps apres, il vecut une experience qui s'avera 
etre un tournant dans sa vie — et dans la notre. 



29 



Un apres-midi, alors qu'il etait assis dans les 
jardins botaniques d'Edimbourg, les «Royal Botanic 
Gardens», Roc fit sa premiere rencontre visuelle 
avec un esprit de la nature, avec qui il conversaaussi. 
Peu de temps apres cette experience, il fit la pre- 
miere de ses rencontres avec le dieu de la nature en 
personne, Pan. II eut la sensation — et c'est en effet 
ce qui lui fut confirme plus tard — que ces rencon- 
tres etaient en relation directe avec le role qu'il 
devait remplir a Findhorn. 

II devenait clair que le jardin etait devenu le 
point focal d'une experience dans laquelle coope- 
raient (es trois royaumes : le monde des devas, celui 
des elementaux et I'espece humaine. Chacun d'entre 
nous a Findhorn jouait alors un role tout aussi 
distinct que necessaire dans cette experience. Ei- 
leen recevait une guidance directe par la voix de 
la Divinite interieure. Dorothy etait en communi- 
cation avec les devas. Roc avait la capacite de voir 
les esprits de la nature et de converser avec eux. 
J'etais le representant de I'homme, le createur 
actif et pratique du jardin. Evidemment, etant 
donne le role individuel que nous jouions, nos 
points de vue ne s'accordaient pas toujours. Mais 
nous etions en train d'apprendre comment ces trois 
regnes pouvaient travailler ensemble pour creer un 
monde nouveau en accord avec le plan divin. 

Les erreurs que nous avons commises au cours 
de cette experience ont finalement servi a ouvrir 
dans le monde d'aujourd'hui, la voie a une 




authentique cooperation entre I'homme et la nature. 
Puisqu'un homme tel que moi, qui n'etais pas un 
jardinier, pouvait faire surgir une vie luxuriante de 
sables steriles, les hommes pourraient partout 
re-creer la terre, — a condition de suivre certains 
principes. Ceux-la meme que nous etions en train 
de decouvrir en travaillant. 

Apprendre a travailler avec les esprits de la 
nature nous tenait en haleine. Alors que les devas 
desirent ardemment cooperer tout en etant plutot 
detaches des resultats de leur travail, les esprits de la 
nature sont plus sensibles a I'influence directe que 
peut avoir I'homme et ils sont parfois tres perturbes 
lorsque celui-ci interfere dans leur travail. Ainsi, 
bien vite, nous nous sommes trouves confrontes a 
une greve des esprits de la nature. 

Entre notre caravane et I'etendue sauvage 
d'ajoncs et de genets situee derriere elle, se trouve 
un petit verger. En mai 1966, les ajoncs avaient si 
bien pousse qu'ils encerclaient completement nos 
pommiers et nos groseilliers a maquereau. J'ai done 
demande a Dennis, un jeune homme qui etait avec 
nous depuis trois ou quatre mois, de couper les 
buissons qui genaient les arbres. Malgre son manque 
d'enthousiasme pour executer ainsi des ajoncs en 
fleurs, il expliqua aux esprits de la nature ce qui 
devait se faire, s'excusa et se mit a I'ouvrage. Lena, 
I'une des personne de notre groupe, eut I'intuition 
que e'etait une erreur totale de les couper en fleurs. 
Dorothy etait en larmes, me disant que je les mas- 
sacrais. Je repliquai : «Oh ! ne soyez pas si stupi- 
des», trouvant que ces femmes allaient vraiment 
trop loin, «chaque fois que vous tondez le gazon, 
vous le massacrez.» 



Presque aussitot, quelque chose se produisit. 
Roc me telephona d'Edimbourg pour me demander 
ce que j'avais fait pour perturber ainsi les esprits de 
la nature dans le jardin. Je me demandai : «est-il 
devenu fou ? Je n'ai rien fait du tout.» «Rien ?», 
repondit-il. «Si, vous avez fait que'que chose, » 
et il debarqua a Findhorn. Au cours de ce week-end 
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qu'il passa avec nous, alors qu'il traversait la lande 
couverte d'ajoncs et de genets en fleurs, Roc se 
trouva soudain entoure d'une foule de petits elfes 
des ajoncs tout en emoi. Nous pensions que Find- 
horn etait un lieu ou existait une cooperation entre 
I'homme et les esprits de la nature. Comment, au 
nom du del, ont-ils pu faire quelque chose d'aussi 
terrible que de detruire nos maisons ? Les elfes 
vivaient, semblait-il, dans les fleurs des ajoncs et des 
genets, lis dirent a Roc qu'ils avaient tous abandon- 
ne le jardin et qu'ils refusaient desormais de travail- 
ler la plus longtemps a cause de cette destruction 
irreflechie. Roc leur expliqua que cela n'etait pas 
notre intention, que la cooperation dans le jardin 
etait, pour ainsi dire, relativement nouvelle. L'hom- 
me essayait de faire de son mieux et il n'avait cer- 
tainement pas voulu agir de maniere deliberee pour 
les ennuyer. Plus tard, nous fTmes une petite cere- 
monie en plein air, aupres des ajoncs que nous 
avions offenses, et au cours de laquelle je presentai 
toutes mes excuses. Les elfes comprirent et accep- 
terent de revenir. La greve etait finie ! 



jardins ne devraient pas etre utilisees ici. En tant que 
maftre du jardin, c'est Peter qui doit prendre les 
decisions. Mais qu'il sache que, s'il commet une 
erreur, de serieuses consequences s'ensuivront. Non 
seulement les forces de la nature qui seront alors 
concernees abandonneront le jardin, mais un cha- 
timent s'imposera. II sera severe car il n'a mainte- 
nant plus d'excuse s'il offense ces esprits. II ne peut 
plus desormais plaider I'ignorance. 
Certains esprits des fleurs sont partis a cause de ce 
qui leur paraissait etre une mutilation gratuite des 
plantes qu'ils soignaient en renouvelant leurs fleurs. 
Rappelez-vous que ces esprits aiments la beaute et 
souffrent de tout ce qui la viole. Vous pouvez 
cueillir des fleurs pour embellir votre maison. lis ne 
s'en offenseront pas si vous le leur expliquez ; s'il 
faut arracher des fleurs pour stimuler la croissance 
des feuilles pour vous nourrir, par exemple, cela 
devra se faire avant que les fleurs ne soient epa- 
nouies. Une fois qu'elles le sont, elles peuvent deve- 
nir le logis de petits etres dont la presence et la bon- 
ne volonte devront etre cheries et non rejetees. 



Cet episode illustre bien de quelle maniere moi, 
en tant que representant de I'homme moderne, je 
pouvais negliger les intuitions sensibles d'autres 
personnes peut-etre instinctivement plus proches de 
la nature et ignorer combien Ton peut perturber les 
esprits de la nature. Roc regut plus tard le message 
suivant d'une entite superieure : 

Rappelle a Peter qu'a Findhorn, ou une experience 
pionniere se poursuit dans la cooperation entre 
I'homme, les devas et les forces de la nature, le plus 
grand soin doit etre apporte pour eviter de commet- 
tre toute action qui pourrait les offenser. Ceci 
s'applique en particulier aux esprits de la nature qui 
sont actifs dans ce jardin. Vous ne pouvez vous 
attendre a ce que continuent de cooperer ces etres, 
dont beaucoup doutent encore que I'homme merite 
leur aide bien qu'ils desirent participer a cette expe- 
rience, si vous ne respectez pas leurs principes. 
Certaines pratiques habituelles dans beaucoup de 




L'on m'avait souvent dit par guidance de me 
comparer a Noe. Bon, je decouvris que cela compor- 
tait deux aspects. Non seulement, Noe avait perse- 
vere et s'etait attache a obeir a la guidance de Dieu 
pas apres pas, mais l'on pourrait dire aussi qu'il 
etait tetu et avait un peu les idees etroites. A peine 
avions-nous arrange les choses avec les elfes des 
ajoncs que je decouvris un genet - tout en fleurs - 
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appuye sur notre cassis, I'etouffant presque. «Ogilvie, 
dis-je, ce genet est en train de tuer le cassis dont 
nous avons besoin pour nous nourrir, si vital pour la 
vitamine C et toutes sortes d'autres choses. Les 
esprits de la nature comprendront certainement 
si je le coupe maintenant.» Roc repondit simple- 
ment : «Oh ! je pense que oui.» 

Lorsque Roc consulta les esprits de la nature, 
tout ce qu'ils eurent a me dire fut : Peter sail Du 
ton abstrait qui caracterisait le scientifique en lui. 
Roc me dit : «Pourquoi n'essayez-vous pas de le 
couper puis de voir ce qui arrivera ?» Je me souvins 
alors des elfes des ajoncs. Que pouvais-je repliquer ? 
1 1 nous fallait continuer sans les cassis. 

Mais les esprits de la nature avaient dit a Roc 
que si je laissais les buissons tranquilles, je ne le 
regretterais pas ; ils arrangeraient quelque chose 
pour moi. Bien que cette annee ait ete pauvre en 
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cassis dans la region, nous en avons eu une abondan- 
te recolte. Eileen grommelait chaque fois que 
j'entrais dans la cuisine charge de paniers de cassis 
car cela signifiait qu'il faudrait encore faire des 
conserves. Les esprits de la nature avaient rempli 
leur contrat. Des lors, nous n'avons taille ou coupe 
les plantes que lorsqu'elles n'etaient pas en fleurs. 

Nous apprenions beaucoup sur la maniere 
d'apporter aux plantes le plus grand soin. Les devas 
et les esprits de la nature nous dirent les uns et les 
autres qu'il fallait toujours avertir les plantes avant 
de les arracher, les tailler, les repiquer ou executer 
tout autre travail de la main de I'homme. C'est ainsi 
qu'en 1967, lorsque le temps fut venu de construire 
une serre, nous avons averti les ajoncs et les genets 
qui poussaient a cet endroit et les avons enleves 
avec amour. Lorsque nous avons commence a 
aplanir cette surface avec une excavatrice legere, elle 
n'a creuse que du sable. Plustard, sans m'en avertir, 
quelqu'un de notre groupe a pris un bulldozer et 
defriche le coin. Le travail etait fait, cela souleva 
un veritable tumulte parmi les esprits de la nature. 
Tout I'air etait impregne de cette devastation. A 
nouveau, nous avons appris. La terre est elle-meme 
une substance vivante, habitee par de nombreux etres 
de la nature dignes de consideration. Ils ont, eux 
aussi, besoin d'etre avertis. Alors seulement quel- 
qu'un peut utiliser une machine de maniere conscien- 
te, comme s'il s'agissait d'une extension de lui- 
meme, pour nettoyer une surface avec amour et 
soin. Les actions de I'homme ne doivent pas etre 
destructrices. S'il est sensible, I'homme peut coo- 
perer avec la nature pour transformer le monde au- 
tour de lui. 



UN JARDIN CREE PAR L'HOMME : 2eme 
partie. 

Notre groupe continua de s'agrandir au cours 
des annees 1966 et 1967. II commenga meme de se 
joindre a nous des personnes venues de differentes 



regions du monde. Nous avions deja plusieurs cara- 
vanes et nous nous sommes mis a construire des 
bungalows prefabriques en bois de cedre. Notre 
source de nourriture continuait d'etre le jardin et 
tout ce qui nous restait en excedent etait vendu 
aux gens de la region et aux visiteurs qui venaient 
de plus en plus nombreux. Alors, Eileen fut avertie 
par guidance que le jardin devait etre agrandi et 
devenir un lieu de beaute. Pour la premiere fois, 
nous avons commence a cultiver des fleurs. 

Toutes les fleurs que nous, avons fait pousser 
dans notre jardin provenaient, elles aussi, du monde 
entier et nous nous sommes efforces de leur creer un 
milieu qui leur convienne. Nous avons construit une 
serre, transports des rochers de la campagne en- 
vironnante pour composer un jardin de rocaille, 
installe un jardin aquatique et, plus tard, une 
piece d'eau pour accueillir des plantes de mareca- 
ges. Nous desirons que ce jardin soit une repre- 
sentation du monde car nous souhaitons parvenir 
a ce que le monde travaille en cooperation avec 
nous, nous dirent les devas. Meme si ces milieux que 
nous avions ainsi crees etaient artificiels en cette 
region, il n'en demeurait pas moins que I'homme 
etait effectivement en train de choisir de re-creer 
la terre. Les plantes y devinrent florissantes. Les 
fleurs irradiaient litteralement la lumiere. Bon nom- 
bre de nos visiteurs nous disaient qu'ils n'avaient 
jamais vu auparavant un jardin d'une aussi grande et 
constante qualite. La pauvrete du sol et ce dur cli- 
mat du nord les laissaient confondus. Meme les 
primeveres, les narcisses et d'autres plantes aimant 
I'humidite s'epanouissaient vigoureusement dans un 
sol qui n'etait presque que du sable pur. Les digi- 
tals qui n'atteignent normalement qu'une hau- 
teur d'un metre ou d'un metre cinquante, avaient de 
deux metres cinquante a presque trois metres dans 
notre jardin de sable. Dans le pire terrain que Ton 
puisse imaginer pour des roses, les notres fleuris- 
saient a la perfection. 

Le moment se rapprochait ou il nous faudrait 
reveler publiquement le travail que nous avions 
accompli avec les devas et les esprits de la nature. Ce 




fut Sir George Trevelyan, le neveu du remarquable 
historien G. M. Trevelyan, qui comprit reellement la 
signification de ce que nous faisions et qui, lui-me- 
me, se mit a repandre la nouvelle. Pendant la 
periode de Paques, en 1968, il nous rendit sa pre- 
miere visite. 

Sir George est tres connu pour le role qu'il a 
joue dans la creation du mouvement d'education 
permanente des adultes en Angleterre. Son college 
d'Attingham Park est un lieu de rencontres pour 
de nombreuses conferences sur des themes concer- 
nant le Nouvel Age. C'est au cours de I'une de ces 
conferences destinees aux leaders de groupes du 
Nouvel Age que je I'ai rencontre pour la premiere 
fois, en 1965. Bien que je n'y aie simplement 
participe qu'en observateur et que notre «com- 
munaute du Nouvel Age» n'ait compte que quel- 
ques caravanes entourees d'un jardin, je ne pus 
m'empecher de me lever de mon siege pour dire a 
cette imposante assistance que nous, nous etions 
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reellement en train de vivre les principes dont ils 
discutaient. Ceci eut pour resultat que Sir George 
m'invita a prendre la parole. Pendant la discussion 
qui s'ensuivit, Ton me demanda quelle etait la 
strategie financiere de Findhom. A cette epoque, 
nous vivions encore de mon allocation-chomage et 
nous considerions que nous avions de la chance 
lorsqu'il nous restait un penny a la fin de la se- 
maine. Notre strategie financiere ? Sur I'instant, je 
restai stupefait, ne sachant que repondre, puis je 
m'entendis dire : «Bien, c'est tres simple. Nous 
renoncons a tout, laissant la premiere place a Dieu 
et a Sa Volonte, et c'est ainsi que les besoins de 
chacun sont satisfaits grace aux abondantes ri- 
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chesses de Dieu.» Alors, beaucoup ecrivirent que 
Findhorn planait dans les contes de fees et n'etait 
pas du tout realiste. C'etait, en fait, presque trois 
ans avant que Sir George ne vienne a Findhorn et 
decouvre lui-meme que ce principe reussissait bien 
effectivement. 

A la suite de sa visite, il ecrivit un rapport 
enthousiaste a Lady Eve Balfour, la fondatrice de 
I'association britannique pour la conservation de 
I'humus, «Soil Association", auteur d'un ouvrage 



intitule The Living Soil, «L'humus vivant» ; ce livre 
a tres fort tirage traite de I'unite qui relie toute vie 
et de la responsabilite de I'homme envers les crea- 
tures avec lesquelles il partage sa demeure terrestre : 
les plantes, les insectes et les animaux. Le rapport de 
Sir George commencait ainsi : 

«Au cours de la visite que j'ai rendue a Paques, 
nous nous sommes assis sur une pelouse emaillee 
de jonquilles et de narcisses, si belles et si grandes 
que je n'en ai jamais vu de telles, poussant en 
massifs abondants egalement d'autres fleurs. J'ai 
ete nourri des meilleurs legumes que j'ai jamais gou- 
tes. Un jeune marronnier de pres de deux metres cin- 
quante de haut s'elancait comme un mat ecla- 
tant de puissance et de vigueur. Toutes sortes d'ar- 
bres fruitiers etaient en fleurs, — en bref, c'est I'un 
des jardins les plus vigoureux et les plus productifs 
que j'aie jamais vus, dont la saveur et la coloration 
ont une qualite sans pareil. 

Je ne proclame pas etre un jardinier, mais je 
suis membre de la «Soil Association", les metho- 
des biologiques m'interessent et je m'y connais 
assez pour savoir que le compost et le paillis seuls, 
melanges a un terrain sableux et pauvre, ne sont pas 
suffisants pour justifier la qualite de ce jardin. II 
doit y avoir, ai-je pense, un «facteur X» dont on 
doit tenir compte. Quel est-il ?» 

Apres sa promenade a travers le jardin, Sir 
George n'etait pas pret d'accepter notre histoire de 
«compost plus beaucoup de travail» que nous avions 
racontee a la radio. 

«Je pressai Peter Caddy de me donner ses 
explications. Ici, nous devons prendre notre elan car 
ce qui suit en seduira certains mais paraitra parfai- 
tement inacceptable aux autres». 

Je repondis a Sir George que ce «facteur X» 
etait notre cooperation avec les devas et les esprits 
de la nature. Et il I'accepta. 

«Les anciens, bien sur, acceptaient I'existence 
du royaume des esprits de la nature sans se question- 
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ner car ils en avaient la vision et I'experience direc- 
tes. Les organes de perception du monde supra- 
sensible se sont atrophies chez I'homme moderne 
comme prix qu'il fall ait payer pour que I'esprit 
analytique et scientifique puisse se developper. 
Les esprits de la nature sont peut-etre aussi reels 
qu'ils I'ont toujours ete, bien qu'ils ne puissent 
etre pergus, exceptes par ceux qui peuvent re- 
developper la faculte de les voir et d'en faire I'ex- 
perience. Peut-etre le phenomene dont il s'agit ici 
n'est-il simplement que I'un des nombreux exem- 
ples d'une intervention de plans superieurs qui 
nous offrira de nouvelles possibilites de coope- 
ration creative." 



Non seulement Sir George avait accepte ces 
faits, mais il nous encouragea a les divulguer par 
ecrit, ce qui langa la premiere edition du «Jardin de 
Findhorn», The Findhorn Garden, petite collec- 
tion de quatre livrets que nous avons roneotypes 
nous-memes. Le rapport que Sir George envoya a 
Lady Eve en devint la preface : 

«Pour moi, les implications de ce travail sont 
immenses. Selon I'image qu'en dressent les devas, de 
leur propre point de vue, la situation du monde est 
critique. Le royaume des esprits de la nature est 
devenu malade a cause de la maniere dont I'homme 
traite les forces de la vie. Les devas et les elemen- 
taux travaillent selon la loi divine a la croissance 
des plantes. Mais I'homme ne cesse de violer cette 
loi. II est tout a fait possible qu'ils puissent se de- 
tourner de I'homme qu'ils considerent parfois 
comme un parasite de la Terre. Cela pourrait signi- 
fier que les forces vitales se retirent des formes ve- 
getans, ce qui aurait, de toute evidence, des resul- 
tats catastrophiques. 



Toutefois, leur desir est de travailler en coope- 
ration avec I'homme qui a regu pour tache divine de 
prendre soin de la Terre. Pendant des generations, 
I'homme les a ignores et a meme nie leur existence. 




A present, un groupe d'individus les invite de 
maniere consciente dans leur jardin. Ils demontrent 
litteralement que le desert peut fleurir comme la 
rose. Ils prouvent egalement la rapidite etonnante 
avec laquelle cela peut s'accomplir. Si cela peut se 
faire aussi rapidement a Findhorn, cela peut appa- 
raitre dans le Sahara. Si un nombre d'humains 
suffisamment important pouvait reellement com- 
mencer de mettre cette cooperation en pratique de 
maniere consciente, les regions les plus steriles 
pourraient produire de la nourriture en quantite. 

Puisque le groupe de P. Caddy I'a fait, d'autres 
peuvent le faire aussi. Ou que nous nous trouvions, 
nous pouvons invoquer nos devas qui, sans aucun 
doute, entrent instantanement en contact avec ceux 
qui sont sur la meme longueur d'onde partout ail- 
leurs. Ceci signifie que beaucoup de jardiniers peu- 
vent se regrouper pour etre aides grace a des centres 
comme Findhorn ou cette ouverture est consciente. 
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Ce contact n'apportera pas necessairement 
d'autres connaissances scientifiques, bien que cela 
puisse se produire. II s'exercera sur I'intuition imme- 
diate du jardinier de telle sorte que ses impulsions le 
guideront peut-etre mieux pour agir de la maniere 
juste, meme si cela n'est pas habituel. C'est ce qui a 
clairement ete demontre dans le cas de P. Caddy. 
Beaucoup d'autres qui reconnaitront I'existence des 
esprits de la nature et les aimeront, decouvriront 
peut-etre, meme s'ils ne sont pas du tout sensitifs, 
que leur jardin commence a se developper et pro- 
duire comme jamais auparavant et qu'ils sont diri- 
ges par une intuition plus sure pour planter et pren- 
dre soin des plantes de la maniere juste. 
La possibility de cooperer avec les devas devrait etre 
serieusement exploree. Le temps est venu d'en 
parler plus ouvertement. Ce phenomene que repre- 
sente un groupe d'amateurs accomplissant cela for- 
ce notre attention. De nombreuses personnes sont 
maintenant pretes a le comprendre et ceci de- 
vrait suffire pour que nous agissions. II est bien 
possible, en effet, que cela soit d'une importance 
cruciale dans la situation du monde actuelle.» 




Si Ton en juge par les reponses que nous avons 
regues a ces livrets, le nombre de gens «prets a com- 
prendre" ne cessait de croitre. lis envoyaient des 
lettres pour nous remercier de parler ouvertement, 
de notre travail avec les devas et les esprits de la 
nature, et nous racontaient comment cela se trou- 
vait confirme par leurs propres experiences. Cer- 
tains repondaient a cause de leur interet pour la 
culture biologique, d'autres se rapportaient aux 
implications de nos experiences pour retablir 
la sante sur notre planete, d'autres encore parlaient 

des aspects spirituels de notre travail. Findhorn 
commengait a jouer un role public. 







&im&^ 



Au moment ou Sir George nous rendit visite, 
nous etions en train de planter une haie de pres de 
600 hetres pour cloturer le terrain sur lequel six 
nouveaux bungalows en bois de cedre avaient 
ete construits. Notre territoire s'etendait alors 
sur presque huit hectares. Des chemins avaient 
ete traces a travers les sables, le gravier et les herbes 
folles entourant les bungalows. Nous avions projete 
de preparer ce terrain pour le planter d'arbres, 
d'arbrisseaux et de fleurs. Notre sol etait consi- 
dere comme impropre pour des arbres caducs mais, 
malgre cela. Pan avait promis son aide et celle de 
ses sujets si nous etions decides a les faire pousser. 
Eileen apprit par guidance que les arbres attirent 
I'energie des cieux et elevent celle de la terre. II 
lui fut egalement dit que nous devions faire pous- 
ser diverses varietes pour attirer de nombreux et 
differents devas. 
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aide, il lui fut dit : Nous allons entourer tous ces 
nouveaux arbres et arbrisseaux d'une forte pluie 
de radiations, d'un veritable mur de radiations, car 
ils doivent effectivement etre stabilises et rester 
baignes dans les elements vitaux. lis doivent rester 
a I'interieur de ce mur sans aucune interruption ; 
chacun doit etre soutenu jusqu'a ce que la vie qui 
se trouve en chacun d'entre eux ne fasse plus qu'un 
avec ces radiations. Offrez tout votre amour protec- 
teur a ce mur, et remercions Dieu ensemble. 

Roc invoqua I'aide des esprits de la nature qui 
travaillent avec cette energie provenant des devas. 
II voyait les gnomes et les elfes tout affaires, en 



Vers le milieu du mois d'avril, je lus dans une 
annonce d'un journal du dimanche une offre specia- 
le pour de grands arbres, convenant aux jardins d'agre- 
ment, en provenance d'une pepiniere de la cote 
sud de I'Angleterre. L'idee-meme de les acheter 
paraissait folle car, dans notre region, les arbres 
a feuilles caduques doivent etre plantes vers la fin 
mars. Je demandai a Eileen de verifier mon in- 
tuition interieure par guidance. II nous fut dit 
d'aller de I'avant et de les commander. 




Nous avons attendu et attendu. Finalement, les 
arbres ont ete livres a la fin du mois de mai. Apres 
dix jours de transport par rail, ils etaient dans un 
etat lamentable ; leurs feuilles etaient fletries et 
leurs racines dessechees. Je me demandai vraiment 
pourquoi il nous avait ete dit de nous les procurer. 
N'obtenant aucun encouragement de la part des 
divers jardiniers que j'avais consultes, nous sommes 
neanmoins alles de I'avant et nous les avons plantes 
dans du sable presque pur et sous les morsures d'un 
vent nord-ouest violent et froid. Roc se trouvait la 
a cette epoque et, pendant plusieurs jours conse- 
cutifs, lui et Dorothy benirent ces nouveaux arbres 
tandis que chacun de nous consciemment leur 
offrit amour et encouragements. Lorsque Dorothy 
contacta I'Ange des Paysages pour lui demander son 



particulier entre les racines. Les arbres et les arbris- 
seaux ont survecu etfleuri. II semble que nous ayons 
ete conduits a les acheter pour nous montrer 
qu'une situation apparemment impossible deve- 
nait possible grace a I'aide des devas et des esprits 
de la nature travaillant par des voies sacrees. 

Le travail de Roc avec les esprits de la nature 
nous demontra aussi quelle etait I'importance du 
jardin sauvage. En Grande-Bretagne, ou il existe 
toute une tradition de jardins tres soignes, il y a 
presque toujours dans chacun d'eux une certaine 
aire laissee a I'etat sauvage. Chez les agriculteurs, il 
existe aussi la coutume populaire de laisser un coin 
de terre, ou il est interdit aux humains de se rendre, 
domaine reserve aux elfes et aux fees. 
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Un dimanche apres-midi. Roc avait accompagne 
quelques-uns d'entre nous pour visiter un jardin de 
la region entoure d'un mur. A I'une des extremites 
de ce terrain dont le paysage avait ete bien dessine, 
serpentait une riviere surmontee d'un pont de bois. 
De I'autre cote, s'etendait une aire sauvage, dont la 
fraicheur et la densite contrastaient avec les plate- 
bandes bien tenues et multicolores qui se trouvaient 
de notre cote. Roc, obeissant a une impulsion, 
s'elanga sur le pont et disparut dans le feuillage. II 
nous raconta plus tard que, parvenu a une certaine 
distance, il s'etait soudain senti comme un intrus. 
C'est la que Pan apparut a cote de lui. II lui dit que 
cede partie du jardin etait reservee uniquement 
a ses sujets et que cela devait etre respecte. II lui 
dit aussi que dans tout jardin, quelle qu'en soit 
la dimension, si Ton desire une totale cooperation 
des esprits de la nature, une partie doit leur etre re- 




servee, aussi retiree que possible, et ou I'homme ne 
doit pas penetrer. Les esprits de la nature utilisent 
cet endroit comme lieu de concentration de leur 
activite, un centre a partir duquel ils peuvent tra- 
vailler. 

Pan ajouta enfin qu'a Findhorn, nous ne 
respections pas suffisamment notre jardin sauvage. 
En effet, nous avions pris I'habitude de traverser cet 
endroit lorsque nous allions a la plage pour nous 
baigner et, juste au milieu, Denis y avait meme 
plante sa tente. II est facile d'imaginer la vitesse a 
laquelle Roc decampa en entendant ce message ! Par 
la suite, nous avons fait attention a ne penetrer en 
ce lieu que le plus rarement possible. 

Pendant toute I'annee 1968, les jardins entou- 
rant les bungalows se sont etendus. Et le nombre 
d'experts en horticulture que nous attirions ne cessa 
de grandir egalement. Lady Eve avait trouve fasci- 
nant le rapport de Sir George et elle le transmit a sa 
soeur, Lady Mary, qui vint cet automne-la nous 
rendre visite. Bien qu'elle se decrive avec modestie 
comme «un jardinier tout a fait ordinaire de I'ecole 
d'agriculture biologique», Lady Mary possede un 
immense savoir acquis au cours de nombreuses 
annees d'etude et de collaboration avec sa soeur sur 
des experiences de pointe faites dans leur ferme. Au 
cours de la promenade que nous avons faite ensem- 
ble dans les jardins, malgre son desir d'obtenir des 
explications rationnelles sur ce qu'elle decouvrait, 
elle fut fortement impressionnee. Comme elle 
I'ecrivit plus tard : «J'examinai avec une sorte 
d'emerveillement extatique cette masse compacte de 
couleurs et de formes. » Puis elle continue ainsi : 
«Mon impression la plus forte est que quelque chose 
d'important est en train d'arriver ici, a Findhorn, — 
quelque chose d'etrange et de merveilleux qui, je 
I'espere, n'est pas unique. Le monde entier a besoin 
de jardins semblables a celui-ci, il en a desespere- 
ment besoin la ou les deserts s'etendent et ou la vie 
s'eteint. La Vie ! Peut-etre est-ce cela ! Oui, si Ton 
me demandait de decrire le jardin de Findhorn en 
un mot, je repondrais «la vie»... La vie en abon- 
dance.» 
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Sur la recommandation de Lady Eve, le Profes- 
R. Lindsay Robb, conseiller de la «Soil Asso- 
ciation", arriva au debut de I'annee 1969. Grace a 
ses diplomes d'agriculture, de conservation des fo- 
rets, et de nutrition, le Professeur Robb avait oc- 
cupe divers postes de conseiller dans le monde 
entier, y compris a la mission des Nations Unies 
au Costa Rica. II apparaissait clairement que cet 
homme etait aussi sage qu'il avait une profonde 
connaissance de la terre. Comme Lady Eve I'ecri- 
vit a son sujet, il exprimait non seulement I'amour 
pour la vie sous toutes ses formes, mais aussi une 
profonde comprehension des etres humains et de 
leurs motivations a ces myriades d'etres microsco- 
piques qui vivent dans I'humus. 




sion pratique d'une philosophie qui pourrait etre 
la forme supreme de la sagesse - et de la liberte.» 

Lorsque Lindsay Robb partit, il nous envoya 
son collegue et ami, Donald Wilson, secretaire fon- 
dateur de la «Soil Association", directeur d'un cen- 
tre de distribution d'aliments biologiques a Lon- 
dres et expert en compost. 




Donald fut etonne par la qualite et la tail le de 
notre production, mais notre compost, d'apres lui, 
laissait beaucoup a desirer. II y planta une fourche 
en plein milieu et cela avec un savoir-faire et une 
technique bien enracines par des annees de recher- 
che avec la Soil Association. Sa visite qui dura deux 
semaines nous laissa avec notre premier tas de com- 
post et quelque trente-cinq tonnes. 



Roc et moi, avons emmene Lindsay dans 
le jardin. II ne cessa de prelever du sol poudreux, 
observant le compost partiellement brise qui le 
composait et qui en tombait, s'exclamant aussi 
avec etonnement que rien du tout ne devrait pous- 
ser ici. Apres cette promenade, il ecrivit : «La vigueur, 
la sante et la floraison des plantes qui croissent ici 
en plein hiver sur une terre qui n'est presque que du 
sable poudreux et sterile ne peuvent s'expliquer 
Par les apports moderes de compost, ni certaine- 
ment par la pratique de toute methode connue 
de culture biologique. II existe d'autres facteurs, 
et ce sont des facteurs vitaux. 

Vivre de la maniere dont vit ce groupe, sur la terre, 
de la terre et pour I'amour de la terre, est I'expres- 



Le travail que nous avons fait avec lui a demon- 
tre comment les connaissances de Findhorn pou- 
vaient s'associer a des techniques classiques de jar- 
dinage biologique au benefice d'un enrichissement 
mutuel. Donald nous montra ces techniques et 
les devas, grace a Dorothy, repondirent aux ques- 
tions qu'il s'etait posees pendant des annees. 

Avant de partir, il adressa une requete particu- 
liere aux devas, leur demandant que le nouveau tas 
de compost degage de la chaleur et se mette a 
turner. A peine quelques jours plus tard, I'Ange des 
Paysages nous dit : Oui, nous avons deja commence 
de faire un certain travail sur le compost pour 
repondre a la demande de Donald. Rejouissez-vous, 
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un grand pas en avant peut avoir lieu dans le jardin 
car la vie dans sa totalite est de plus en plus recon- 
nue en tant que telle et vous travaillez en utilisant 
les energies positives plutot qu'en suivant la voie 
negative de la destruction. Soyez tres reconnaissants 
et remerciez beaucoup, comme nous le faisons. 

Donald avait insiste pour creer un sol sain, 
gorge de vie, plutot que de nous concentrer sur ce 
qui pourrait etre fait pour eliminer les parasites et 
les maladies, donnant ainsi raison a ceque, plusieurs 
annees auparavant, les devas nous avaient enseigne 
en nous aidant a observer d'un regard neuf comment 
nous mettions en pratique ces connaissances. Cette 
sorte d'echange s'etait etabli avec tous les visiteurs 
que nous recevions a Findhorn : nos connaissances 
techniques s'en trouvaient accrues et leur horizon 
spirituel elargi. 

Nous representions pour certains I'accomplisse- 
ment d'une vision. Richard St. Barbe Baker, le 
fondateur de la Societe des Hommes des Arbres, 
40 



«The Society of the Men of the Trees», nous rendit 
visite pour decouvrir que son «reve» d'une commu- 
naute vivant dans des caravanes s'etait deja realise. 
«C'est un veritable oasis dans ce qui fut autrefois 
une region de dunes de sable hostiles.» S'etant 
consacre pendant plus d'une cinquantaine d'annees 
a creer une cooperation active entre I'homme et la 
nature pour rendre vie aux deserts du monde en y 
plantant des arbres. St. Barbe vit dans nos jardins 
une vivante promesse de succes pour son travail. 

St. Barbe Baker est I'une des personnes les plus 
devouees et les plus infatigables que j'aie jamais 
rencontrees. Rien ne semble I'arreter ; entre autres 
realisations, il a cree la Commission forestiere de 
Grande Bretagne, «the Forestry Commission", 
tout en poursuivant des etudes plus poussees en syl- 
viculture a Cambridge ; il parvint a reunir, en 1929, 
des chefs religieux traditionnellement opposes 
en Palestine pour debattre des futures plantations 
d'arbres en Terre Sainte ; il a redige le projet du 
plan pour le Corps civil de Protection de I'Envi- 
ronnement, «the Civilian Conservation Corps» 
avec Franklin D. Roosevelt ; il a organise un effort 
de cooperation entre les pays bordant le Sahara 
pour rendre vie a ce vaste desert. II a consacre toute 
sa vie a soigner et guerir la Terre. 

Au cours de sa premiere visite a Findhorn, St. 
Barbe Baker surnomme, en fait, «l'Homme des Ar- 
bres», nous proposa un plan global et complet pour 
soigner les arbres et les integrer de maniere appro- 
priee au paysage de notre jardin. Comme nous 
etions encore en train de rediger et de" publier 
I'histoire de notre jardin en quatre livrets, nous lui 
avons demande d'ecrire I'avant-propos de la partie 
consacree aux messages des devas des arbres. Voici 
ce qu'il ecrivit : «Les messages des devas regus par 
Dorothy nous revelent des explications par I'oc- 
culture que la recherche scientifique n'a jamais 
ete capable de nous fournir. Les anciens croyaient 
que la Terre elle-meme est un etre vivant sensible a 
Taction de I'espece humaine sur elle. Je propose 
que nous acceptions ce fait et que notre compor- 



tement en tienne compte et qu'ainsi, nous ouvrions 
pour nous-memes un nouveau monde de compre- 
hension. 

Comme la vie serait morne si nous n'accep- 
tions pas tout ce que nous ne parvenons pas a expli- 
quer. Pensez au miracle du lever et du coucher du 
soleil sur le Sahara ; au miracle de la croissance qui 
transforme des graines minuscules en une foret 
geante, en soi veritable citadelle qui offre nourri- 
ture et abri a des myriades d'etres minuscules et 
chainon indispensable dans le cycle de la nature, 
offrant a I'homme le souffle de la vie.» 



Les devas, bien sur, adoraient St. Barbe Baker. 
Pendant son sejour parmi nous, le deva des Cypres 
de Leyland nous dit : Le fait que I'Homme des 
Arbres, que nous cherissons tant, se joigne id a 
vous, a fait naitre une immense allegresse dans nos 
royaumes. N'est-ce pas la, pour vous, I'exemple qu'il 
n'existe qu'un seul monde, un seul travail, une seule 
cause sous les formes diverses que Dieu a exprimees? 

Vous comprenez mieux a present pourquoi 
nous n'avons cesse d'insister sur ce besoin d 'arbres 
qui se manifeste a la surface de la Terre. D'immen- 
ses forets doivent s'epanouir et I'homme doit 
prendre ce fait en consideration s'il desire continuer 
de vivre sur cette planete. La connaissance de cette 
necessite doit faire partie de sa conscience, de la 
meme fagon qu'il accepte d'avoir besoin d'eau pour 
survivre. En effet, nous constituons la peau de la 
Terre. Non seulement une peau couvre et protege, 
mais c'est elle qui transmet les forces vitales de la 
vie. Rien, en tant que totalite, ne peut etre plus 
important pour la vie que les arbres. 

II etait clair que nous nous soutenions et nous 
comprenions les uns les autres. Une phrase extraite 
d'une priere creee par Richard St. Barbe Baker 
exprime de maniere adequate notre terrain d'enten- 
te mutuelle : «Aidez-nous a offrir le meilleur de 
nous-memes a la vie et a laisser la Terre un peu plus 
belle apres notre passage." 



Le jardin de Findhorn avait montre ce qui 
pouvait etre accompli par I'homme lorsqu'il travaille 
«main dans la main» avec les devas et les esprits 
de la nature. Nous avions desormais I'acceptation 
et I'aide d'autres personnes qui possedaient plus 
de connaissances techniques que nous. C'est juste- 
ment a ce moment-la que nous avons commence 
a recevoir de nouvelles lecons. 




La promesse que j'avais faite de rechercher la 
cooperation et la fraternite avec les forces de la 
nature etait sincere, mais je decouvris que cela 
n'etait pas toujours facile a mettre en pratique. Le 
probleme Consistait a etablir une difference entre les 
pratiques traditionnelles de jardinage qui tenaient 
compte des royaumes des devas et des elementaux, 
et celles qui simplement les exploitaient. La decision 
pesait lourdement sur mes epaules. En tant qu'hom- 
me, j'avais recu I'autorite pour agir dans le jardin. 
Bien qu'occasionnellement il m'arrivat de me trom- 
per, Ton me dit : Tant que tu feras effectivement 
des efforts pour obtenir des changements de la part 
de I'homme, les erreurs du moment seront oubliees 
et eliminees. L'experience que j'avais des soins a 
donner aux delicats pois de senteur fut un parfait 
exemple du type de defi auquel j'etais confronted 
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Lorsque j'etais enfant, j'avais observe comment 
mon pere faisait pousser des pois de senteur de la 
maniere traditionnelle, ne permettant qu'a la tige 
principale de chaque plante de pousser en eliminant 
toutes les autres. Les fleurs ne devaient s'epanouir 
que lorsqu'il ne restait qu'une seule tige solide, sans 
aucune vrille ni aucun rejeton. Le resultat en etait 
un pois de senteur a une seule et longue tige sur 
laquelle ne s'epanouissaient que quatre ou cinq 
grandes fleurs. Pour moi, c'etait le critere de beaute 
pour les pois de senteur. 

C'est ainsi que, lorsqu'Eileen me demanda de 
faire pousser des pois de senteur pour les deux 
grands vases du sanctuaire de la communaute, je 
croyais savoir comment faire pour obtenir les pois 
de senteur les plus beaux possible. Apres tout, 
ceux-ci etaient destines a glorifier Dieu et non 
I'homme. J'ai fait pousser ces plantes comme je 
I'avais appris, mais en y ajoutant aussi beaucoup 
d'amour. Chaque jour, je parlais aux pois de senteur, 
leur expliquant combien ils etaient beaux et quels 
magnifiques pois de senteur ils etaient en train de 
devenir, - tout en epingant leur vrilles et leurs 
rets. Dorothy, bien sur, n'appreciait pas beau- 
coup cela. Ni Roc, a qui il apparaissait clairement 
que c'etait la de la manipulation. 

Tout ceci etait tres frustrant et me mettait 
meme en fureur. Pour moi, le jardinage avait signifie 
qu'il fallait epincer, elaguer, sarcler, eclaircir et 
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toutes sortes d'autres choses pour creer les condi- 
tions qui offriraient aux plantes que nous avions 
installees dans notre jardin une chance de se deve- 
lopper et de devenir prosperes. Dans le milieu 
naturel d'un champ ou d'une foret, les buissons sont 
elagues par les animaux qui stabilisent leur croissan- 
ce en les mangeant. Ainsi, j'avais I'impression que, 
dans un jardin, I'homme pouvait jouer ce role de la 
nature et faire la meme chose. De plus, sans elagage, 
les arbres fruitiers et les buissons ne peuvent por- 
ter de fruits, et les roses cultivees ne peuvent offrir 
leurs belles fleurs. Tels sont les simples faits. Si 
Ton veut construire, il faut, en un certain sens, 
detruire egalement. Les esprits de la nature etaient- 
ils en train de me dire de cesser de m'occuper du 
jardin ? Je ne voyais pas d'alternative. 

Pour tenter d'instaurer un debat, Dorothy 
contacta le Deva des Pois de senteur. Elle regut un 
message tres direct, insistant sur la beaute naturelle 
des pois de senteur. Ce deva nous proposa cepen- 
dant un moyen de changer la forme des plantes sans 
les faire souffrir, — en cooperant avec I'esprit inte- 
rieur de la plante et non par une manipulation 
sur leur forme exterieure. II nous fut a nouveau 
repete de surveiller le pouvoir createur de nos 
pensees. II nous fut egalement dit de demander aux 
royaumes de la nature, avec toute notre foi, ce 
changement que nous desirions obtenir. Alors, si 
notre foi etait assez solide et de changement clai- 
rement pour le bien de tous, elles coopereraient 
pour qu'il se produise. 

Toutefois, les devas nous avaient prevenus que 
nous ne faisions que commencer a entrer dans une 
nouvelle periode de cooperation. Nous etions, dans 
notre jardin, dans la periode de transition destinee a 
lancer un pont menant a ce nouveau monde. Je 
devais, par consequent, suivre cette intuition inte- 
rieure qui me disait de ne pas abandonner brutale- 
ment toutes les methodes traditionnelles de jardi- 
nage. Sinon, cela ne pourrait conduire qu'au chaos. 
II faut construire le nouveau en prenant le meilleur 
de I'ancien et I'y incorporer. De plus, il nous man- 



quait souvent des bras et du temps, — et, sans au- 
cun doute, le niveau de conscience necessaire — 
pour faire plus que de garder le jardin bien entre- 
tenu ; en soi, ce travail etait assez considerable. 

Encore et encore, il nous etait rappele que dans 
ce jardin ou se manifestait la cooperation, nous de- 
vions avoir pour objectif de travailler avec les 
royaumes de la nature de maniere harmonieuse, en 
decouvrant les formes vegetales qui pouvaient 
exprimer a la fois I'homme et la nature. Comme 
Lady Eve Balfour me I'ecrivit dans une lettre : «De 
la meme fagon que nous devons apprendre a etre 
conscients d'habiter dans une forme physique, nous 
devrons prendre conscience que cela est vrai aussi de 
toute forme de vie. Tant que nous identifions des 
entites (vegetales, animales ou humaines) a la forme, 
nous ne serons capables que de considerer Dieu 
comme divise contre lui-meme. Mais lorsque nous 
parvenons a entrer en communion avec la realite qui 
se cache derriere la manifestation, nous pouvons, 
grace a la cooperation, trouver des compromis pour 
des formes qui soient acceptables par tous.» Peut- 
etre que I'homme, en tant que partie de ce proces- 
sus, doit modifier son concept de la beaute. Mais 
nous ne devons pas oublier que le royaume de la 
nature est egalement en train d'evoluer, qu'il est 
pret a changer et qu'il le desire, — a condition que 
les motivations de I'homme soient en accord avec 
I'ensemble. 

En 1970, un jeune homme denomme David 
Spangler et sa collaboratrice spirituelle, Myrtle 
Glines, vinrent d'Amerique a Findhorn. Au cours 
des annees precedentes, David avait donne des 
conferences et ecrit sur le Nouvel Age. Lorsqu'il 
arriva, nous etions environ une douzaine de person- 
nes travaillant dans le jardin et menant une vie 
centree sur Dieu. Pendant les dix-huit mois qui 
suivirent, le nombre des membres de notre com- 
munaute atteignit cent cinquante. Au cours du 
sejour de trois annees que David fit chez nous, notre 
identite devint celle d'une communaute du Nouvel 
Age et d'un centre d'entramement. Ce sont ses con- 



tacts particuliers avec des entites superieures et sa 
capacite de clarifier le role plus important que 
pouvait jouer Findhorn qui y contribuerent. L'in- 
tense energie que j'avais consacree a la creation et 
au developpement du jardin commengait desormais 
a deriver vers des occupations administratives. 
Tandis que je demeurais responsable de cette vision 
de la cooperation, le vrai travail physique dans le 
jardin avait ete pris en charge par d'autres membres 
de notre communaute. Findhorn se concentrait a 
present sur I'epanouissement de la conscience 
humaine. Les legons que nous avions apprises en 
faisant pousser des plantes, nous les appliquions 
desormais aux personnes qui se joignaient a nous. 




Notre travail dans le jardin avait profondement 
enracine les energies d'amour et de lumiere dans le 
sol de Findhorn. Les forces de la nature avaient 
ete nos maitres, nous offrant une nourriture a 
la fois physique et spirituelle. De la meme fagon 
qu'au cours de revolution de cette planete, les 
plantes avaient cree un environnement qui permit a 
I'homme de se developper, chacune des plantes qu'il 
nous avait ete dit par guidance de cultiver ici avait 
contribue par ses energies a creer I'environnement 
convenant au travail encore plus important de 
Findhorn : la metamorphose de I'ame humaine. 

Effectivement, la croissance de ce jardin est 
symbolique de la croissance de I'ame. Pour I'ame 
aussi, un environnement propice doit etre cree et les 



43 



mauvaises herbes, qui pourraient nuire aux qualites 
les plus fines et les plus dedicates de I'ame, arrachees ; 
tous les actes doivent etre diriges par l'amour qui 
permet a toutes les lois de s'accomplir. De la meme 
fagon qu'il est possible de creer des conditions 
propices a la croissance des plantes, la qualite de la 
vie qui regne dans la communaute de Findhorn peut 
etre comparee au milieu qu'offre une serre et ou 
la croissance et la metamorphose de chaque individu 
est acceleree et augmentee. 

Au debut, lorsque nous etions en pleine crea- 
tion du jardin, nous ne parvenions pas a voir vers 
quoi cela nous conduisait. C'est pourquoi nous 
avons du vivre le moment present, gardant foi en 
la guidance de Dieu. A present, en regardant en 
arriere, il est possible de discerner un modele et un 
plan bien definis, ou chaque defi apparent peut etre 
considere comme un enseignement parfait. Un 
homme ignorant presque tout des techniques de 



jardinage a ete conduit sur ce terrain peu pro- 
metteur et a repondu au defi d'y creer un jardin. 
Tous les moyens et toutes les situations necessaires 
pour faire revivre en lui I'esprit d'une authentique 
cooperation avec la nature lui ont ete proposes, ceci 
sous la guidance de la Divinite interieure. Et le 
jardin s'est developpe. 

Findhorn a largement montre ce qui peut etre 
opere dans un esprit de cooperation entre I'homme 
et la nature. II reste encore tant a faire. Dans cette 
nouvelle phase d'experimentation ou nous entrons 
avec le jardin, nous devons commencer a vivre plus 
completement ce qui nous a ete offert. Certaines 
directives que nous avons regues se presentent 
comme d'immenses def is, mais nous savons que 
nous devons agir comme nous I'avons toujours fait, 
pas a pas, fideles a la certitude que nous avons de 
reveler I'unite qui relie entre elles toutes les formes 
de vie, — I'Unite-meme de la Vie. 



Tu peux comparer la tiche que tu accomplis a celle que realisa Noe sous Mes instructions precises. 
Mot par mot, Je lui ai donne chaque detail qu'il a suivi sans aucune hesitation. II s'est pose des questions, 
comme toi, mais une fois que Je lui ai explique la situation, il a poursuivi sa tache avec fermete 
en suivant Mes instructions. Et /'impossible s'est realise : 
I'arche a flotte sur I'eau comme J'avais dit que cela s'accomplirait. 
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Cette voie est simple et vraie, 

c'est la voie qui etait au commencement 

lorsque I'homme et Moi 

nous marchions main dans la main, 

nous parlant I'un a I'autre. 



EILEEN 




LE ROYAUME DE LA LUMIERE. Je ne veux pas 
donner I'impression que j'ai tout compris de ce 
qui se passait lorsque nous avons commence ce jar- 
din, ou aux debuts de la communaute. Je n'ai pas 
non plus de conseils precis a donner, si ce n'est 
que le plus important pour toute personne est de 
rechercher en soi-meme ses propres reponses. Mais 
peut-etre, si je partage avec vous quelques-unes de 
nos experiences, vous sera-t-il possible de decouvrir 
comment, sous tous ses aspects, notre vie, a ete diri- 
gee par cette recherche interieure. 

Vivre dans un espace aussi reduit pendant sept 
annees nous a certainement beaucoup appris. Nos 
trois gargons, nes avec un an d'ecart, venaient tout 
juste d'entrer a I'ecole primaire, et vous savez com- 
ment sont les gargons. Lorsqu'ils rentraient de I'eco- 
le, ils avaient I'habitude d'amener tous leurs cama- 




rades chez nous pour jouer dans le living-room, 
si bien qu'il n'y avait vraiment plus d'endroit ou 
s'asseoir. Peter passait la plupart de son temps dans 
le jardin. Dorothy avait son annexe et moi, je me 
refugiais dans la cuisine. Celle-ci etait installee dans 
le petit corridor situe entre la minuscule chambre 
des gargons et le salon qui nous servait aussi de 
chambre, a Peter et a moi, ainsi que de salle a 
manger aux heures des repas. 

Le soir, lorsque les gargons etaient couches, 
Dorothy, Peter et moi-meme, nous pouvions alors 
nous installer dans le living-room pour lire ou re- 
garder la television. C'est la aussi que nous medi- 
tions ensemble chaque nuit. Les enfants y avaient 
ete habitues des leur plus jeune age et ils savaient 
que nous avions besoin de calme. Pour eux, il etait 
naturel que nous meditions. En fait, je me sou- 
viens que Christophe avait I'habitude de me dire 
de me tourner vers Dieu lorsque j'avais un doute 
quelconque. «Dieu connait la reponse. Maman»., 
disait-il avec une telle confiance. Et je pensais : «De 
la bouche des enfants...» 

Cette situation etait ideale pour apprendre la 
maitrise de soi. Individuellement, Peter, Dorothy 
et moi-meme, nous possedions une solide connais- 
sance de nous-memes, mais h nous restait encore a 
apprendre a travailler en groupe. Vous devez ap- 
prendre a travailler ensemble de maniere parfaite, 
comme les cinq doigts d'une main, nous avait dit 
la guidance que je recevais. Chacun d'entre vous 
a ete choisi avec un soin tout particulier et je 
vous entraine pour accomplir un travail tres precis 
que vous seuls pouvez faire. 

Toutefois, quelle qu'ait ete la difference entre nos 
taches et nos approches, la chose essentielle que 
nous apprenions etait de voir tout avec de nou- 
veaux yeux. Essayez de voir chacune de vos ta- 
ches quotidiennes sous une nouvelle lumiere. 
Faites-le comme pour la premiere fois, comme 
si chaque acte etait nouveau, merveilleux et exci- 
tant. Laissez la vie vous apparaftre ainsi et vous 
decouvrirez que toute voire fagon de voir change- 
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ra. Vous aimerez effectivement ce que vous faites 
parceque vous le faites pour Moi et avec Moi.. 

Ce fut toujours notre attitude qui fut la plus 
importante. Ce que nous pensions se trouvait re- 
flete dans notre vie quotidienne. Si nous voyions 
la situation de maniere negative, elle devenait ne- 
gative. Mais si nous faisions cet effort supplemen- 
taire, parfois tres difficile, nous pouvions veritable- 
ment transformer la situation. 

Les moindres choses pouvaient devenir un vrai 
test. Par exemple, je preferais cuisiner ou jardiner 
plutot que de faire le menage. C'est ainsi que pour 
moi, le veritable defi etait d'aimer faire le menage 
dans la caravane, de bon coeur, et par consequent, 
a la perfection. II me fut dit que meme une activi- 
ty telle que cirer le plancher peut etre faite de ma- 
niere si positive que vous eprouverez un reel plai- 
sir a voir le plancher se mettre a briller lorsque vous 
le frotterez. Mais vous pouvez le faire aussi de ma- 
niere negative, simplement comme une autre corvee 
qui doit etre faite. Lorsque vous commencez un 
travail, quel qu'il soit, veillez a avoir une attitude 
positive envers lui et vous decouvrirez combien 
il en sera different. C'est de votre attitude que 
tout depend. 



constations que, chacun, grace a nos pensees et nos 
actes, nous pouvions transformer nos etats d'ame et 
tout ce qui nous entourait. Nous ne pourrions creer 
un nouveau monde sans etre nouveaux nous-memes 
et il nous fallait constamment travailler a rester sur 
cette lancee. Chaque fois que vous sentez que vous 
avez besoin de vous arreter de travailler, sortez vous 
promener et rejouissez-vous des merveilles de la 
nature qui vous entourent. Si vous ouvrez les yeux, 
vous ne pourrez manquer de les voir. Tout cela vous 
aide a ce que vos vibrations restent elevees. 

En regardant en arriere, je m'apergois que, mal- 
gre toutes les diff icultes que nous avions a surmon- 
ter, nous etions vraiment tres heureux — ce fut 
peut-etre meme la periode la plus heureuse de 
toutes — car la vie que nous menions etait tres sim- 
ple. A ce moment-la, ma guidance nous dit : La 
vie en soi n'est pas vraiment compliquee. En reali- 
te, elle est meme tres simple. Lorsqu'elle devient 
trop difficile a supporter et qu'elle vous pese, mar- 
quez une pause et retrouvez votre regard d'enfant. 
Un enfant vit totalement dans I'instant, prend 
plaisir a ce qu'il fait. II ne se preoccupe pas du len- 
demain, ni de ce qui pourrait arriver. C'est ainsi que 
vous devriez vivre. Mais en restant toujours cons- 
cients des merveilles de la vie. 



Toutes les activites de notre vie quotidienne — 
travailler dans le jardin, manger la nourriture qui en 
provenait, nous remplir de lumiere du soleil et d'air 
frais — nous enseignaient a vivre d'une facon nou- 
velle, dans la joie de chaque instant et avec une sen- 
sibilite profonde a tout ce qui nous entourait. Nous 





Oui, nous etions alors comme des enfants et 
Dieu nous paraissait toujours etre un peu comme le 
Pere, ne faisant pas partie de nous, lointain, descen- 
dant sur terre pour tendre une main secourable. Peu 
a peu, cependant, j'en suis venue a comprendre ce 
que cela signifie de decouvrir ce meme Dieu inte- 
rieurement, en soi-meme. Mon role essentiel dans la 
creation du jardin et de la communaute de Find- 
horn fut d'ecouter le moindre de Ses murmures. 

C'est en 1953 que j'entendis cette voix pour la 
premiere fois, lors d'une visite que Peter et moi, 
nous avons faite a Glastonbury, I'un des plus impor- 
tants centres d'energie spirituelle en Angleterre. Je 
me tenais assise dans I'atmosphere paisible d'un 
petit sanctuaire prive lorsque, la, j'entendis une voix 
— une voix tres claire — , non a I'exterieur mais a 
I'interieur de moi. Je n'avais jamais vecu de sembla- 
ble experience. Cette voix dit simplement : Sois 
en paix, et sache que je suis Dieu. Que se passe-t-il ? 
pensai-je. Suis-je en train de devenir folle ? Ma fa- 
mine appartenait a la religion anglicane et Ton 
m'avait parle au catechisme de cette «paisible voix 
interieure», — mais entendre vraiment une voix, 
c'est autre chose. J'en fus tout a fait boulever- 
see, car elle etait tres claire. 

Je ne veux pas pour autant laisser croire que 
cela est arrive comme ga, sans aucune preparation. 
J'avais suivi un long entrainement spirituel et cela 
en etait I'aboutissement. Pourtant, le fait d'entendre 
cette voix etait totalement inattendu. A la suite 
de cette experience, je suis passee par une dou- 
loureuse periode de conflits et de tensions au 
cours de laquelle j'ai continue d'entendre de nom- 
breuses voix, toutes differentes et se disputant mon 
attention. Je n'ai cesse d'ecouter, encore et encore, 
jusqu'a ce que j'entende a nouveau une seule voix 
claire ; alors toutes les autres s'evanouirent. 

Quelle relation plus intense et plus merveilleuse 
peut demander I'homme que celle de savoir qu'il 
ne fait reellement qu'un avec Moi, que Je suis en 
vous et que vous etes en Moi. Je n'ai accepte la rea- 



lite de cette unite que lentement. En fait, j'ai tout 
d'abord ressenti que le simple fait d'en parler serait 
meme audacieux. Pourtant, je ne pouvais nier mon 
experience. Je sais que Dieu se trouve en chacun 
de nous, en tout etre et toute chose. II me semble 
que ce Dieu que I'Eglise nous enseigne a consi- 
derer comme nous etant exterieur, n'est que ce 
meme Dieu qui se trouve a I'interieur de nous- 
memes. Quels que soient tous les noms qu'on lui 
donne, il n'y a qu'un seul Dieu. 

Finalement, cette guidance recue directement 
de la voix de Dieu devint la chose la plus naturelle 
du monde. Entendre Ma voix te parait desormais 
aussi normal que de respirer. Cela ne te demande 
aucun effort d'aucune sorte. II ne devrait jamais 
t'etre necessaire de te mettre dans un etat parti- 
culier pour pouvoir entendre Ma voix. Tu devrais 
etre capable de I'entendre a tout instant, partout, 
quel que soit ce qui se passe autour de toi, quel 
que soit I'etat dans lequel tu puisses etre. Tu as 
besoin de Moi de maniere constante. Comme il 
en etait lorsqu'au commencement, I'homme chemi- 
nait en parlant avec Moi, a nouveau ceci se repete 
aujourd'hui. C'est cette relation que je veux avoir 
avec tous Mes enfants. 

Je ne pourrais dire qu'entendre cette voix inte- 
rieure comme je le fais est la seule fagon de vivre 
I'experience d'une rencontre avec Dieu. Non car, 
pour chacun, cela peut etre different. Cette fagon 
est celle qui m'est propre, tout simplement. Dieu 
se trouve en chacun. II est I'essence-meme grace 
a laquelle chacun vit, bien que cela ne soit pas tou- 
jours apparent. C'est pourquoi toute personne peut 
etre, en etroite relation avec lui. Tout ne depend 
que du fait de le desirer avec suffisamment de force. 
Ne comprends-tu pas qu'en toi, se trouvent toute la 
sagesse, toute la connaissance, toute la compre- 
hension ? Tu n'as nul besoin de les chercher a I'ex- 
terieur, mais il te faut prendre le temps de te retrou- 
ver au calme et de descendre profondement en toi 
pour les decouvrir. Beaucoup d'ames sont trop 
paresseuses, ou bien elles ont /'impression d'avoir 



tenement a faire qu'elles n'ont pas le temps de se 
retrouver au calme et de plonger dans le silence. 
Elles preferent vivre en se referant a la sagesse et 
a la connaissance d'une autre personne, plutot que 
de les recevoir directement de leur source interieure. 

Avant tout, je devais apprendre a me mettre 
en communion avec ce Dieu interieur. Je devais 
apprendre a faire naitre en moi le calme. Je me rends 
compte que, lorsque mon esprit ne cesse de vaga- 
bonded rien ne se produit. Mais si je suis profonde- 
ment calme, en communion avec mon etre profond, 
alors effectivement quelque chose se passe. 

Lorsque nous etions tous les six entasses dans 
cette minuscule caravane, le seul endroit ou je pou- 
vais aller pour trouver une quietude totale etait les 
toilettes publiques du pare des caravanes. Je m'em- 
mitoufflais contre le froid et je restais assise la 
pendant deux ou trois heures chaque nuit. La, 
je pouvais fermer la porte et ne pas etre interrom- 
pue. Aussi ridicule que cela puisse paraitre, e'etait 
vraiment tout a fait agreable. Mais, bien sur, cela 
n'etait pas toujours facile. Pendant la journee, je 
faisais la cuisine, je m'occupais des enfants et, par- 
fois, j'aidais au jardin. J'etais si fatiguee certains soirs 
qu'il me fallait meme faire un effort pour tenir le 
stylo et coucher par ecrit la guidance que je rece- 
vais. Mais je savais que je devais accorder la premie- 
re place a ce qui etait de premiere importance. Ce 
n'est pas une chose que tu choisis une bonne fois 
pour toutes, puis qui devient permanente. Mais tous 
les jours, chaque jour, ce choix reste entre tes 
mains. Pour chaque decision que tu prends, tu peux 
faire ton choix ou bien pour satisfaire ton petit 
moi, ou bien pour rechercher Ma guidance divine 
et la suivre. 

II me fallait encore beaucoup apprendre. II 
est facile de s'installer dans une confortable routi- 
ne, avec des moments reserves au calme et a la me- 
ditation, et d'autres pour ecrire ce qui est donne 
en guidance et en faire la lecture autour de soi. 
Mais vivre ce que j'ai regu est de loin beaucoup plus 
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difficile. J'ai enregistre par ecrit quelques trente 
mille pages de guidance depuis que nous sommes ar- 
rives a Findhorn et, maintenant, quelles difficultes 
a surmonter, quel defit pour la mettre en pratique, 
la reconnaitre comme faisant vraiment partie de 
moi-meme ! Revenons en 1964 ; il me fut dit alors : 
Le moment viendra ou il ne te sera plus necessaire 
de t'asseoir et d'enregistrer par ecrit tout ce que 
Je dois te dire. Tu apprendras a laisser tes antennes 
deployees a tout instant pour ecouter chaque ins- 
truction precise que Je t'enverrai. De la meme fa- 
gon que Peter doit a present etre dirige dans fac- 
tion, il en sera ainsi pour chacun d'entre vous. 
Action, voila ce que signifiera ma parole. 

En fait, ce fut Peter qui m'aida a accepter que 
ma guidance etait une realite. II lui fut toujours 
evident que j'entendais la voix de Dieu et, des que 
j'emettais des doutes ou des craintes, ses encourage- 
ments me stimulaient. Sans son aide, j'ai I'impres- 
sion que ni Dorothy ni moi-meme, nous n'aurions 
developpe notre contact avec d'autres royaumes. 
Peter nous suivait constamment, nous encourageant 
a etablir ces contacts puis mettant aussitot en prati- 
que les messages que nous recevions. Nous avons 
alors eu I'impression qu'il nous harcelait et, en 
fait, nous ne lui en etions pas tenement reconnais- 
santes. Cela nous agagait beaucoup. Mais le mo- 



ment vint ou, finalement, je ressentis que ce pro- 
fond contact interieur avec Dieu, ou la Divinite in- 
terieure, etait ce que je desirais par-dessus tout. 
De plus, suivre cette guidance s'avera etre la manie- 
re de vivre la plus pratique. Mettez Mes messages 
a I'epreuve, nous fut-il dit, et decouvrez par vous- 
memes s'ils sont verite, jusqu'a ce que vous sachiez 
sans I'ombre d'un doute qu'ils le sont et qu'ils sont 
efficaces lorsque vous les mettez en pratique. Com- 
me je voyais ce que je recevais interieurement se 
materialiser reellement autour de nous, ma foi se 
renforca. 

Toutefois, il m'arrivait de ne pas comprendre 
beaucoup de ce que je recevais en guidance pendant 
cette periode. Par exemple, il nous fut dit au debut 
de I'annee 1964 : Peter est dans le jardin pour plan- 
ter et produire des aliments de haut taux vibratoire, 
destines a etre manges par chacun de vous pour 
vous aider a elever vos propres vibrations et vous 
creer un corps de lumiere. Bon, «un corps de lu- 
miere» qu'est-ce que cela signifiait ? Je n'en avais 
pas la moindre idee et notre isolement etait si grand 
que nous ne savions absolument pas si d'autres 
groupes spirituels passaient par la meme experience. 
La seule reference dont nous disposions se trouvait 
en nous-memes, comme la guidance I'avait dit. Ce 
que Je vous ai dit a propos du regime que Je vous ai 



53 




demande de suivre n'a hen a voir avec un regime 
deja connu. C'est quelque chose de nouveau. Par 
consequent, des qu'une question vous tourmente, 
demandez-Moi la reponse car vous ne la trouverez 
pas dans un livre. Vous etes Mes pionniers et vous 
devez done obeir a chacune de Mes instructions. 

Ces instructions etaient explicites : Vous pou- 
vez manger du beurre et du homage en abondance. 
Les salades que vous mangez sont bonnes. Prenez 
plus d'huile d'olives. II n'est pas necessaire de man- 
ger autant de pommes de terre, mais mangez autant 
de legumes frais que vous voulez. Vous pouvez 
manger du poisson, mais deux fois par semaine, 
c'est suffisant. Vous pouvez manger des ceufs en 
abondance, sous la forme que vous voulez. II n'est 
pas bon de manger beaucoup de gateaux et de petits 
pains au lait, mais une fois de temps en temps peut 
passer. 

Depuis notre depart de I'hotel, nous avions pro- 
gressivement reduit les quantites de viande que nous 
mangions. Nous avions d'abord supprime la viande 
rouge, puis la volaille. Ceci prit en tout une annee, 
mais nous avions aussi beaucoup d'autres habitudes 
a perdre. En fait, Peter avait ete forme a I'intendan- 
ce hotelliere et il avait done des gouts de gourmet. 
De plus, il travaillait tenement dans le jardin qu'il 
nous sembla tout d'abord qu'il devait avoir besoin 



de proteines carnees, mais je recus la guidance 
suivante : Dis a Peter de manger plus de miel. Cela 
lui donnera beaucoup d'energie. Tu verras alors 
qu'il n'a pas besoin d'autant de proteines. Dis-lui 
d'essayer de le faire, meme si cela necessite qu'il 
vienne de temps en temps en prendre une pleine 
cuillere. 

Nous avons commence a realiser que tout ce 
que nos corps absorbaient pendant cette periode 
etait d'une importance vitale. C'est pourquoi nous 
devions manger les produits de notre propre jardin. 
Aucun engrais chimique ni aucun pesticide n'etait 
utilise ; les devas et les esprits de la nature s'occu- 
paient du jardin et chacun d'entre nous apportait 
sa contribution par ses pensees et ses vibrations 
positives envoyees aux plantes. Je veux que vous 
realisiez que les produits de ce jardin vous feront 
plus de bien que tout ce que vous pouvez acheter. 
II s'y trouve une extraordinaire force vitale qui est 
I'essentiel de ce dont vous avez besoin. J'ai beni 
cette nourhture. 

Nous avons acquis une comprehension totalement 
nouvelle du but pour lequel nous nous nourrissons. 
II nous fut dit que nous etions en train de purifier 
la structure atomique de nos corps, de transformer 
sa substance physique dense en lumiere et en lumi- 
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nescence pour devenir plus receptifs et pouvoir 
mieux absorber les energies du soleil, de la mer 
et de I'air, et qu'il fallait pour ce faire prendre une 
nourriture moins solide. Mais ce n'est pas un pro- 
cessus qui peut se declencher brutalement. Vous 
devez progressivement raffiner votre corps. Au fur 
et a mesure qu'il s'affine et devient moins dense, 
votre peau deviendra capable d'absorber des subs- 
tances qu'il ne peut assimiler a present. C'est com- 
me si chaque vieille couche de peau, I'une apres 
I'autre, devait etre enlevee pour ne laisser que la 
plus fine, celle qui peut absorber les substances pu- 
res des ethers. Je demande a chacun de vous d'ab- 
sorber plus d'eau, simplement de I'eau pure, tres 
pure. Ceci nettoie bien et contribue beaucoup a 
accelerer ce processus de raffinage. 

Auparavant, nous avions pense a la nourriture 
en termes de calories ou de besoins energetiques 
pour construire et maintenir en bonne sante nos 
corps physiques. A present, il nous etait appris 
que ce qui nous nourrissait effectivement, c'etait 
une energie plus subtile. Grace a ce regime, nous 
absorbions la lumiere qui active la croissance des 
fruits et des legumes : la lumiere du soleil et celle 
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de notre conscience. Nos corps devenaient de 
lumiere. 

L'eau claire et pure etait vitale dans ce proces- 
sus de transformation de nos corps. Sans cesse, il 
nous etait repete d'eviter de boire autre chose. Vous 
n'avez pas besoin de boire du the car c'est un sti- 
mulant. Cela n'est pas necessaire et pourrait meme 
etre dangereux pour ce que vous etes en train de 
faire en ce moment. II vaudrait mieux boire du lait 
si vous sentez que vous en avez vraiment besoin, 
mais sinon, de l'eau. Ne prenez pas de cafe ; vous 
n'en avez pas besoin. Nous avions effectivement 
besoin des qualites toutes particulieres de l'eau. 
L'eau possede des forces et des energies encore in- 
soupgonnees, que I'espece humaine n'a pas encore 
decouvertes Je veux que vous supprimiez progres- 
sivement la nourriture solide et absorbiez plus d'eau. 
Faites-le pour Moi, parce que Je vous le demande 
et pas pour d'autres raisons. L'eau vous offrira 
I'energie dont vous avez besoin. 



aimee, lorsque tu croiras reellement, avec tout ton 
cceur et a chaque instant, que I'homme est fait a 
Mon image et qu'il Me ressemble, tu auras decou- 
vert le plus grand secret de la vie. Efforce-toi de 
comprendre ce que sont le corps de lumiere et le 
corps physique, de comprendre ce qui releve du 
corps physique et du corps spirituel. 



Je comprenais, bien entendu, que Dieu ne di- 
sait pas qu'il avait un corps physique comme le 
notre. A cause de mon education, j'avais pense 
que le corps est une sorte de coquille dans laquelle 
on vit pendant une courte periode, puis qui dis- 
parait, et que seul I'esprit ressemble a Dieu. Mais 
il semblait que ce qui m'etait dit etait different. 
L'homme a ete cree a Mon image et Me ressemble, 
mais depuis, il a enormement degrade son corps en 
mangeant ce qu'il ne fallait pas manger, en buvant 
de mauvaises boissons et en ayant de mauvaises pen- 
sees. 



Je ne comprenais vraiment pas tout ceci, mais 
j'ecoutais attentivement et j'ecrivais avec soin ce 
que j'entendais. Des forces extraordinaires se dever- 
sent actuellement sur cette planete. Ces forces sont 
«galvanisees» par l'eau. Comme le genie legendaire 
enferme dans la bouteille, elles ont ete enfin libe- 
ries. L'eau est le. moyen qu'il faut utiliser pour 
«galvaniser» ces forces. L'eau sur le corps. L'eau 
dans le corps. L'eau tout autour de vous. C'est la 
raison pour laquelle vous vivez entoures d'eau sur 
trois cotes. 

Je me mis a avoir une perception plus intense 
de l'eau : la sensation que la pluie provoquait sur 
mon visage, cette sensation de picotements, comme 
de I'electricite, lorsque je plongeais les mains dans 
l'eau. 

Neanmoins, nous ne comprenions pas encore 
exactement pourquoi il nous etait demande de trans- 
former nos corps. Voici ce que je regus lorsque je 
demandai des eclaircissements : Mon enfant bien- 



Quel lien la nourriture et la boisson avaient-elles 
avec I'image et la ressemblance de Dieu ? Je dois 
avouer que je n'ai alors rien compris de toute cela et 
je ne commence que maintenant a en avoir une idee. 
Peut-etre ne faut-il pas seulement considerer le corps 
comme un temple qui contient Dieu, mais penser 
que chaque cellule est lumiere, est esprit et que 
chacune est un reflet de Dieu. C'est pourquoi il est 
important de soigner convenablement le corps. 
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Une partie de ce processus d'epuration 
consistait a nous rappeler quelles sont la puissan- 
ce et I'importance de nos pensees. Nous pouvons 
transformer notre corps grace a la pensee. Rappe- 
lez-vous sans cesse, vous etes ce que vous pensez. 
Je vous le repete encore, soyez-en toujours cons- 
cients. Ne vous imaginez jamais que voire corps 
deviendra un corps de lumiere si vous ne faites rien 
pour cela. A chaque instant, pensez que vous etes 
en train de construire un corps de lumiere, et lais- 
sez vos pensees vous aider a le creer. 

Avant de nous mettre a manger, nous rendions 
toujours grace pour cette nourriture. Lorsque vous 
mangez, nous fut-il dit, vous devriez toujours etre 
dans un etat de joie, de plaisir et de reconnais- 
sance. Vous devez avoir conscience en permanence 
que tous ces dons sont Miens. Mais il semble que 
nous devions apprendre a dire merci car nous I'ou- 
blions si souvent. Pourtant, toute chose est un don. 
J'essaie de commencer le matin lorsque je m'eveille 
en disant merci pour cette nuit de sommeil. Ma gui- 
dance nous dit aussi que nous devrions manifester 
notre gratitude aux devas pour leur travail, non 
seulement en prenant plaisir a absorber leur nourri- 
ture mais aussi en nous promenant dans le jardin 
et en exprimant notre gratitude pour ce que nous 
y voyons. 



sentir bien, quoi que vous fassiez et que vous vous 
y donniez a cent pour cent. II vaudrait beaucoup 
mieux que vous alliez vous asseoir dans un coin 
pour manger une poignee de raisins, de noix ou 
de toute autre chose dont vous avez reellement 
envie au lieu de rester id assis a macher cette 
salade parce que les autres le font et que I'on 
vous a dit de le faire. La prochaine fois que cela 
se produira, laissez cette nourriture et prenez 
autre chose. Cela modifiera toute votre attitude. 
Ceci est valable pour chacun d'entre vous. Ne 
soyez pas comme des moutons. 

La tension et la resistance ne pouvaient pas a 
elles seules alleger notre corps ou notre esprit. Ce 
fut I'une des raisons pour lesquelles il fut deman- 
de a Peter de faire pousser cette immense variete 
de fruits et de legumes, afin que ce regime offrit une 
certaine diversite et ne fut pas penible. Chaque jour 
au dejeuner, nous prenions d'enormes salades qui 
comprenaient parfois jusqu'a une vingtaine de dif- 
ferents legumes et aromates. L'on aurait dit de ve- 
ritables montagnes et je me demandais comment 
Peter pouvait en venir a bout. Finalement, nous 
avons decouvert que cette nourriture pleine de vi- 
talite qui venait de notre jardin etait si nutritive 
qu'il fallait en manger beaucoup moins que nous ne 
le faisions. 



Nous apprecions vraiment beaucoup cette nour- 
riture delicieuse et particuliere qui venait du jardin, 
et nous savions a quel point elle nous faisait du 
bien. Mais, tres sincerement, j'avoue que, parfois, 
je ne supportais plus la salade et les legumes. Pen- 
dant environ huit ans, nous avons presque com- 
pletement vecu sur notre propre production. 

A un moment, juste alors que nous en avions be- 
soin, je regus cette guidance : II est extremement 
important que vous vous rejouissiez vraiment de 
ce que vous mangez et que vous ne le fassiez pas 
simplement par devoir. Vous en avez assez de 
manger de la salade, jour apres jour et, au lieu de 
resoudre ce probleme, vous vous debattez. II est 
extremement important que vous appreniez a vous 
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Les enfants dejeunaient a la cantine de I'ecole 
et done seul leur diner etait vegetarien. Les enfants 
n'aimaient pas beaucoup manger tout le temps de la 
salade, si bien que je preparais des legumes du jardin 
comme du chou-fleur au gratin. De toutes fagons, 
ils aimaient la cuisine de leur maman et done tout 
allait bien ! 
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Preparer la nourriture qui venait de notre jar- 
din etait un plaisir a la fois simple et profond. Lors- 
que je devins consciente de I'etat dans lequel j'etais 
en accomplissant une tache quelconque, le simple 
fait d'aller dans le jardin cueillir des legumes pour 
un repas devint un travail tres plaisant. Je regus 
alors cette guidance : II est bon de preparer des le- 
gumes en appreciant reellement ce que tu es en train 
de faire car ainsi, les radiations de lumiere peuvent 
penetrer dans la nourriture. Entre tes mains, une 
pomme de terre n'est plus seulement une pomme 
de terre, mais un etre de toute beaute. Tu peux 
sentir a quel point elle est vivante, vibrante. Arre- 
te-toi un instant et pense a cette difference que ce- 
la fait pour les legumes. Parfois, tu sentiras ton cceur 
eclater de joie et de reconnaissance. 



Je pouvais sentir a quel point tout est vivant 
au fur et a mesure que je cueillais sur pied chaque 
cosse de pois ou de haricot. Je pouvais sentir que 
chacun de ces legumes etait un etre vivant que je 
tenais entre mes mains. Bien sur, je ne serais jamais 
parvenue a preparer les repas si je m'etais cons- 
tamment arretee pour observer chaque legume, 
mais de temps a autre, je recevais une guidance a 
ce sujet, ou j'etais souvent pleine d'emerveillement 
devant la nature, ou parce que je faisais, et je pen- 
sais alors : comme la vie est etonnante ! 

Cette vie au milieu du jardin nous permit de 
decouvrir a quel point notre vie humaine et celle 
des legumes sont liees. Ils constituaient I'essentiel 
de notre alimentation et nous leur retournions tous 
nos dechets grace au compost. Ainsi, I'unite de la vie 
etait une experience quotidienne, lorsqu'on con- 
siderait le cycle complet, des plantes jusqu'a nous et 
inversement. 

Apres avoir cueilli des legumes, je les lavais et 
les pelais, dehors dans le patio lorsqu'il faisait beau. 
C'etait agreable de s'y asseoir, d'absorber les rayons 
du soleil, de- respirer I'air frais et preparer des 
carottes, des radis ou autre legume qui, a peine 



quelques minutes auparavant, poussaient encore dans 
la terre. Comme c'etait merveilleux et etonnant de 
penser qu'ils etaient nes de graines minuscules et 
etaient devenus maintenant si grands et brillants. 
Lorsque tu prepares une salade, au fur et a mesure 
que tu prends chaque plante ou chaque aromate 
concentre ton esprit sur la nature de chacun. Tu 
peux sentir cette lutte que certains d'entre eux ont 
du mener pour survivre tandis qu'avec d'autres, tu 
peux sentir I'aisance et la liberie dans lesquelles ils 
sont parvenus a maturite. Toutes ces pensees et ces 
sensations sont importantes. Elles font que la 
force-meme de la vie penetre ton corps. 

Nous nourrir de cette fagon nous a certaine- 
ment rendus plus sensibles. Dans I'etat d'isolement 
ou nous vivions, c'etait tres agreable. Mais comme 
de plus en plus de monde venait nous rendre visite 
ou se joindre a notre communaute, il nous fallut 
modifier notre regime pour ne pas nous separer 
nous-memes des autres. Quoiqu'il en soit, la gui- 
dance que nous avions regue se rapportait a nos 
propres besoins pendant une periode precise et c'est 
pourquoi je ne pouvais certainement pas m'attendre 
a ce que d'autres la suivent. 

Je pense qu'il est de loin beaucoup plus im- 
portant que chaque individu cherche en soi-meme 
pour decouvrir ce qui lui convient le mieux. C'est 
pourquoi je prefere ne pas dire que j'ai une compe- 
tence quelconque. Lorsque vous declarez «etre 
competent", vous vous placez au-dessus des autres. 
Lorsque vous savez que vous ne I'etes pas, alors vous 
etes au meme niveau et vous pouvez parler, de 
personne a personne. Vous pouvez communiquer. 
Ce n'est done qu'un point de vue pratique. Pour 
moi, la seule veritable autorite est la voix de Dieu 
telle qu'elle s'exprime interieurement dans chaque 
individu, quelle qu'en soit la maniere. 

Ainsi, me semble-t-il, c'est a vous de decider 
quoi manger. Je pense que vous pouvez manger de 
tout. Car ce n'est pas la nourriture que Ton prend 
materiellement qui est la plus importante, mais 



I'attitude, I'etat, I'amour avec lesquels vous la pre- 
parez et I'absorbez. Meme pendant la periode ou 
nous passions par ce processus de purification, il 
fut souligne que nos pensees avaient autant d'ef- 
fet que la nourriture que nous prenions. Ainsi, par 
exemple, lorsque nous ne sommes pas a Findhorn 
(ou la nourriture est toujours essentiellement vege- 
tarienne) et qu'une personne m'offre quelque chose 
qu'habituellement je ne mange pas, comme du 
roastbeef ou du pudding fagon Yorkshire, je ne 
dis pas a mon hotesse : «Excusez-moi, mais je n'en 
mange pas». Ce que je fais ? J'encercle cette nourri- 
ture d'amour, je la benis puis je la mange et m'en 
rejouis. 

II est si facile de se mettre I'idee dans la tete 
qu'il est mauvais de manger certains aliments. 
C'est pour cette raison-meme qu'une des histoires 
favorites de Peter concerne mon regime «steak et 
whisky». II s'amuse beaucoup en la racontant, sur- 
tout lorsqu'il sait qu'il parle a un groupe de vegeta- 
riens fanatiques. 

Cette histoire est tres simple, il y a a plusieurs 
annees, j'ai du aller a I'hopital pour y subir une ope- 
ration. Lorsque je suis rentree a la maison, il m'est 
apparu que je ne pouvais tout simplement plus 
supporter les salades. J'avais perdu beaucoup de 
poids, et pourtant je mangeais presque de tout. Tout 
ce dont j'avais envie, c'etait d'un morceau de viande. 
L'une des membres de la communaute s'occupait 
de moi a cette epoque et je ne cessais de penser : 
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«Mon Dieu, que va-t-elle penser ?» J'etais sure 
qu'elle n'aimerait pas faire cuire de la viande dans 
son bungalow ou je me trouvais alors. Finalement 
je pris mon courage a deux mains et je lui dis : «Tu 
sais, Joanie, il y a une chose que j'aimerais bien... 
c'est un steak». — «Pourquoi ne me l'as-tu pas dit 
plus tot ?», repondit-elle, et elle se precipita chez le 
boucher. Je n'ai rien mange d'autre, que du steak 
pendant plusieurs jours. C'etait tout a fait extra- 
vagant. Mais j'etais tres anemiee et mon corps savait 
ce qui etait necessaire pour me reconstituer. 

Le whisky m'aidait a m'endormir le soir apres 
I'operation. Pendant des annees, j'avais suivi le ryth- 
me de plusieurs heures de meditation chaque nuit. 
Apres cette intervention, j'etais trop faible pour 
continuer a ce rythme, mais je ne parvenais plus a 
trouver le sommeil. «Oh ! la meilleure chose que 
vous puissiez faire, c'est de prendre un bon vieux 
remede, dit le docteur. Un whisky chaud avec un 
jus de citron et un peu de sucre. Cela vous aidera 
bien. Voila ce que fut mon regime «steak et whis- 
ky». En realite, c'etait assez leger et peu spectacu- 
laire ; mais sans en connaitre les details il peut sem- 
bler tres choquant. «Eh ! oui, Eileen suivit un re- 
gime de steak et de whisky, vous savez» raconte 
Peter lorsqu'il rencontre ce genre d'auditeurs. Et 
je me tortille juste un peu sur mon siege, observant 
I'horreur se peindre sur leurs visages. 

Pendant ces premieres annees, nos vies furent 
inseparables de celle du jardin. Peter, bien sur, pas- 
sait la plupart de son temps soit a lire des manuels 
de jardinage, soit a le pratiquer. Chacun de nous 
apportait sa contribution. Dorothy et moi, nous 
prenions la voiture jusqu'a la baie de Findhorn, 
pendant que les garcons etaient a I'ecole, et nous 
cueillions les algues sur les rochers. Nos mains deve- 
naient totalement bleues de froid, mais ces algues 
etaient necessaires pour le compost. Parfois, nous 
trouvions un saumon mort ou un cygne sur la pla- 
ge, et, tout en nous pincant le nez, nous les ajou- 
tions a ce que nous avions recolte et rapportions 
cela avec nous. Nous ramassions tout ce qui etait 



organique le long de la plage, et qui semblait bon 
pour le compost. Nous n'avions plus que le compost 
en tete, ou presque ! 

J'aimais vraiment beaucoup travailler dans le 
jardin. J'avais toujours aime les fleurs et les autres 
plantes. Lorsque j'etais enfant, j'allais tres souvent 
dans la ferme de ma grand'mere, en Irlande, et 
j'eprouvais de I'amour pour la terre elle-meme. 
C'est pourquoi je pouvais parfaitement comprendre 
ce que cela signifiait lorsque la guidance me dit : 
// taut travailler avec la terre, aimer la terre et sentir 
qu'elle est vivante entre vos mains. Lorsqu'elle 
n'est pas vivante, ramenez-la a la vie avec amour et 
tendresse avec soin et sensibilite. Tout ceci vous 
rapproche des choses qui sont reellement impor- 
tantes dans la vie. II nous fut dit que chacun 
d'entre nous avait une sorte de radiation parti- 
culiere a donner a la terre et au jardin. Tres since- 
rement, je n'avais aucune idee de ce qu'etaient 
des radiations. Cela ne signifiait rien pour moi, 
mais ne cessait de me venir en guidance. II nous fut 
dit que c'etait terriblement important, non seule- 
ment pour ce que vous etes en train de faire main- 
tenant dans le jardin, mais aussi pour la recons- 
truction de cette planete. J'allais done travailler 
dans le jardin, en essayant de garder a I'esprit que 
j'etais en train d'envoyer des radiations dans la 
terre et dans les plantes. Alors, un jourou je repan- 
dais du compost, je me trouvai totalement con- 
centree sur ce que j'etais en train de faire et pus 
effectivement sentir cette force de vie couler a 
travers moi. Je sus que ce que je faisais, depassait 
le simple fait de soigner physiquement les plantes 
et la terre. Au fur et a mesure que les mois pas- 
serent, mon cceur fut gonfle de gratitude en voyant 
que I'etendue qui se trouvait autour de notre 
caravane devenait vivante grace au travail de Peter 
et a celui que faisait le reste d'entre nous avec 
I'aide des forces de la nature. 

C'est Peter qui avait eu la vision du jardin 
et c'etait lui qui nous disait ce qui devait y etre fait. 
Parfois je m'en sentais assez froissee parce que 
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j'allais dans le jardin et je voyais par exemple un 
chemin qui avait besoin d'etre desherbe et je pen- 
sais : «Oh ! comme j'aimerais bien travailler ici 
aujourd'hui». Alors, Peter venait et disait : «Aujour- 
d'hui, il faudra s'occuper de mettre du compost», 
ou : «il faut arroser cet endroit». Dans des mo- 
ments comme ga, il me fallait me mettre a aimer 
ce que j'etais en train de faire, quoi que ce fut. 

Parfois, nous travaillions tous dans le jardin, 
y compris les enfants. Lorsque Peter commenga 
a niveler la declivite qui se trouvait derriere la cara- 
vane pour decouvrir qu'il n'y avait la que des pierres 
et du gravier, nous avons appele nos enfants et leurs 
amis qui gambadaient autour des caravanes et ils 
se sont mis a ramasser ces pierres dans des seaux 
que nous allions Jeter plus loin. Bien sur, nous 
devions le leur presenter comme un jeu, mais cela 
nous donnait I'occasion de travailler ensemble, et 
c'etait bien agreable. 

D'autres fois, nous emportions des sacs dans les 
bois ou nous ramassions des feuilles et de I'herbe 
pour le compost. Ainsi, I'automne, nous nous 
piquions toujours aux ronces. Nous nous entas- 
sions dans la voiture et parcourions la campagne 
pour decouvrir un endroit ou cueillir des mures 
pour faire de la confiture et de la gelee. Les enfants 
adoraient ga. Au retour, leurs mains et leur visage 
etaient tout barbouilles de noir. Ils en mangeaient 
toujours autant qu'ils voulaient, habituellement 
beaucoup plus qu'ils n'en rapportaient. 

Nous ne les forcions jamais a travailler dans le 
jardin s'ils n'en avaient pas envie. Simplement, 
nous nous arrangions pour qu'ils comprennent 



qu'ils avaient leur role a jouer et encouragions 
chez eux un certain sens des responsabilites. Nous 
etions tout aussi bien des jardiniers pour les en- 
fants eux-memes, aidant leur esprit a croftre et a 
s'epanouir. Occupez-vous de Mes f leurs particu- 
lieres avec un soin particulier, nous dit ma gui- 
dance. Les fleurs s'epanouissent avec grace et len- 
teur au soleil ainsi ne faut-il jamais bousculer une 
ame ou lui infliger des ordres, mais la laisser se de- 
ployer selon son propre rythme pour qu'elle re- 
vele ses veritables merveilles et beautes. En ne 
cessant d'avoir une attitude positive envers eux, 
nous pumes les aider a reveler le meilleur d'eux- 
memes. Lorsque nous decouvrions en eux, par 
exemple, que le desir «d'avoir» laissait place au desir 
de «donner», sans aucune suggestion de notre part, 
mon cceur etait rempli de gratitude. Nous savions 
que cela venait d'eux-memes et qu'il s'agissait done 
d'un desir authentique. Cela vient de Moi, I'esprit de 
tout ce qui est bon et se trouve au centre de chaque 
ame. 



Aujourd'hui, le role de Findhorn est de nourrir 
cet etat d'esprit chez tous ceux qui entrent en con- 
tact avec nous. Notre travail est d'etre des jardiniers 
des ames, ou que nous soyions. Les graines commen- 
ced a germer. Prenez-en le plus grand soin. Ne 
les pietinez jamais et ne les ignorez pas non plus. 
Elles sont tres tendres et tres delicates. Arrosez-les 
avec amour. Laissez la lumiere de Ma verite briller 
sur elles gentiment pour commencer, puis devenir 
plus forte au fur et a mesure qu'elles se fortifient. 
Soyez de bons jardiniers pour que viennent des 
fruits delicieux et parfaits. 





Les devas, qui, tout d'abord me semblaient des etres 
lointains, devinrent, au fur et a mesure d'une joyeu- 
se communion, des compagnons intimes, jusqu'a 
ce que, finalement, je prenne conscience que leur 
presence est interieure, comme le Royaume de Dieu. 



DOROTHY 




LA CONSCIENCE DEVIQUE. Mon contact avec les 
devas s'etablit spontanement : ma vie passee m'y 
avait preparee. J'eus de merveilleux parents et mes 
deux freres et moi avons grandi dans une jolie mai- 
son ancienne, a I'oree d'un bois au Canada. Nous 
avions un jardin potager et cultivions des fleurs, 
mais les plants cultives n'avaient pas pour moi d'in- 
teret particulier. Je preferais les endroits sauvages 
ou j'aimais vagabonder. 

J'arrivai a I'universite avec beaucoup de ques- 
tions, mais malgre toutes les discussions sur le sens 
de la vie, je ne trouvai pas de reponses satisfaisantes. 
C'est alors que je pretai attention a cette voix 
interieure, qui depuis longtemps me demandait de 
I'ecouter, et que je commengai a ecrire les indica- 
tions joumalieres que j'en recevais. Pendant une 
periode de formation spirituelle ou j'appris a 
donner, dans ma vie, la premiere place a la volonte 
de ce Dieu interieur, je rencontrai Peter et Eileen 
Caddy. Avant de vivre a Findhorn, nous avons 
travaille ensemble a I'hotel dont Peter avait la 
charge, en pratiquant cette ecoute interieure. 

Lorsque je parle de la volonte de Dieu, je me 
rends compte que cela peut faire surgir I'image ste- 
reotyped d'un vieux personnage habitant quelque 
part dans le ciel, faisant de nous des automates par 
le jeu de sa volonte exterieure. Ce n'est pas ce que je 
veux dire, mais je ne sais comment I'exprimer 
autrement. Pour moi. Dieu est une presence inte- 
rieure, I'essence de ce que je suis et de ce qu'est 
chaque chose. Dieu est la vie elle-meme ; il parle a 
travers tout ce qui vit. Et la volonte de Dieu est le 
chemin qui nous permet de developper le meilleur 
de nous-meme et de tout ce que nous rencontrons. 



Que Ma volonte soit pour toi un mystere a decou- 
vrir a chaque instant, me disait mon guide interieur, 
cherche-la dans ce qui est petit et ce qui est grand. 
Cela comprend tous les etres et toutes les choses, 
toutes les questions et toutes les reponses. 

Notre premier hiver a Findhorn avait ete 
particulierement rude pour cette region, avec de 
frequentes rafales de vent en plus de la neige et de la 
pluie. Mais des le debut du mois de mai 1963 appa- 
rurent les premiers radis et les laitues que Peter avait 
semes dans le jardin et Peter preparait activement un 
autre coin pour les petits pois, les haricots et quel- 
ques autres legumes. Le temps printanier devenait 
suffisamment chaud pour que nous puissions nous 
asseoir dans le patio pendant notre meditation quo- 
tidienne. C'etait I'occasion revee pour faire I'expe- 
rience de la presence de Dieu dans tout ce qui m'en- 
tourait. 

C'est a cette epoque que mon guide interieur 
me dit de m'ouvrir a de nouvelles idees et inspira- 
tions : Sois vigilante, et a I'affut de mes suggestions. 
Attends-toi a ce qu'il te vienne de nouvelles idees. 
Tu entres dans une periode de formation plus 
avancee ; elle comportera beaucoup de nouveau. 

Ce que je recus comme indications le matin du 
8 mai fut en effet le commencement de quelque 
chose de nouveau : Une de tes activites, en tant 
qu'enfant libre, sera de ressentir de I'interieur les 
forces de la nature, telles que le vent. Ressens son 
essence et son but, et sois positive, en harmonie avec 
cette essence. Ce ne sera pas aussi difficile que tu 
/'imagines, parce que les etres de ces forces seront 
heureux de sentir une puissance amie. II taut res- 
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sentir toutes les forces, meme le soleil, la lune, la 
mer, les arbres, I'herbe elle-meme. Toutes font 
partie de Ma vie. Toutes sont une seule et meme vie. 
Contribue a rendre a la vie son unite, avec Mon 
aide. 

Cela me plaisait, car rien ne m'aurait ete plus 
agreable que de rester assise au soleil et de commu- 
nier avec la nature. Mais lorsque Peter lut ce messa- 
ge, il le comprit autrement. Tu peux t'en servir 
pour aider au jardin ! dit-il, sentant qu'un contact 
direct avec les forces de la nature lui donnerait 
peut-etre les reponses aux questions qu'il se posait 
au sujet du jardin. Bien entendu, le jour suivant, 
mon guide me dit : Oui, tu vas participer au tra- 
vail du jardin. Commence par penser aux esprits 
de la nature, les esprits irradiants les plus eleves, et 
relie-toi a eux. Ce sera si inattendu pour eux que 
cela attirera leur attention, lis seront ravis de 
decouvrir que des membres de la race humaine ont 
besoin de leur aide. C'est le premier pas a faire. 
Par esprits de la nature les plus eleves, je veux dire 
ceux des nuages, de la pluie, ou des legumes. Les 
plus petits esprits de la nature sont sous leur juridic- 
tion. Dans le nouveau monde, ces royaumes seront 
tout a fait ouverts aux humains — ou, devrais-je 
dire, les humains leur seront ouverts. Recherche ces 
royaumes glorieux de la nature avec sympathie et 
comprehension, en sachant que ces etres sont de 
Lumiere, prets a aider, mais mefiants vis a vis des 
humains, attentifs aux mensonges et aux pieges. 
Reste reliee a Moi ; ils auront confiance et ensemble 
vous construirez ce monde nouveau. 



Un soir, j'atteignis en meditation un etat de 
conscience accrue et pensai que c'etait le moment 
de contacter I'un de ces esprits de la nature. Comme 
on m'avait parle des legumes, je pensai que je pour- 
rais contacter I'esprit d'une des plantes que nous 
avions a Findhom. J'avais toujours aime les petits 
pois que nous faisions pousser chez nous au Canada, 
et je pouvais me sentir en sympathie avec tous les 
aspects de cette plante. Aussi j'essayai de me con- 
centrer sur I'essence de ce qu'etait le petit pois pour 
moi et sur I'amour que j'eprouvais. J'obtins une re- 
ponse immediate par les sens et la pensee, que je 
formulai ainsi : Je puis te parler, etre humain. Je 
suis entierement pris par mon travail qui consiste 
seulement a manifester un dessein et une forme pre- 
etablis, mais tu es entre soudain dans ma cons- 
cience. Mon travail est simple et clair : rendre ma- 
nifestos les champs d'energie malgre les obstacles, 
et il y en a beaucoup dans ce monde infeste par les 
hommes. Tandis que le royaume des legumes n'a 
aucun ressentiment envers ceux qu'il nourrit, I'hom- 
me prend ce qu'il peut comme si cela allait de sol, 
sans remerciements. Cela nous rend etrangement 
hostiles. 

J'aimerais vous dire que vous pourriez, comme 
nous, progresser sans jamais devier de votre che- 
min I'instant d'une pensee, d'un sentiment, ou 
d'une action. Les etres humains semblent gene- 
ralement ne pas savoir ou ils vont, ni pourquoi. 
S'ils le savaient, quelle puissance d'energie ils au- 
raient. S'ils accomplissaient seulement ce qui est 
a faire, nous pourrions cooperer avec eux I J'ai 
termine mon message, etje te dis adieu. 



Je trouvai ces instructions plutot difficiles ; elles 
mettaient a I'epreuve ma credulite et semblaient 
au-dela de mes talents. J'en savais peu sur les esprits 
de la nature, et, bien qu'ayant une idee de la hie- 
rarchie des anges, j'ignorais qu'il existat des devas 
irradiant les legumes. Je dis a Peter que je ne pou- 
vais pas faire ce travail, et restai bloquee plusieurs 
semaines, malgre ses encouragements. Mais on 
n'ecarte pas facilement les instructions de la divinite 
interieure, pas plus que les suggestions de Peter ! 



Lorsque je montrai cela a Peter, il declara : 
«Tres bien. Maintenant tu peux trouver ce qu'il faut 
faire pour ces tomates, et ce dont ces laitues ont be- 
soin ...» Je posais ces questions au deva de I'espece 
concernee et j'obtins un conseil directement appli- 
cable. 

A ce point de mon recit, je dois preciser que le 
terme «deva» est un mot Sanscrit signifiant «ce- 
lui qui brille». J'ai choisi d'utiliser ce mot plutot 
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que I'equivalent «ange», car ce dernier evoque des 
images stereotypies qui sont plus un obstacle qu'une 
aide dans la comprehension de la veritable nature 
de ces etres. 

C'est seulement dix ans plus tard que je pris 
connaissance de textes esoteriques sur les devas. 
Quoi qu'il en soit, grace a mon contact avec eux, 
nous decouvrimes qu'ils font partie de toute une 
hierarchie d'etres, du gnome le plus terrestre a I'ar- 
change le plus celeste, et qu'ils evoluent paralle- 
lement a I'humanite. Les devas detiennent les plans 
et desseins archetypiques de toutes les formes qui 
nous entourent, et dirigent I'energie necessaire a 
leur materialisation. Les corps physiques des mine- 
raux, vegetaux, animaux et etres humains sont le 
resultat d'une energie mise en forme grace au travail 
du royaume des devas. Quelquefois nous appelons 



ce travail loi naturelle, mais ce sont les devas qui 
mettent en oeuvre cette loi, sans s'arreter et joyeu- 
sement. Le niveau de la hierarchie que je fus amenee 
a contacter n'etait pas celui de I'esprit, disons, d'un 
plant de petits pois particulier de notre jardin, mais 
plutot celui de I'intelligence irradiante, de I'ame, ou 
essence de tous les petits pois du monde entier. 

On peut considerer les esprits de la nature, 
c'est-a-dire les etres elementaires, tels que les 
gnomes et les fees, comme les «architectes» de la 
forme des plantes, comme des «artisans», utilisant 
le plan original et I'energie diriges vers eux par les 
devas pour donner sa forme a la plante. C'etait avec 
ces etres-la que R. Ogilvie Crombie avait etabli une 
communication. Lorsque Roc rejoignit notre equipe 
a Findhorn, il m'aida a clarifier et confirmer cer- 
taines sensations mal definies que j'avais au sujet du 
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monde des plantes. Par exemple, je ne pouvais pas 
m'expliquer pourquoi j'etais troublee lorsque les 
genets etaient tailles en pleine floraison, alors que 
Roc etait capable de discerner exactement ce qui 
n'allait pas, grace a son contact avec les esprits 
elementaires de la nature. 

Les devas sont essentiellement energie, ce sont 
des forces de vie. (Nous les humains aussi, mais 
d'une fagon qui nous est particuliere). Mon guide 
interieur me dit : Vous etes tout simplement envi- 
ronnes de vie. Vous etes une force vitale se depla- 
gant avec d'autres forces vitales. Au fur et a mesure 
que vous prenez conscience de cela, vous vous 
ouvrez et vous vous rapprochez des autres, deve- 
nant de plus en plus unis a elles, travaillant ensem- 
ble a mes desseins. 

Les devas n'ont pas de forme particuliere. Mais 
afin d'etablir la communication et la cooperation 
avec les etres humains, des membres du royaume des 
devas ont pris une forme visible. Ces formes refle- 
tent leurs fonctions. Par exemple, un nain est gene- 
ralement represents avec une pioche, ce qui cor- 
respond a notre interpretation humaine de son 
travail avec le monde mineral. Les anges sont 
depeints avec des ailes, et portent souvent un 
message de guerison ou de pardon. Comme I'ont 
dit les devas : Nous travaillons dans les mondes 



sans formes et ne sommes pas emprisonnes dans une 
forme comme vous I'etes. Nous voyageons de royau- 
me en royaume et nous avons ete dotes d'ailes pour 
indiquer ce mouvement. Lorsque nous voyageons, 
notre forme change, selon les caracteristiques des 
differents royaumes. C'est pourquoi vous ne pouvez 
pas nous fixer dans une seule forme. Nous travail- 
lons directement avec de I'energie et cette energie 
nous modele, fait partie de nous, est ce que nous 
sommes, jusqu'au moment ou nous I'envoyons la oil 
elle doit etre. Nous sommes sans limites, libres, 
et insubstantiels. 

Je n'ai jamais vu aucun de ces etres sous un 
aspect defini, bien que parfois j'aie I'impression 
d'une forme ou d'une couleur. Une fois, quand 
m'apparut I'image du devas du chou-rouge, devant 
de nombreuses formes vagues, je regus ce message : 
Ces formes me represented, moi et ceux qui sont 
comme moi, tels que nous avons ete et tels que nous 
serons. Bien que nous vivions dans I'instant et que 
nous soyions toujours en mouvement, notre passe et 
notre present nous accompagnent. Nous sommes 
proches des mondes interieurs ou tout est vie. Je 
vous donne cette image, afin de ne pas vous apparaf- 
tre seulement sous une forme statique parmi d'au- 
tres, mais pour que vous nous associiez plus avec la 
vie. Les humains sont tenement enclins a se limiter 
et a depend re de leurs cinq sens pour percevoir le 
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monde qu'ils oublient que nous sommes des forces 
vivantes et changeantes a I'instant meme, en dehors 
de leur conception du temps. 

Tandis que nous devenions plus conscients du 
fait que tout, autour de nous, participe de la meme 
energie sous des formes differentes, nous nous 
ouvrions a une fagon entierement nouvelle de 
travailler dans le jardin. Les devas nous disaient : 
Nous comprenons qu'il est facile pour I'homme de 
penser a une plante comme a un objet, objet vivant 
peut-etre mais objet quand meme, parce qu'il se 
limite au monde physique sans voir au-dela, tout 
comme il se coupe de son propre etre interieur qui 
est si vaste. En tenant compte de I'etre interieur des 
plantes, nous nous sommes rendu compte que le 
jardin devait etre decouvert autant de I'interieur que 
de I'exterieur, qu'il devait croTtre autant spirituelle- 
ment que physiquement. 

Pour les devas, le jardin n'est pas une collection 
de formes et de couleurs variees, mais des lignes 
mouvantes d'energie. Quand ils decrivaient notre 
jardin, ils disaient qu'ils pouvaient voir les forces 
monter de la terre peu a peu et se meler aux leurs en 
remous vastes et rapides. A I'interieur de ce champ 
d'energie, chaque plante etait un tourbillon d'ac- 
tivite. Nous ne voyons pas les choses comme vous, 
vous en voyez la materialisation solide et exterieure, 
tandis que nous en voyons I'aspect interieur emet- 
teur de vie. Nous avons affaire a ce qui est derriere 
ce que vous voyez ou percevez avec vos sens. Mais 
ces deux aspects sont intimement lies, comme les 
differents octaves d'une meme melodie. Nous, nous 
voyons differentes formes de lumiere. Des annees 
plus tard, quand je lus un compte-rendu sur I'effet 
Kirlian, dont les photographies revelent les ra- 
diations emises par la matiere, je fis le lien avec 
ces forces plus subfiles dont parlent les devas. 



Les devas insistaient pour que nous apprenions 
a voir la vraie realite, comme eux, afin que nous 
puissions grace a la puissance de notre pensee bien 



dirigee, non seulement affirmer la perfection de cha- 
que plante, mais I'elever veritablement a un niveau 
superieur. En vous efforgant de penser en termes de 
lumiere vous ajoutez de la lumiere a celle qui existe 
deja. Ainsi vous accelerez la vitesse de croissance 
d'une plante et rehaussez sa beaute ; de plus vous 
avez acces a une comprehension plus juste et vous 
unissez a la perfection de Dieu. En nous com- 
muniquant leur fagon de voir, I'intention des devas 
n'etait pas de rabaisser la beaute du monde telle que 
nous la percevons, mais de la rehausser en ouvrant 
notre conscience a une perception plus large et plus 
juste. 

Avec le temps nous decouvrimes que penser 
ainsi etait vraiment une maniere pratique de travail- 
ler dans le jardin. Mais au debut, en maTtres avises, 
les devas repondaient a ce qui etait le plus vital a ce 
moment-la — les besoins physiques du jardin — nous 
introduisant seulement progressivement a cette nou- 
velle fagon de percevoir. Par exemple, ils nous don- 
nerent un avis precis sur la distance entre les plantes 
et sur I'endroit ou les mettre. Nous pensons que le 
site en haut de ce monticule serait un bon endroit 
pour nous, tant qu'il n'y a pas trop de vent, nous 
conseilla le deva de I'artichaut. Le deva du chou 
nous suggera : II serait mieux d'eclaircir les plants 
maintenant et de retirer les feuilles du bas. Au prin- 
temps, le deva du cassissier nous dit : Non, ne taillez 
pas les plantes maintenant. La racine ne pourrait pas 
se fortifier ; elle a besoin des feuilles pour que la vie 
progresse dans toute la plante. 

Nous avions I'habitude de ramasser du fumier 
de mouton dans un champ proche pour en faire un 
fertilisant liquide. Le fumier liquide est un excellent 
vehicule pour un certain nombre de forces, parce 
que ce qui est liquide attire et rassemble certaines 
energies subfiles qui ne pourraient pas se fixer sur 
un milieu solide, nous informa un devas, qui nous 
conseilla La concentration en est pratiquement 

bonne, sauf pour certaines plantes ou elle pourrait 
etre plus forte. J'avais prise I'habitude de faire des 
tournees regulieres avec lefumierliquide, demandant 
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au deva de chaque legume si la plante voulait ou 
non une dose ce jour-la. Quelque fois la reponse 
etait seulement un oui ou non direct, tandis que 
d'autres fois elle etait accompagnee d'une informa- 
tion plus generale. Lorsque je posai ma question au 
deva de la tomate au sujet des fertilisants, il me dit : 
Vous pouvez donner a la plante du fumier liquide 
maintenant. Nous n'en laisserons pas tout le bienfait 
aux feuilles. Quand il y a une telle cooperation entre 
nous, nous pouvons informer la plante que c'est le 
fruit qui doit etre developpe. Le deva de la carotte 
nous dit : Les carottes poussent bien, et pourraient 
souffrir si vous mettiez une autre dose de fumier 
liquide. Vous vous demandez pourquoi elles se 
portent bien quand les panais a cote manquent 
de nourriture. : les carottes, grace a leurs qualites 
particulieres de carottes, peuvent transformer de 
I'energie emise par des radiations auxquelles les pa- 
nais ne sont pas sensibles. 

Le sol de notre jardin etait bien sur I'objet 
d'une grande attention. En transformant le sable en 
terre, nous reconstituions le phenomene de creation 
de notre planete, en assemblant les elements neces- 
saires a la vie. Le jour qui suivit mon premier 
contact avec le deva des petits pois, je regus un 
message disant que nous pouvions poser des ques- 
tions au sujet du sol a un certain etre rayonnant 
au-dessus de notre zone geographique, que les 
magnetismes de cet ange et du sol autour de nous 
etaient lies et agissaient I'un sur I'autre. Faute d'un 
nom plus adequat, nous baptisames cet etre I'Ange 
du Paysage. Je regus une premiere impression de lui 
les «mains» tendues, transmettant de I'energie au 
sol. Vous pouvez me voirjonglant avec les forces de 
vie que j'envoie dans le jardin sans jamais m'arreter. 
Nous travaillons avec ce que vous appelez des 
mantras, avec des mouvements, qui produisent un 
son et torment un modele et nous travaillons ainsi 
jusqu'a obtention de la qualite voulue. Par ces 
mouvements, j'introduis actuellement une qualite 
particuliere d'energie dans le jardin. II y a beaucoup 
d'irregularites dans la composition du sol, et en 
ajoutant ces explosions d'energie, nous les reduisons. 



Pendant environ deux ans, nous regumes presque 
journellement de I'Ange du Paysage des conseils sur 
la fabrication du compost et la fertilisation de la 
terre. II nous dit par exemple : Vous avez un reel 
probleme avec cette terre qui a besoin d'etre aeree 
mais qui s'envolerait si vous la travailliez. Dans la 
mesure du possible, binez-la avant une pluie et 
aerez-la avant d'y etaler du compost. 

Nous apprimes que, sur le plan energetique, le 
meilleur apport materiel au jardin, etait le tas de 
compost. Les devas, nous donnerent des instructions 
precises sur les elements a utiliser, sur le moment ou 
melanger chaque tas, puis sur le lieu et le moment 
ou repandre le melange parvenu a maturite. L'Ange 
du Paysage nous dit par exemple : II serait bon de 
retourner le reste de ce premier tas de compost, 
mais I'autre n'est pas encore tout a fait pret pour 
ga — encore une semaine ou deux, puis commencez 
a preparer les autres. Nous pouvons deceler grace 
a son degre de rayonnement que tel compost a 
besoin d'attention — son eclat s'est terni. Les autres 
approchent du moment ou il va falloir les retourner. 

Le fait de repandre du compost partout dans le 
jardin apporta une plus grande unite a la zone tout 
entiere. C'est un processus qui relie, qui unit, com- 
me la circulation du sang dans le corps. Notre igno- 
rance dans ces domaines est evidente pour n'impor- 
te quel jardinier, mais elle nous permit d'accepter 
les conseils que nous recevions des devas, d'en voir 
les heureux resultats, et de nous ouvrir ensuite a ce 
qu'ils avaient d'autre a nous enseigner sur la vie. 

Cependant, cooperer avec les etres humains 
etait egalement nouveau pour les devas, aussi ne 
purent-ils pas toujours prevoir ce qui risquait 
d'arriver dans le jardin. Lors de notre premiere 
saison, les feves commencerent par une floraison 
abondante, mais les fleurs se mirent ensuite a 
couler. Quand j'en demandai la raison au deva, j'eus 
pour reponse En verite, nous nous sommes si 
pleinement engages dans notre cooperation avec 
vous, que nous n'avons pas prete attention a la 
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qualite de la terre. L'impulsion donnee par votre 
participation nous a emmenes trop loin I Aussi nous 
retablissons I'equilibre de cette fagon. Nous ne 
regrettons hen ; ga valait la peine d'essayer. lis 
etaient toujours prets a de nouvelles experiences. Je 
crois que quelques fois, ils agissaient ainsi pour nous 
montrer les consequences de certaines actions et 
fagons de jardiner. 

Ne se sentant pas limites dans notre jardin, et 
pouvant observer le pouvoir createur des humains, 
ils desiraient montrer ce qui pouvait etre obtenu 
grace a leur cooperation. Notre travail avec le deva 
du cresson en donna un magnifique exemple. Divers 
manuels de jardinage se trouvaient en complet dis- 
accord quant a la fagon de cultiver le cresson. 
D'apres I'un il fallait le cultiver dans I'eau courante, 
I'autre disait que ce n'etait pas la peine si on le met- 
tait a I'ombre, et un troisieme conseillait de le faire 
pousser au soleil. Ne, sachant que faire, Peter me de- 
manda de contacter le deva, qui suggera d'essayer 
une moitie a I'ombre et une autre au soleil. Ce fut la 
un conseil avise car, arrosees tous les jours, les plan- 
tes au soleil crurent rapidement, nous fournissant en 
cresson tout I'ete, puis monterent a graine juste au 
moment ou les plantes a I'ombre arrivaient a matu- 
rity a la fin de I'ete et a I'automne. 

Cela enchantait les devas de voir Peter suivre 
leurs suggestions. Tandis qu'au debut de notre 
contact, ils avaient paru assez lointains, notre 
cooperation amena une transformation, ils devinrent 
amicaux et meme desireux d'aider. II parait meme 
qu'ils faisaient pour ainsi dire la queue afin de 
pouvoir experimenter ce lien nouveau avec la vie 
humaine ! Ils expliquerent que les quelques contacts 
etablis par le passe avec les occidentaux avaient 
rarement ete heureux, sauf ceux etablis avec des 
jardiniers reellement amoureux des plantes. La 
creation de nouvelles formes de plantes avait egale- 
ment amene des contacts, cependant les experts 
horticoles responsables de ce genre d'innovations 
n'avaient pas toujours travaille avec les forces de la 
nature en les considerant comme des partenaires 



egaux, mais avaient parfois impose leur volonte, 
obligeant la nature a rentrer dans leurs desseins. 
C'est pourquoi, bien que les devas accueillaient 
favorablement nos questions comme moyen de 
comprehension et de cooperation vraies, ils etaient 
bien plus interesses par la maniere dont un etre 
humain — sourd, muet et aveugle a leurs mondes — 
cherchait a les joindre pour les connaitre et leur 
parler. 

Les directives que recevait Eileen ainsi que les 
messages des devas nous suggererent de faire croitre 
le plus grand nombre d'especes possibles dans notre 
jardin. Ceci favorisait un meilleur equilibre du sol, et 
concentrait les energies de devas plus nombreux. En 
retour, les grands devas irradiants etaient attires et 
pouvaient utiliser le jardin dans un certain but pour 
la planete. Peter commandait des legumes et des 
plantes que nous n'avions jamais vus ou dont nous 
n'avions jamais entendu parler, avant de les remar- 
quer dans les catalogues de graines. Ces plantes por- 
taient des noms etranges tels que celeri-rave, salsifi 
et scorsonere, chou-rave et cardon, saponaire et 
cerfeuil. Les plantes que nous commandions nous 
parvenaient par le train, joliment empaquetees dans 
de la mousse et de la cellophane, et nous les plantions 
soigneusement dans notre jardin. Nous decouvrimes 
ainsi que le cerfeuil etait I'une des mauvaises herbes 
la plus communes des talus de la region ! 
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Tandis que Peter introduisait dans lejardin une 
plante apres I'autre, je souhaitais la bienvenue au 
devas correspondant. Je decouvris que chacun avait 
une sensation et une qualite uniques. Le deva du 
radis, toujours particulierement actif dans le jardin 
de Findhorn, repondit a mon accueil : Nous revoi- 
la a I'assaut, ravis de nous epanouir. II vous sem- 
ble que nous avons grande hate. Nos energies don- 
nent I'impression que nous sommes d'ardents cas- 
tors. Nous le sommes, mais nous y mettons noire 
coeur aussi ! Le deva de I'angelique lui, fut plus 
hesitant : Nous arrivons sans bruit, concentres sur 
notre petit monde. Nous demander de parler est 
pour le moins inhabituel, mais vous percevez notre 
influence et nous esperons que la qualite de votre 
attention a notre egard en sera grandement forti- 
fiee. Ainsi s'accomplit notre mission sur cette terre. 




Le plus souvent les devas s'exprimaient avec 
exuberance et vitalite comme le deva de la courge : 
Nous sommes ravis d'avoir autant de place et nous 
aimerions pouvoir Jeter tout de suite sur vos genoux 
de grosses et lourdes courges I Mais si nous le 
faisions, nous n'utiliserions pas les energies disponi- 
bles qui nous sont fournies chaque Jour pour la 
croissance des plantes, avec la participation de la 
nature et de I'homme. Le phenomene de la croissan- 
ce est en lui-meme une benediction. II s'agit de 
creer, ce n'est pas toujours facile, mais tout existe 
dans ce but et pour le bien de chacun. Nous sommes 
heureux d'y participer, de croitre pour vous. Lors- 
que nous primes la decision de faire pousser des pis- 
senlits comme legumes, le deva repondit : Je suis 
tres flatte d'entrer dans le jardin par la grande por- 
te ! Lorsque nous sommes appeles par et non contre 
le desir de I'homme, cela change certes nos relations 
car avec son aide la lutte est moins dure et la plante 
peut s'etendre et faire de son mieux. Laissez-nous 
vous montrer ce que nous pouvons faire grace a 
cette cooperation. Quoiqu'il en soit, nous esperons 
vous donner des surprises. Cooperer en effet fit 
une grande difference, car les pissenlits que nous 
accueillimes atteignirent d'assez belles dimensions. 

II me faut toujours connaitre quelque chose 
d'une nouvelle plante pour etre capable d'en contac- 
ter le deva. Souvent je m'informais des qualites 
d'une plante en lisant, ou bien il m'arrivait d'en 
gouter un morceau. Ce n'etait pas toujours une 
rencontre agreable ! Choisissant un petit morceau de 
feuille d'absinthe, je fus presque etourdie par la 
force de son gout, et je n'en recommande pas 
I'experience ! Le deva repondit : Vous etes etonnes 
qu'un si petit morceau de feuille puisse etre aussi 
fort. C'est dans notre nature d'etre puissantes — une 
petite racine peut faire craquer des rochers. On peut 
utiliser la puissance dans de nombreux buts. Vous 
aussi les humains avez de la puissance. Et pourtant 
beaucoup de gens reculent devant ce mot parce 
qu'il peut utilise a des fins mauvaises. On dit que 
le pouvoir corrompt. Notre perspective est totale- 
ment differente. Nous pensons que c'est le plus 
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nous respecter et nous aimer comme faisant partie 
de la vie divine, avant que nous puissions vous con- 
fier davantage de secrets sur nous. Les plantes ne 
sont pas la seulement pour /'utilisation de I'homme, 
mais quand vous saurez que le but veritable de I'etre 
humain est de glorifier Dieu et de se rejouir eter- 
nellement en lui, alors chacune a notre fagon, nous 
pourrons participer a cette glorification et a cette 
rejouissance dans votre conscience. 
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beau cadeau de Dieu parce que, avec la puissance, nous 
pouvons faire plus pour Dieu avec que sans. C'est 
notre joie que d'affiner ce pouvoir par le service. 
Parce que les devas des simples concentrent toutes 
leurs energies a exprimer une seule essence parti- 
culiere, les parfums de ces plantes sont tres dis- 
tincts. 

Je decouvris que les devas des simples surtout 
etaient sensibles au contact des etres humains. 
Des plantes comme nous, les herbes, sont associees 
depuis longtemps avec les hommes, et sont ainsi 
pretes a jouer un role important dans la coopera- 
tion entre nos deux mondes. Nous faisons partie 
de la conscience humaine. Vous avez beaucoup 
decouvert a notre sujet, nous pouvons penetrer en 
dansant dans votre champ de conscience. Mais sou- 
venez-vous, il s'agit d'un contact nouveau sur un 
plan nouveau, different de celui ou I'on compile de 
tongues listes de mots dans des dictionnaires sur nos 
proprietes. Je ne veux pas dire que nous ne vous 
donnerons pas des informations sur notre utilisa- 
tion, mais le contact se fait lorsque vous vous 
elevez a un niveau de joie et de purete. Vous devez 



Nous apprimes que chaque herbe manifestait 
une qualite, un rayonnement particulier. Quand 
nous les mangeons, cette qualite est rehaussee en 
nous. Aussi plus I'eventail des herbes que nous 
mangeons est grand, plus elles nous apportent 
d'aide. Peu a peu, nous devinmes familiers de toutes 
celles qui poussaient dans notre jardin, le plus 
souvent en les assortissant de differentes manieres 
dans les salades quotidiennes. 



En introduisant des fleurs dans le jardin, je 
decouvris que le moment de la floraison etait plus 
propice au contact avec chaque deva, car c'est alors 
que son essence se manifeste de la fagon la plus 
eclatante. Je ressentais une intimite naturelle avec 
certaines fleurs. Le deva du Mesenbryantheme en 
particulier me semblait aussi proche qu'un frere. 
Les petales de cette fleur s'ouvrent seulement au 
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soleil, et peut-etre en est-ce la la raison, j'ai moi 
aussi un grand amour pour le soleil. Quant aux au- 
tres, si j'avais une difficulty a ressentir une de leurs 
proprietes particulieres, il m'arrivait de cueillir une 
fleur et de la garder dans ma chambre le temps de 
faire sa connaissance. Faire des efforts pour obtenir 
le contact ne servait qu'a creer un obstacle. Ce qui 
vous viendra, le sera comme porte par les ailes du 
chant, avec aisance, me dirent les devas. 

Au printemps de notre seconde annee a Find- 
horn, I'Ange du Paysage nous dit que notre jardin 
devenait plus uni et plus complet, et qu'au fur et a 
mesure de cette transformation, un etre angelique 
prenait forme, sorte d'ange gardien de notre lieu. Je 
crois que n'importe quel groupe, que ce soit une 
ferme ou une communaute, un couple ou une na- 
tion, possede une presence irradiante, qui d'une ma- 
niere ou d'une autre incorpore les differents niveaux 
d'energie utilises a I'interieur de ce groupe. L'ange 
de Findhorn est un etre complexe, «ne» de nos pen- 
.sees et de nos aspirations, des radiations du sol et 
des meilleures energies, emanants non seulement 
des hommes travaillant cette terre, mais aussi de 
tous les animaux et plantes qui se trouvent la. 

L'Ange du Paysage nous decrivait chaque phase 
de son developpement : L'etre qui se forme ici est 
un nouveau type de deva. Cela devient de plus en 
plus clair. II prend vie a partir de vous tous dans une 
union avec I'humanite jusqu'alors inconnue. Vous 
etes en un sens une partie de son corps. Iljouera le 
role d'un pont entre vous et d'autres etres de mon 
royaume et vous aidera dans votre travail. 

Pour le moment, il est encore flou. Bien qu'il 
puisse vous sembler long a se developper, sa crois- 
sance est extremement rapide comparee a celle des 
autres. Vous ne pouvez pas deja ressentir cette 
nouvelle creature ; pas plus que nous, mais nous 
devinons son developpement. Ses yeux sont encore 
fermes, pour ainsi dire, ses mains, au repos, ne sont 
pas encore bien definies. Sa taille est tres grande. Le 
fait de lui envoyer une chaleur determinee hatera le 
processus de creation et lui apportera vie plus vite. 



Un mois plus tard, quand notre jardin prit de 
I'extension, I'Ange du Paysage dit que les yeux du 
nouveau deva s'etaient ouverts et que la tete bou- 
geait. Cependant il ne serait pas entierement forme 
tant qu'un cycle complet de croissance des plantes 
- un an - ne serait pas boucle ; sinon il ne pourrait 
pas incorporer toutes les energies necessaires au 
jardin. 

Quand enfin, il fut entierement forme, I'Ange 
de Findhorn se presenta a nous : Je prends place par- 
mi mes freres, grand et indivisible en essence. Im- 
mensement vigoureux et plein de vitalite, j'ai une 
mission qui touche aux quatre coins de la terre et 
au-dela. Nous nous rejouissons dans ces royaumes 
qu'avec I'aide de vous tous soit ne et se soit epa- 
noui un etre comme moi, prototype d'une activite 
en commun. J'ai ete congu pres de la divinite, et 
me suis nourri des deux mondes, celui des devas 
et celui des hommes. N'ayez pas de moi un con- 
cept clair, et ne m'imposez pas de limites. 
Maintenant je quitte votre champ, de conscience. 
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mais je suis en vous, et vous etes en moi, differents 
et pourtant un. Je suis I'esprit d'un lieu, et pourtant 
combien plus. Vous etes des etres humains limites, 
mais vous etes aussi des dieux en devenir. Nous som- 
mes un, parce que nous avons tous regu la vie. 

Notre cooperation avec la nature influengait 
notre monde humain, mais egalement les royaumes 
deviques qui se transformaient grace a elle. Les 
devas vivent dans le monde de I'Un, accomplissant la 
volonte divine sans hesitation. Parce qu'ils acceptent 
sans restriction la puissance de Dieu, ils sont, dans 
un certain sens, plus puissants que I'homme. En re- 
vanche, 1'homme, vivant dans le monde des contrai- 
res, a la liberte de choix et ainsi le pouvoir de creer. 
Pourtant nous evoluons les uns vers les autres, les 
devas en comprenant comment la separation peut 
rehausser la conscience et I'appreciation, et les hu- 
mains en etant a nouveau de plus en plus cons- 
cients de I'unite de toute vie. 

Les devas exprimerent ainsi le nouvel etat de 
conscience suscite dans leurs royaumes par notre 
contact : Nous vous avons dit que nous sommes un 
par essence, que nous fusion nons les uns avec 
les autres n'importe quand. Tandis que cette parti- 
cularity! n'a pas bouge, s'y est ajoutee une capacite 
de regarder I'autre, si I'on peut dire. Cela cree un 
echange plus grand, car il est facile d'etre un si I'on 
n'est pas separe ! Maintenant nos louanges peuvent 
resonner plus haut et plus profond, notre emerveil- 
lement peut s'elever, a /'occasion de cette plus gran- 
de prise de conscience des forces de la vie. Pour nous, 
etres humains, c'est en reconnaissant notre unite 
avec tous les aspects de la vie que nous developpons 
une plus grande conscience. Vous nous considerez 
comme des etres de lumiere et de joie, ce que nous 
sommes, mais vous considerez rarement les humains 
comme des etres de lumiere, ce que vous etes. Com- 
me vous embrassez de voire esprit tous les mondes, 
y compris le notre, lorsque vous laissez tomber vos 
fardeaux et devenez une creature de lumiere, vous 
etes un avec nous. 
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L'effet principal du monde devique sur moi fut 
la necessite de m'elever interieurement a un etat su- 
perieur afin de les contacter. Si je suis deprimee, 
en colere, irritee ou prise dans un etat emotionnel 
negatif, je ne peux pas entrer dans I'atmosphere le- 
gere et joyeuse de leurs royaumes. Vous ne pouvez 
pas apporter des fardeaux dans notre monde, vous 
ne pouvez venir a nous que si vous etes libre et le- 
gere, semblable a un enfant. Si vous le voulez, vous 
pouvez vivre tous les jours dans la mime attitude 
que nous vous connaissons Vous savez que vous de- 
vez deposer vos fardeaux pour entrer en contact avec 
nous. Pourquoi ne pas le faire tout le temps ? Cela 
semble etrange d'en rester a vos vieux modes de 
pensee, quand vous pouvez choisir d'etre libre a tous 
moments. Vous aimez I'ambiance de notre vie ; 
pourquoi ne pas vivre ainsi plus souvent ? 



En m'harmonisant avec les devas, je partage 
leurs qualites. C'est comme s'ils frappaient un 
diapason qui eveille une reponse en moi — leurjoie 
et la mienne se confondent, et je me decouvre un 
etre de joie. Ainsi, chacun de mes contacts avec les 
devas devient un prolongement de mon etat d'esprit 
le plus eleve. 

J'ai surtout parle des devas en tant qu'esprits de 
la nature. Mais ils symbolisent aussi des qualites de 
I'esprit humain, telles que la perseverance, la tole- 
rance, et le courage. Un moyen remarquable pour 
nous d'aider les humains est de maintenir une qua- 
lite dans une perfection et une purete absolues, de 
sorte que vous puissiez vous en saturer et en empor- 
ter /'essence au cours des tribulations de la vie. Le 
contact avec les devas a toujours ete I'une des aspi- 




83 



rations les plus elevees de I'homme, ses moments 
d'inspiration et d'adoration, d'emerveillement et 
d'enchantement. Ce que m'ont dit les devas, des sa- 
ges I'ont exprime de nombreuses manieres a travers 
les ages. Cette sagesse est I'esprit en nous qui nous 
appelle a travers toutes les manifestations de la vie, 
qu'elles soient en nous ou hors de nous, dans le 
chant d'un ange ou la voix babillarde d'un ruisseau. 

Les devas ont leur vie propre, mais ils font aussi 
partie de nous. En fait, tout est interieur pour une 
conscience suffisamment developpee. Comment 
I'unite peut-elle exister, si vous cherchez a I'attein- 
dre a I'exterieur de vous ? Si Dieu - qui est tout — 
est a I'interieur, pouvez-vous nous exclure ? Soyez 
raisonnables. Au fur et a mesure que s'agrandit no- 
tre conscience, nous ne pouvons que rencontrer les 
devas, car etre en contact avec eux et avec notre moi 
profond est fondamentalement la meme chose. 

Nous avons tous fait I'experience des devas 
d'une fagon ou d'une autre. Ils disent en fait que 
n'importe quel contact avec le monde des plantes 
nous met en rapport avec eux. Quand j'entrai en 
contact pour la premiere fois avec le deva de la 
rhubarbe, il me dit : Nous nous sommes deja ren- 
contres. Chaque fois que quelqu'un porte de /'atten- 
tion ou un sentiment a une plante, un peu de cette 
personne se melange a nous et I'unite du monde s'en 
trouve renforcee. C'est pourquoi vous, les humains, 
etes tous profondement relies a nous, mais tant que 
vous ne prenez pas conscience de ces liens, ils sont 
comme inexistants et demeurent non-developpes. 
Les plantes contribuent a la nourriture de I'homme, 
et se donnent de cette fagon. Cela aussi cree des 
liens, tout a fait tangibles. Bien qu'appartenant au 
passe, ces liens peuvent faire partie du present si on 
se les rememore. Voila une tres bonne utilisation de 
la memoire, se souvenir de I'unite de la vie. 1 1 est 
important d'apprecier ce que nous mangeons et d'y 
prendre plaisir pour bien affermir ces liens. Notre 
essence penetre dans votre etre bien plus facilement 
si vous appreciez notre saveur dit la sarriette. De 
cette fagon, vous etes ouverts a notre influence et la 
laissez se repandre en vous. 



Pour entrer en contact avec le monde des devas, 
un echange de mots ou de pensees n'est pas neces- 
saire. Tout comme chacun repond a une personne 
ou a une chose selon un mode d'expression particu- 
lier, peut-etre selon I'humeur du moment, il y a 
infiniment de facons de communiquer avec les 
devas. Chaque fois que nous sommes dans un etat de 
joie, d'amour, de legerete, de liberte, nous sommes 
avec les devas. Lorsque nous sommes transported 
hors de notre vieux moi en observant la beaute 
d'une fleur ou d'un coucher de soleil, ou la forme 
surprenante d'un coquillage, nous faisons I'expe- 
rience du monde devique. Prendre conscience de la 
beaute vous met en harmonie avec n'importe quel 
aspect de I'univers, m'ont-ils dit. Mon gout pronon- 
ce pour I'exterieur, le contact du soleil, du vent et de 
la pluie me mettait en rapport avec les royaumes 
deviques. Mais c'est seulement lorsque j'exprimais 
consciemment a I'interieur de moi le desir de 
rencontrer ces etres, que je prenais conscience de 
leur existence. 

Les reconnaitre est vraiment tres important ; 
cela produisit sur le jardin un effet des plus remar- 
quables. Les devas nous dirent : Des forces travail- 
lent jusque dans le sol a travers nous ; que vous en 
soyez conscients leur donne une vigueur supplemen- 
tal. Tout appartient au seul et meme univers, mais 
en vivant pour soi, chaque chose ou chaque vie se 
coupe du grand champ d'energie unique et foison- 
nant. Si chacun s'ouvre au tout, alors les courants 
circulent sans obstacle. Rendez-vous compte com- 
bien nous reconnaitre, vous et nous, donne de 
la force parce qu'alors les energies circulent natu- 
rellement. 

Les devas insisterent sur le fait que certains 
egards que nous avions jusqu'alors trouves inappro- 
pries au jardin etaient excellents. Ils nous informe- 
rent que nos attitudes, nos pensees et nos senti- 
ments produisaient un effet sur les plantes. Le fait 
de le savoir eut un effet sur nous aussi, puisqu'il 
nous fallut apprendre a faire attention a la fagon 
dont nous ressentions, dont nous parlions et a ce 
que nous faisions dans le jardin. Si nous n'etions pas 
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dans un bon etat d'esprit, il valait mieux aller ail- 
leurs. Nous commengames a comprendre la justesse 
de ce que nous disaient les devas : Chaque creature, 
humaine ou autre, reagit a son environnement tout 
en agissant sur lui (souvent sans s'en rendre compte) 
car tout est lie. 

Leur but etant d'accroitre la vie, les devas ne 
pouvaient pas nous dire comment detruire les 
insectes qui mangeaient nos plantes. lis dirent 
cependant qu'en visualisant des plantes vigoureuses 
et saines nous pouvions ajouter a leur puissance de 
vie et de cette fagon les aider a resister aux attaques. 
Le pouvoir d'une telle pensee me fut clairement 
revele une annee ou les buissons de groseilliers 
furent envahis par des chenilles. Laisses a eux- 
memes, les insectes auraient completement depouil- 
le toutes les jeunes feuilles. Aussi je pris sur moi de 
participer en detachant un a un les petits insectes de 
chaque arbuste. Ce ne fut pas facile etant donne ma 
secrete horreur des chenilles. Jamais auparavant je 
n'en avais meme touchees de ma vie. Je m'armai de 
courage et passai des heures a recolter les chenilles 
dans un bocal, pour les deposer ensuite en haut du 
tas de compost ou les oiseaux les mangeraient. Je ne 
connaissais pas de meilleure solution. 

Un jour au milieu de ce travail, je m'apergusque 
j'etais tenement absorbee par les chenilles que 
j'avais completement oublie les groseilliers. Pendant 
le reste de cette tournee, je me fis un devoir d'irra- 
dier les arbustes de pensees d'amour et de sante. La 
fois suivante, je remarquai que les groseilliers qui 
avaient regu de I'amour avaient en fait beaucoup 
moins de chenilles que ceux auxquels je n'avais pas 
particulierement prete attention. Ce fut une illu- 
mination. 

Pendant notre premiere annee a Findhorn, une 
experience plus importante et plus difficile me 
permit de tester ma foi en la puissance de la pensee. 
Grace a tout le compost que nous repandions dans 
le jardin, nous commencions a avoir de tres beaux 
vers de terre, exactement comme les aiment les tau- 
pes. Alentours, il y avait du sable et du gravier, aussi 



les taupes vinrent-elles dans notre jardin, creusant 
dans notre patio et ailleurs, laissant les racines des 
pauvres plantes a I'air, les rendant incapables de se 
procurer de I'eau et la nourriture. Peter vint me trou- 
ver et me dit : «Les taupes — faites quelque chose 
a leur sujet.» Ne sachant trop que faire, je decidai 
d'essayer d'entrer en contact avec elles interieure- 
ment. 

En me concentrant sur I'essence de ce qu'est 
une taupe, je regus I'image d'un grand Roi Taupe 
plutot effrayant assis dans une grotte souterraine, 
une couronne sur la tete. Je commengai d'une 
maniere mal assuree : «Voila, nous avons un jardin, 
et vous les taupes vous le mettez sens dessus des- 
sous. Ne pouvez-vous pas y remedier ? » Je lui 
presentai seulement la situation avec honnetete, 
suggerant leur depart pour un coin de terre voisin 
non cultive. Je ne pouvais rien faire de plus. Je lui 
donnai ma parole que je ne lui ferais aucun mal ni 
a aucune des taupes. II emit seulement une sorte de 
grognement, prononga un «Hmmmm», et je restai 
incertaine du resultat de ma demarche. Mais pen- 
dant plusieurs semaines, il n'y eut plus trace de 
taupes dans le jardin. Chaque fois qu'elles reappa- 
raissaient, je repetais ma requete au Roi Taupe. A la 
fin de cette saison-la, elles eurent toutes quitte le 
jardin et ne revinrent pas. 

Quoiqu'il en soit, quelques annees plus tard, 
lorsque Findhorn regut la zone de terre voisine, elles 
etaient toutes la, a I'endroit ou nous leur avions 
demande d'aller. Je ne travaillais plus au jardin, mais 
je racontai mon experience au groupe des jardiniers. 
Ensemble, utilisant la meme technique, ils entrerent 
en contact avec les taupes et regurent une reponse 
encore plus rapidement que moi — et le jardin de- 
meura exempt de taupes. Ceci me montra que tout 
le monde peut se servir de cette harmonisation inte- 
rieure dans tous les aspects de la vie pour travailler 
en union avec la nature, plutot que d'en venir 
a des solutions destructives. 

Malgre des annees de relation avec le jardin, je 
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ne devins jamais ce que j'appellerais un vrai jardi- 
nier. C'est pourquoi je ne peux pas donner des 
reponses de jardinier a des soucis de jardinier ; je 
peux seulement donner la reponse des devas. Espe- 
rons qu'avec I'expansion de notre conscience, les 
points de vue se rejoindront. 

Dans le jardin de Findhorn, nous avons pu voir 
le resultat de la cooperation entre les hommes et les 
devas, chaque univers y contribuant par une energie 
vitale et unique. Mais les implications d'une telle 
cooperation vont bien plus loin que la seule creation 
de merveilleux jardins. A une reponse ou il appa- 
raft que des solutions materielles aux crises ecolo- 
giques ne suffisent pas, peut-etre les devas nous 
offrent-ils une alternative valable pour sauver 



I'equilibre menace de notre planete. Nous savons 
que si I'humanite pouvait atteindre interieurement 
nos royaumes, la vie sur Terre serait tout a fait 
autre. Dispensateurs d'energie, ils offrent leur ai- 
de pour rendre notre univers aussi leger et joyeux 
que le leur. Mais comme ils nous I'ont dit et redit, 
nous avons notre role a jouer, en utilisant le pou- 
voir de notre libre-arbitre pour diriger I'energie de 
maniere creatrice, a la fois en nous et dans le mon- 
de autour de nous. Chacun de nous peut en toute 
conscience choisir de fonctionner au-dela de ses li- 
mites habituelles, et utiliser I'energie dont il dispose 
pour un but plus vaste. Et nous pouvons trouver 
joie et satisfaction en prenant de plus en plus cons- 
cience que la contribution de chacun a son impor- 
tance, si petite soit-elle. 
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Lorsque vous etes pres d'une plante et dans son 
aura, comme sous un arbre par exemple, vous ab- 
sorbez ses vibrations. Lorsque vous mangez une par- 
tie de la plante, vous absorbez ses vibrations dans un 
autre plan de voire etre. Ces deux approches sont 
ut aussi importantes. Voila encore une raison 
pour passer du temps au jardin. 




La clef de ce changement reside dans la recon- 
naissance de I'unite de toute vie, ce que les devas 
nous rappelaient continuellement. Lorsque vous 
venez a nous, nous ne vous gardons pas pour nous, 
si I'on peut dire, mais nous vous dirigeons en esprit 
vers I'Un dont nous sommes toujours conscients, et 
qui est notre vie et la lumiere du monde. C'est la 








I'enseignement essentiel des devas, guidant chacun 
vers son centre interieur, vers la divinite interieure, 
d'ou nous rayonnons en harmonie avec toute vie. 

Si nous pouvons de la sorte changer notre 
regard sur la vie, nos actions sur notre environnement 
ne seront plus les memes. L'homme change brutale- 
ment la face de la Terre selon son bon plaisir, sans 
penser un seul instant qu'il s'en prend a la vie de 
Dieu sous des formes variees. II emit seulement 
manipuler de la matiere. Mais s'il pensait a tout en 
termes de lumiere, brillante de substance divine, il 
ne transformerait pas si negligemment la terre. 
Quand nous commengons a reconnaitre Dieu dans 
chacun des aspects du monde autour de nous, cette 
partie du monde est liberee jusqu'a ce que fina- 
lement toute la planete le soit. 

Nous, les humains, possedons de supremes 
talents. Nous pouvons embrasser I'ensemble de la vie 
sur notre planete, et notre destin est de le faire. 
Nous commengons a etre de plus en plus ce que 
nous sommes vraiment, ce que sont les devas. Nous 
vous avons souvent exprime notre grande joie lorsque 
vous vous tournez vers nos royaumes, et nous nous 
sommes rassembles pour vous, accompagnes de 
notre puissance, engageant beaucoup de nous-memes 
dans le jardin. Nous avons deverse notre energie sur 
vous tous, stimulant des qualites que vous possedez 
deja, propres au monde angelique : notre joie 
debordante, notre legerete, notre vitalite, notre 
liberte, notre souplesse. Nous pouvons continuer 
indefiniment, car il n'y a pas de fin aux dons de 
Dieu pour sa creation. En tout nous sommes un, 
sans separations. Etendons cette unite a tous les 
niveaux et accomplissons cela id et maintenant. 





LES MESSAGES. Chaque plante exhale une quali- 
te particuliere. Cependant les messages ne nous ont 
pas ete communiques par des plantes donnees mais 
plutot par I'intelligence et I'esprit — le deva — 
adombrant chaque variete de plante. Les devas 
eux-memes sont au-dela de la forme, mais ils sont 
neanmoins responsables de la perfection des for- 
mes que nous observons dans le regne vegetal, de 
la merveilleuse precision de chaque graine, feuille 
ou fleur. Ils accomplissent leur travail dans I'alle- 
gresse, en grands serviteurs de la vie. 

Je contacte les devas en penetrant I'essence 
d'une plante et en m'harmonisant avec elle. La 
communication ne se fait pas directement en mots 
mais sous forme de pensees inspirees que je traduis 
en mots selon mon propre etat de conscience. Si 
je recevais le meme message aujourd'hui, je ne 
I'exprimerais sans doute pas de la meme fagon, car 
mon stade de conscience et de comprehension s'est 
approfondi depuis, ce qui est naturel. 

Parce que chaque jardin est unique, les devas 
ne nous donnerent pas de regies d'action : Les 



humains connaissent la plupart d'entre elles grace 
aux techniques traditionnelles de jardinage. C'est un 
echange conscient qu'ils doivent maintenant appren- 
dre. Ils desiraient de plus que nous trouvions par 
nous-memes ce dont nous etions capables. Toute 
la connaissance est en chacun de vous, disaient-ils 
et ils nous guidaient en ce sens. 

L'un des effets les plus importants de mon 
contact avec les devas fut I'elargissement de notre 
vision. Si nous considerons toute chose comme 
vivante, intelligente et faisant partie du grand Tout, 
notre propre vie en est abondamment enrichie. 
Decouvrir que nous baignons dans un ocean de vie 
avec lequel nous pouvons entrer en communication 
fait naitre la cooperation entre I'homme et la 
nature. 

La clef, pour contacter les royaumes deviques, 
nous est donnee lorsque nous cherchons en nous- 
memes et lorsque nous sommes vrais ; en prenant 
progressivement conscience de cela, nous decou- 
vrons que les devas font partie integrante de nous- 
memes. 
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SUR 

LA 
COMMUNICATION 

Le deva de I'Amarante Queue de 
Renard. 

24 octobre 1968 

Vous traduisez ce que je vous tran- 
mets selon votre propre niveau 
de comprehension. Ainsi se deve- 
loppe toute conscience, telle une 
plante s'elangant vers un support, 
le trouvant et le saisissant, se de- 
veloppant et s'elangant a nou- 
veau. Quelqu'un d'autre exprime- 
rait peut-etre les memes idees 
tres differemment. Chacun est 
litre de comprendre selon ses 
moyens propres. 



Le Deva de la Clematite. 
6 juin 1970 

La partie de la creation qui vous 
met en contact avec notre royau- 
me importe peu, qu'il s'agisse d'une 
fleur dans toute sa beaute comme 
je le suis actuellement, vous atti- 
rant par un rideau de couleurs 
douces et parfumees, qu'il s'agis- 
se d'une petite feuille de trefle, 
d'une bouffee de vent, d'une gout- 
te de pluie, ou du soleil lui-meme. 
Tout revele le souffle de Dieu. 
L'air que vous respirez n'est-il 
pas de qualite divine, n'est-il 
pas votre force de vie ? Toute la 
creation y prend part et y contri- 
bue. 
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Vous ne pouvez pas comparti- 
menter la vie. Tout participe du 
divin. Quand vous venez a I'un de 
nous qui sommes les artisans de la 
manifestation, vous vous rappro- 
chez automatiquement de Dieu et 
de I'unite de la vie. II est peut- 
etre plus facile de saisir Dieu a 
travers la beaute sans defaut d'une 
fleur parce que vous les humains 
separez le bien du mal, mais lors- 
que vous creusez au coeur de 
toute chose, vous y trouvez Dieu. 



Les Devas. 

1er mai 1972 

Harmonisez-vous avec la nature 
jusqu'au moment ou vous ressen- 
tez le flot d'amour. C'est la votre 
fleche pour atteindre le monde de- 
vique. Peu importe s'il y a ou non 
un message, c'est votre attitude 
interieure qui compte. C'est tou- 
jours a votre attitude interieure 
que repond le monde de la nature, 
a ce que vous etes plutot qu'a ce 
que vous dites ou faites. 
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L'Ange du Paysage. 
27 avril 1967 

Votre amour pour notre royau- 
me nous unit aux humains. Vo- 
yez-vous, nous n'avons pas d'ego 
individuel ; lorsque vous aimez 
un hetre, par exemple, vous ai- 
mez en realite tous les hetres, 
vous entrez en contact avec /'en- 
semble de I'espece. Bien que ce 
soit un specimen particulier qui 
eveille cet amour en vous, it est 
incapable de prendre votre consi- 
deration pour lui-meme et ainsi 
vous vous reliez automatiquement 
a I'esprit de cette espece. Si 
le royaume des humains pouvait 
developper cette qualite, ce serait 
la fin de la guerre, de la competi- 
tion et des conflits. 



Les Devas. 

22 mai 1964 

Elevez-vous jusqu'a nous et res- 
sentez la force captivante des 
vibrations de la vie telles que 
nous les connaissons. Ce sont ces 
vibrations que nous deversons sur 
les plantes et que les plantes vous 
apportent. Concentrez-vous en 
paix, etirez votre etre jusqu'a ces 
frequences vibratoires qui sont les 
notres, harmonisez-vous avec elles 
et vous serez de plus en plus sen- 
sibles a la presence de ces vibra- 
tions dans les plantes. II vous est 
facile de percevoir de I'interieur 
/'essence de ces plantes avec no- 



Vous appartenez au monde de Taction ou 

nous ne sommes pas physiquement incarnes et la vous 

avez des possibilites et des privileges sur nous. 

Vous etes notre prolongement exterieur tandis que 

nous sommes votre prolongement interieur. 

Laissez grandir en vous la conscience de I'unite. 



tre aide, mais notre contact peut 
aussi vous ramener vers le monde 
exterieur et celui-ci vers le mon- 
de interieur jusqu'a ce que tout 
soit Un. 



Les Devas. 
22 juin 1971 

L 'amour est une realite tangible 
semblable a un pont que chacun 
peut traverser. La sentimentalite 
n'est pas de I' amour et n'existe 
pas chez nous Lorsque nous al- 
lons vers vous, nous le faisons 
par I'energie ; vous pouvez faire 
de meme. Bien que vous ne puis- 
siez pas la voir, I'entendre, la tou- 
cher, la sentir ou la gouter, notre 
energie est fantastique. Ici et 
maintenant nous offrons notre 
force d'amour, tout un uni- 
vers dynamique pret pour etablir 
une relation d'intelligence avec 
cette partie de I'humanite qui ac- 
ceptera d'utiliser toutes les ener- 
gies divines au service du Tout. 



Le Deva de la Poire. 
13 mars 1965 

Je suis pour vous un etre d'une 
grande beaute parce que e'est 
avec ma realite que vous entrez 
en contact : avec un etre divin, li- 
bre et heureux d'exprimer la per- 
fection de sa vie. Pourtant je me 
manifeste au moyen de cet arbre 
filiforme qui pousse dans le jar- 
din. Vous savez qu'a I'epoque de 
la floraison la beaute interieure 
transparait plus facilement et que 
la forme de mon fruit est unique, 
mais n'oubliez pas que cet arbre 
n'est qu'une expression limitee de 
ce que je suis. 

Approchez-vous et ne faites plus 
qu'un avec cet arbre. Glissez- 
vous dans son tronc et ses bran- 
ches et unissez-vous a lui de la 
meme maniere que I'esprit de 
I'arbre a sa forme. Ressentez com- 
bien I'esprit aime I'arbre, est I'ar- 
bre. Nous sommes Un. 

Vous voila en parfaite commu- 
nion avec nous. Continuez de nous 
rejoindre ainsi, cherchons a attein- 
dre une plus grande unite, et, nous 
en sommes persuades, le del des- 
cendra sur la Terre. 



LES JARDINIERS 



L'Ange du Paysage. 
17 octobre 1969 

Nous apprecions votre amour pour 
le jardin et tout ce qui le compo- 
se, les soins et /'attention que vous 
lui portez. Mais il nous importe 
bien plus que vous le perceviez 
comme faisant partie d'un vaste 
ensemble. Cultiver des plantes 
pour leur beaute, leur apparence 
ou leur utilite ne suffit pas. Fai- 
tes-le aussi parce que chacune est 
une expression du Tout. 
Vous aussi, vous faites partie du 
Tout — vous etes une partie de 
cette motte de terre, de cette fleur 
minuscule, du soleil ou de la pluie, 
de la lumiere, d'un regard, de la 
chaleur d'un sourire ; vous faites 
partie de nos troupes angeliques, 
— nous qui adombrons et donnons 
vie a la planete, et prenons soin 
de vous tous, — alors mime que 
vous I'ignorez. 

L'Ange du Paysage. 
31 mai 1963 

Les forces de la nature utilisent 
les qualites propres d'un jardi- 
nier dans la croissance des plantes. 
Par exemple, les vibrations de Pe- 
ter, qui sont energiques et bien ca- 
nalisees, sont tres utiles. Chaque 
jardinier participe de cette fagon 
a la qualite de son jardin, mais 
bien plus encore celui qui a aligne 
ses energies sur celles du Grand 
Pourvoyeur. 

Certaines personnes stimulent la 
croissance des plantes, d'autres 
ont sur elles un effet deprimant, 
92 



Vos vibrations et celles des plan- 
tes se melent plus que vous ne 
I'imaginez : les esprits de la natu- 
re, s'ils fuient les hommes, ne 
peuvent eviter de ressentir leurs 
vibrations, car /'absence chez eux 
des diverses enveloppes propres 
aux humains les rend vulnerables. 

L'Ange du Paysage. 
20 juin 1963 

Nous percevons la vie en termes 
d'energie, tandis que vous n'en 
saisissez que la forme exterieure 
et n'en percevez pas le processus 
continuel. Essayez de penser 
comme nous, cela facilitera les 
choses — vous serez plus proches 
de la realite et vous nous com- 
prendrez mieux. 

Ces energies sont aussi comple- 
xes que la forme exterieure, elles 
ont une forme, une couleur, une 
texture... mais, leur substance est 
plus subtile et d'une grande 
richesse. Songez, en regardant une 
plante, que ce que vous voyez a 
un complement invisible vibrant 
au rythme de la vie, et qu'il y a 
peut-etre plus encore. Lorsque, 
vous familiarisant avec cette idee, 
vous visualiserez le rayonnement 
et le mouvement des plantes, vous 
leur apporterez vous-meme de 
I'energie. Ainsi par la pensee, vous 
augmenterez leur vitalite, tout en 
puisant a la Source de toute vie, 
creant une surabondance de puis- 
sance et de vie. C'est la notre 
commun desir. 



L'Ange du Paysage. 
30 juillet 1964 

L'eau de pluie, par un processus 
nature!, traverse de nombreuses 
radiations, aussi est-elle bien meil- 
leure que l'eau d'arrosage. Mais si 

I'homme estime necessaire d'arro- 
ser, il lui est possible d'emettre 
des vibrations qui sont aussi utiles 
a la plante que celles de la pluie. 
Quand faction de I'homme prend 
place dans un ensemble vivant, il 
devient lui-meme cet ensemble, 
et agit a de nombreux niveaux de 
vibrations. Les plantes apprecient 
l'eau surtout lorsqu'elle s'accom- 
pagne d'amour. 

Le Deva de I'Epinard. 
16 juin 1963 

Plus vos pensees creent I'or- 
dre et I'unite, plus elles s'alignent 
avec le Tout, et plus le jardin 
refletera cet ordre et cette harmo- 
nie ; les energies contraires dis- 
paraftront alors d'elles-memes. Les 
plantes manifesteront la perfec- 
tion de leurs formes, si au pream- 
ble vous les avez visualisees ainsi, 
avec confiance. 

Lorsqu'elles existent, vos pensees 
creatives, protegeant et nourris- 
sant chaque plante, rendent notre 
travail tres efficace. C'est votre 
jardin, vous en etes les createurs, 
nous y participons seulement 
selon les besoins de chaque plan- 
te ou graine. Le resultat de /'en- 
semble depend de la force inte- 
rieure que vous avez deployee 
dans le jardin. 



LA 
COOPERATION 

Les Devas. 

26 Janvier 1969 

Si la cooperation de I'humanite 
avec le monde devique se deve- 
loppe, vous comprendrez mieux 
notre role. Les creatures de Dieu 
ont avantage a approfondir leurs 
relations reciproques afin de fa- 
voriser I'unite et la paix. 



L'Ange du Paysage. 

12 juillet 1963 



Je prends soin de tous ces lieux 
oil les jardiniers ont un grand 
amour de leur jardin et oil se 
retrouvent des «gardiens» venus 
des royaumes deviques. Mais tant 
que I'homme n'est pas conscient 
de la presence du divin en lui et 
n'agit pas sous son inspiration, 
il commet des erreurs et ses 
ceuvres sont imparfaites. Tant que 
I'homme ne reconnattra pas notre 
existence et le role que nous 
jouons dans la formation des 
mondes dont il depend, il n'y aura 
pas de veritable cooperation. 
Meme s'il n'y a pas de contact 
direct, affirmer notre existence 
cree le lien necessaire et done la 
realite sur laquelle construire. 
Nous realisons a nouveau com- 
bien, lorsque vous nous reconnais- 
sez et cooperez avec nous, cela in- 
tensifie le champ d'action des 
forces a I'ceuvre. 



L'Ange du Paysage. 

28 juillet 1964 

La fantastique croissance du jar- 
din vous manifeste clairement ce 
que peut donner notre pouvoir 
commun lorsqu'il est reconnu. 
Vous nous avez contactes et re- 
connus, nous les devas ; vous nous 
avez en quelque sorte donne des 
«pieds et des mains», que nous 
n'aurions pas eus autrement. Nos 
forces autant que les votres res- 
tent latentes tant que vous ne les 
avez pas reconnues et invoquees. 



L'Ange du Paysage. 

31 octobre 1969 

Nous repondons a tout appel issu 
d'un aspect de la vie quel qu'il 
soit. Mais I'initiative doit venir 
de vous. Nous ne nous impo- 
sons pas. Nous nous rejouissons 
de la cooperation de I'homme, 
parte qu'elle vient de lui. Nous 



avons toujours pris part a la vie 
sur la terre et aux tentatives hu- 
maines, ce dont les hommes ont 
ete generalement ignorants. Au- 
jourd'hui leur conscience s'ouvre 
a plus de verite, et cela nous re- 
jouit bien sur. 



Le Deva de la Laitue. 
25 juin 1963 

il y a bien des fagons de coope- 
rer. Par exemple, nous pouvons 
controler la force vitale de cha- 
que plante, I'accelerer ou la 
ralentir. Nous n'avons pas seule- 
ment pour tache de declencher 
la force de la vie, a la facon d'un 
reveil qu'on remonte, laissant les 
plantes achever leur course du 
mieux qu'elles peuvent; nous 
les suivons au contraire pas a 
pas. Nous avons regu certains 
pouvoirs, et nous les exergons 
dans la limite de nos possibili- 
tes. Nous desirons participer a 
voire experience de notre mieux. 




LEMODELE 
PREETABLI 



Les jardins du futur surpasseront de loin tout 
ce que nous connaissons aujourd'hui, non pas grace 

a la science et a ('Intelligence, mais grace 
a la presence de I'amour. Par la qualite de vibration 
et d'echange, I'unite qu'apporte I'amour, 
la plante s'epanouira selon son essence 
propre qui est divine. 



Le Deva de la Tomate. 

7 aout 1963 

Chaque plante suit un modele 
qui lui est propre. Bien que les 
circonstances, les conditions cli- 
matiques, la nourriture, etc, puis- 
sent alterer ce modele, notre role 
est d'en realiser la manifestation, 
selon les materiaux disponibles. 
II ne nous appartient pas de chan- 
ger un modele ou d'en elaborer 
de nouveaux. Nous poursuivons 
avec ardeur notre but vers la per- 
fection, mais nous ne pouvons 
pas atteindre ni controler les plans 
physiques. C'est a I'homme de le 
faire. Nous accomplissons I'evolu- 






tion au moyen des conditions of- 
fertes. L'homme, lui, est capable 
de modifier ces conditions 



L'Angedu Son. 

3 juillet 1963 

Chaque plante emet une note qui 
attire ses artisans, et permet a la 
substance de naitre avec I'aide des 
esprits de la nature. Nous, les de- 
vas, nous connaissons la note de 
chaque plante confiee a nos soins, 
et nous la faisons resonner a la fa- 
gon d'un diapason pour que la plan- 
te puisse I'utiliser. Lorsqu'une grai- 
ne est prete a germer, c'est nous 
et non I'humidite et la chaleur, qui 
declenchons la vibration de cette 
note. Nous demarrons la graine et 
maintenons le son de la note afin 
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qu'elle guide la plante. Tout com- 
me la voix de I'homme change a 
mesure qu'il atteint la maturite, 
cette note se transforme selon les 
etapes de croissance de la plante. 

Le Deva de la Pomme. 

26 mai 1970 

Les bouquets de fleurs et la pro- 
messe de fruits a venir vous at- 
tirent vers nous. Que d'une fleur 
fragile, a peine coloree, ephe- 
mere, naisse une pomme vermeille 
et vigoureuse, n'est qu'un des mira- 
cles de Dieu, renouvele sans cesse 
sous les yeux de chacun. Si vous 
pouviez en voir davantage le pro- 
cessus le long de la chafne de vie, 
vous seriez remplis d'emerveille- 
ment. 

De la meme fagon qu'un arbre 
croft a partir de la graine, par 
I'intermediaire d'une idee-graine 
un modele jaillit du Centre, trans- 
mis par des rangees silencieuses 
d'anges — silencieuses et immo- 
biles parce que cette idee n'est 
encore qu'une ebauche et ne peut 
supporter que I'attention la plus 
rigoureuse. Se developpant en for- 
ce et en faille, le modele devient 
plus lumineux, jusqu'a finalement 
emettre des vibrations sonores et 
scintiller, toujours sous la garde 
du plus grand des anges. Son champ 
de force se stabilise et devient bril- 
lant. 
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Ensuite le modele est transmis 
aux <<elements», artisans de la 
forme, lis s'activent pour habiller 
ce modele. Pensez qu'il s'agit d'un 
processus ; le modele apparaft 
partout dans le monde etherique, 
conserve par les anges et rendu 
manifeste, au-dela du temps. Puis, 
grace aux soins devoues des es- 
prits de la nature, au moment ap- 
proprie il apparait en temps et 
en lieu, dans la beaute de la fleur 
et la succulence du fruit. 
C'est le Verbe incarne, c'est toute 
la creation, maintenue en equili- 
bre par des mondes vivants essen- 
tiels dont vous n'avez pas idee. Un 
miracle ? Le mot n'est pas assez 
fort, allons au-dela des mots. 
Les fruits de la terre sont produits 
par I'humble devouement de tou- 
tes ces formes de vie. Nous espe- 
rons que, de votre cote de I'uni- 
vers, les jardiniers eprouvent au- 
tant de joie dans leur travail I Pe- 
tite est votre participation, pour- 
tant c'est vous les hommes qui re- 
coltez les fruits. Que vos louanges 
surpassent les notres, qui sont 
eternelles. 

Le Deva de I'Amarante. 

24 octobre 1968 

Toute vie est croissance, et nous 
avons ete crees libres pour pouvoir 
en suivre le rythme, pour mainte- 
nir ou changer notre modele selon 
le besoin. Nous ne sommes pas des 
ouvriers a la chaine brassant inde- 
finiment des objets identiques, car 
la vie est une progression, un mou- 
vement incessant, un apprentissa- 
ge vers un but eleve et une cons- 
cience plus grande. 



LESOL 



L'Ange du Paysage. 

27 avril 1967 

Le sol est la substance meme de 
cette planete, affinee depuis des 
temps immemoriaux, le ferment 
a la disposition de toutes les 
formes de vie. Vous dites, «la 
purete marche de pair avec la 
saintete», et vous lavez la terre qui 
est sur vos mains, tandis que par 
ailleurs vous polluez cette terre 
avec ce qui detruit la vie. C'est vrai, 
il faut se purifier de toute maniere 
superflue, mais il est egalement 
vrai que nous aimerions avoir a 
notre disposition une matiere pure 
pour remplir nos fonctions. 



L'Ange du Paysage. 

14 decembre 1968 

Lorsque vous travaillez le sol avec 
amour, lorsque vos pensees pour 
lui et la vie qu'il contient sont des 
pensees d'amour, la difference est 
enorme. Vous canalisez alors vers 
lui une energie elevee et I'impre- 
gnez de puissance divine. Car vo- 
yez-vous, la matiere et la vie du 
sol n'ont pas grande conscience 
de Dieu, et c'est la que I'homme 



Les royaumes de la nature ont besoin de leurs 
champions pour restaurer I'equilibre perturbe par 

I'homme. Mais n'oublions pas que I'equilibre 
veritable engendre la fluidite et non la rigidite, 
s'ecoulant a chaque instant, suscitant I'echange 
et s'adaptant dans une constante recherche 
d'harmonie. 



est capable d'intervenir, en les 
bombardant de vibrations plus ele- 
vees, de sorte qu'il releve entie- 
rement leur niveau. C'est en cela 
qu'il peut prendre part a notre 
travail commun : elever le seuil 
des vibrations de la vie sur cette 
planete. 



L'Ange du Paysage. 

6 octobre 1963 

// est bon de mettre du compost 
dans le sol le plus souvent possi- 
ble, meme par petites quantites, 
parce que vous y ajoutez I'ener- 
gie du compost plus la votre. Nous 
travaillons sur votre sol tout le 
temps, et notre champ d'action 
s'elargit quand vous lui apportez 
des elements nouveaux. Notre 
enchantement surpasse meme le 
votre de voir le sol s'enrichir, de- 
venir homogene et lumineux. 
Les mots que j'utilise ne sont pas 
couramment employes pour le sol, 
mais ils sont exacts, et nous pour- 
rons nous en servir plus souvent 
a mesure que votre pensee se de- 
veloppera. Naturellement, les ex- 
pressions consacrees a la beaute 
physique et a la beaute spirituelle 
se recoupent. 

II a fallu a la nature des millions 
d'annees pour produire un sol 
fertile, vous y parviendrez en peu 
de temps. 
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L'Ange du Paysage. 

15 aout 1969 

Je vous ai souvent dit de penser 
aux plantes en termes de vie, de 
vie rayonnante, parce que c'est 
ce qu'elles sont. II en est de meme 
pour le sol. Nous le percevons 
comme une masse de vie, chaque 
minuscule cellule ou groupe de 
cellules ayant une fonction dans 
I'ensemble ordonne de la vie. 
L'energie vitale du sol vient de sa 
production. C'est comme s'il y 
avait eu a I'origine des tenebres 
ou de la matiere inerte, puis de 
la lumiere. La lumiere transforma 
I'obscurite sans laquelle elle ne 



saurait exister, parce que I'obscu- 
rite ou matiere, est sa matrice, sa 
substance meme. La transforma- 
tion de la matiere ou des mine- 
raux en une forme capable d'un 
niveau vibratoire plus eleve, ce 
que vous appelez revolution, com- 
mence au stade le plus bas, pour 
progresser jusqu'a la divinite. 

La population du sol y joue un ro- 
le vital. Un modele de plante prend 
naturellement forme en utilisant 
le sol, I'eau, la chaleur et I'air. 
Ce sont d'invisibles ouvriers au 
sein de ces elements qui en ti- 
rent la substance des plantes. Vous 
les appelez population du sol a 



un niveau, fees a un autre. Les 
elements utiles du sol sont mate- 
rialises sous forme de champi- 
gnons ; c'est pourquoi dans les 
contes, les fees et les champi- 
gnons sont associes. Lorsque les 
humains desirent participer a 
I'ceuvre de creation en maitri- 
sant leur pensee, s'ils visuali- 
sent interieurement un modele 
avec une grande concentration, 
le processus peut s'accelerer et les 
elements necessaires se materia- 
liser pratiquement hors du temps 
et de I'espace. Tel est le resultat 
possible d'une cooperation entre 
les humains et notre royaume. 




I 
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LA PLANTATION 



L'Ange du Paysage. 
13 novembre 1963 

// est bon de laisser reposer quel- 
que temps chaque parcelle de ter- 
re recemment preparee. Dans vo- 
tre jardin, le sol est presque entie- 
rement le produit de divers ele- 
ments que vous y introduisez. 
Ces elements, preleves de leur 
environnement naturel pour etre 
apportes au jardin, ont leur rayon- 
nement propre. lis ont besoin de 
s'integrer avant de pouvoir emet- 
tre une vibration globale harmo- 
nieuse, et nous y veillons Nous 
travaillons sur la region pour 
vous ; nous n'intervenons pas 
seulement lors de la plantation, 
mais a tout moment. 




Si on attend le temps necessaire 
pour qu'une bonne vibration glo- 
bale s'etablisse dans le sol, les 
plantes n'auront pas a s'accom- 
moder de longueurs d'ondes diver- 
ses et peut-etre disharmonieuses. 

L'Ange du Paysage. 
27 avril 1967 

Vous nous demandez si vous de- 
vez contacter le deva de chaque 
variete nouvelle de plante, d'ar- 
buste ou d'arbre : faites-le, cela 
vous rend plus reels pour nous. 
Tout lien etabli dans I'amour et 
la comprehension favorise la vie 
du jardin. 



Le Deva de I'Aubrietia. 
5 mai 1967 

Certains d'entre nous ont beau- 
coup de bonne volonte, et sont 
peu sauvages. Vous I'avez constate 
avec les fleurs, moins avec les legu- 
mes, bien qu'ils soient davantage 
cultives. lis fournissent a I'homme 
sa nourriture, et pourtant re- 
goivent peu de compliments, alors 
que nous sommes uniquement de- 
coratives et ne cessont d'en rece- 
voir. Aussi, nous acceptons notre 
condition avec bonheur, tandis 
que beaucoup de legumes en sont 
malheureux. 



L'Ange du Paysage. 
16 fevrier 1964 



Si nous mettons a part les motifs 
economiques, nous vous recom- 
mandons d'introduire le plus de 
varietes possible dans le jardin, a 
la fagon d'un orchestre qui 
s'agrandit. Notre champ d 'action 
s'en trouvera accru, notre monde 
mieux represents et le sol pro- 
fitera d'un meilleur equilibre. La 
monoculture est naturellement a 
proscrire, mime dans les plus 
petites parcelles : hen ne vaut un 
melange equilibre. 
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Le Deva du Rhododendron. 

21 mai 1967 



Chaque variete de plante contri- 
bue a donner a la terre son ca- 
ractere propre et le transforme. 
Tout comme dans votre evolu- 
tion, vous cessez maintenant 
d'avoir des comportements indivi- 
dualistes et d'agir en groupes 
specialises, I'univers vegetal chan- 
ge lui aussi et la flore devient 
moins specifique, plus represen- 
tative de la Terre entiere. Reliez- 
vous a nous quand et ou vous 
nous voyez. Notre relation en sera 
stimulee. Contemplez-nous, regar- 



dez-nous avec des yeux neufs, ob- 
servez-vez notre fagon de croitre. 
Cela vous aidera a absorber la 
qualite unique que nous apportons. 
Tout aspect de la vie fait partie 
du vaste ensemble, mais c'est la 
diversite de ces aspects qui susci- 
te I'interet. II existe plus de liens 
que vous ne I'imaginez entre la 
philosophie et la vie vegetale d'un 
pays. Maintenant qu'une plus 
grande unite nan dans le monde 
ne laissons pas se perdre /'essence 
de chaque apport particulier. 
Nous vous remercions de nous 
avoir amenes dans le jardin ; nous 
remercions tous ceux qui nous 
ont permis enracinement et vie. 



L'Ange du Paysage. 

23 septembre 1963 



Vous auriez interet a faire pousser 
vos propres graines. L 'atmosphere 
qui regne dans votre jardin est dif- 
ferente de celles des autres jardins, 
songez alors a I'importance d'in- 
fluencer les plantes des leur de- 
part, de leur donner tout de sui- 
te toutes les chances possibles. 
Comme pour I'enfant, un environ- 
nement approprie des les premiers 
stades de la vie favorise /'expres- 
sion de ce qui n'aurait pu autre- 
ment se developper. 
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Le Deva de la Laitue. 

29 mai 1963 



L'esprit humain concoit de grandes hierarchies, 
et des etres toujours plus eleves. Mais la verite 

est beaucoup plus simple : elle est en moi, elle est 

en vous, la verite tout entiere. 

La oil il y a la vie. Dieu est. Non pas une fraction 

de Dieu, mais Dieu dans sa totalite. 



Nous ne sommes pas pour le re- 
piquage, car il affaiblit la plante. 
Nous preferons la methode natu- 
relle : une grande quantite de 
graines dont seules les fortes sur- 
vivent. Le mieux est de semer plus 
epais que necessaire, puis d'eclair- 
cir ensuite, en choisissant d'enle- 
ver des pousses les plus faibles. 
De cette fagon, vous aidez la na- 
ture, et elle vous le rendra en pro- 
duisant des plantes saines. 



L'Ange du Paysage. 

12 octobre 1963 

Nous relions les plantes a leur 
environnement a la fagon d'une 
toile d'araignee. Le repiquage bri- 
se tout et nous devons recommen- 
cer ailleurs. 



Le Deva du Poireau. 

23 avril 1964 

Nous prenons les forces de la 
plante en consideration lorsque 
nous en deconseillons la trans- 
plantation. Nous savons que vous 
avez d'autres points de vue, cha- 
que pepinieriste deplace ses plan- 
tes selon des raisons qui lui sont 
propres. Nous donnons le meilleur 
de nous-memes, quelles que soient 
les conditions et vos decisions. 



Le Deva du Pavot Bleu Tibetain. 

(Meconopsis Baileyi) 
16 juin 1968 

Nous transportons avec nous 
I'aura de nos lieux d'origine 
le sentiment de notre environne- 
ment naturel reste present en nous. 
L'homme nous a deracines et nous 
a dissemines partout dans le 
monde pour decorer ses jardins 
Nous sommes heureux d'etre ain- 
si apprecies, mais, pour conserver 
notre identite, nous avons besoin 
de garder des liens avec nos origi- 
nes. Lorsque vous observez ces 
liens, vous les classez ainsi : «ai- 
me l'ombre», «sol acide», etc, 
mais ce ne sont la que des conse- 
quences. C'est /'impression gene- 
rale d'un lieu, son «ame» en quel- 
que sorte, qui influence la crois- 
sance d'une plante. 

Nous apportons notre aura avec 
nous. Nous qui sommes libres et 
non limites par une forme, nous 
pouvons en insuffler /'essence dans 
un jardin etranger, et impregner 
nos plantes de leur rayonnement 
d'origine. Que chaque jardin soit 
different et unique, comme I'est 
chaque ame. L'homme devrait re- 
chercher I'unite au lieu de I'uni- 
formite. A chacun ses qualites 
propres. 



UNE AUTRE VIE 

Les Devas. 

13 aout 1967 

Nous aimerions souligner et evo- 
quer de nouveau I'idee d'unite, 
car vous rejetez et qualifiez de 
«vermines» ou de «mauvaises 
herbes» de nombreux elements de 
la creation. Divers autres, moins 
evidents, rentrent dans votre clas- 
sification de «bons» et de «mau- 
vais». Cette fagon de voir evoluera 
a mesure que se developpera votre 
conscience. Nous aimerions tracer 
en lettres de feu que I'unite est . 



Le Deva du Bleuet. 

25 juillet 1967 

Nous sommes heureux de croitre 
ensemble dans le jardin, comme 
vous nous I'avez permis, et non 
eparpilles dans un champ de 
ble, ce qui est notre condition 
habituelle. Ainsi nous nous soute- 
nons mutuellement, et la richesse 
de notre bleu peut s'ajouter, se 
refleter et s'intensifier. 
N'allez cependant pas croire que 
nous n 'aimerions pas etre dans un 
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Lorsque vous soufflez sur une vitre froide, 
la buee qui apparait est de vous, comme font 
partie de nous les plantes que nous «nourrissons» 
de nos radiations. Nous sommes en 
realite les differentes materialisations de la 
seule et meme vie. 



champ, car notre place est aussi la, 
nous aidons le grain a murir. 
Oul, a murir. C'est surement 
plus simple pour vous de prati- 
quer la monoculture, mais cela 
donne la preponderance a une 
seule note, a une seule influence 
et manque de grace. Nous appor- 
tons grace et beaute ; des echan- 
ges ont lieu entre les autres plan- 
tes et nous, et nous comblons 
certains manques dans le sol et 
I'air. Nous et nos semblables de- 
vrions avoir le droit de pousser 
ou cela nous est possible, dans les 
conditions que Dieu a prevues 
pour nous. 

Vous dites que nous ne pouvez 
pas avoir de fleurs ou ce que 
vous appelez des mauvaises her- 
bes dans vos rangees de legumes 
bien nettes. Nous affirmons le 
contraire : sans pour autant que 
les legumes soient etouffes, toutes 
ces plantes peuvent s'aider mu- 
tuellement. Nous sommes loin de 
votre procede actuel, mais notre 
methode est meilleure, et vous 
recherchez la perfection. 
Vous nous demandez comment 
concretiser notre cooperation. 
Vous trouverez la reponse en vous 
tournant vers notre monde. Pour 
les pionniers qui apporteraient 
dans un jardin I'extraordinaire 
perfection ou chacun a sa fonc- 
tion propre, ou regnent I'equili- 
bre et I'harmonie a tous les 



niveaux, la nature offre la riches- 
se de ses possibilites. Les signes 
de cette connaissance interieure 
sont observables et chacun peut 
les noter dans le plan physique. 
Cela devrait faire I'objet d'une 
nouvelle science, rendue accessible 
a I'homme grace a la cooperation 
des royaumes de la nature. II n'y 
a pas de regies rigides, mais des 
lois a respecter : toutes les plantes 
ne sont pas a associer. 
La generosite de Dieu est sans 
limite ainsi que ses moyens. Nous 
aimerions vous les faire partager. 
Nous les devas anticipons cette 
cooperation avec la plus grande 
joie, et vous remercions de votre 
presente ecoute. 



Le Deva du Lupin. 

20 juin 1968 

Par chaque petale, feuille, colons 
et dessin, nous exprimons notre 
gratitude envers la Source Unique. 
Nous sommes un avec les ele- 
ments, ils le savent et nous aussi. 
Nous agissons les uns et les autres 
sans notion de « tien» et de «mien », 
car sur toute la surface de la terre, 
il n'y a qu'une seule famille, une 
seule creation, une seule intelli- 
gence. 

N'entendez-vous pas toute la crea- 
tion feter notre presence, et celle 



de notre voisin ? Nous sommes 
moins conscients des ondes emises 
par les insectes que de celles des 
autres plantes, parce qu'ils sont 
moins proches de nous. Mais ils 
croisent notre chemin avec grace, 
et nous les saluons, comme nous 
vous saluons, car ils ont autant 
le droit a la vie que vous ou 
nous. Nous sommes un au sein de 
I'Un. Mime lorsqu'il y a ce que 
vous appelez un «fleau» d'une sor- 
te ou d'une autre, ce n'est pas 
sans raison — cela indique gene- 
ralement que I'homme devie des 
lois naturelles en se separant du 
Tout. 



L'Ange du Paysage. 
26 septembre 1963 

Les insectes nuisibles sont deve- 
nus inevitables dans le monde ac- 
tuel. Mais dans votre jardin, nous 
les chasserons par notre vitalite, 
en veillant a ce que les plantes 
aient tout ce qui est necessaire 
a leur sante physique et spirituel- 
le, en pensant a elles en termes de 
sante, en interdisant toute pen- 
see negative a leur egard, en les 
entourant de soins et en les prote- 
geant, en demandant conseil aux 
devas appropries. Vous-memes 
avez des corps en bonne sante, 
dans le monde tel qu'il est, pour- 
quoi pas les plantes ? 
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L'Ange du Paysage. 
25 aout 1972 

line attitude pleine d'attention 
peut dans une certaine mesure 
neutraliser ou «spiritualiser» les 
poisons. Mais ce pouvoir varie se- 
lon la nature positive de chaque 
personne. Comme toujours, c'est 
/'intention qui compte. Ceux qui 
s'abstiennent d'utiliser quelque 
chose qu'ils ressentent comme 
nefaste a la vie, regoivent de I'ai- 
de par ailleurs. Chacun doit agir 
selon son guide interieur. 
Nous ne donnons pas de regies, 
nous encourageons et favorisons 
le developpement de la conscience 
et I'ouverture d'esprit a toute 
forme de vie quelle qu'elle soit. 



Le Merle, I'Etourneau et les Pe- 
tits Oiseaux. 

14 juillet 1972 

Nous vous remercions de nous 
avoir donne, grace a ce jardin, 
un territoire la ou il n'y en avait 
pas, un territoire tres special a 
cause des pensees et des senti- 
ments des hommes id. 




Oui, nous serions heureux d'expri- 
mer notre gratitude en choisis- 
sant davantage ce que nous man- 
geons. Si vous nous dites quelles 
plantes sont les notres, vous verrez 
que nous respecterons notre ac- 
cord. Votre foi est faible, laissez- 
nous vous aider a la fortifier. 



AUDELA 
DU MODELE 



L'Ange du Paysage. 
28 juin 1969 



Notre cooperation va certaine- 
ment favoriser des croissances ra- 
pides et d'autres developpements 
particuliers. C'est un effet essen- 
tiel de la cooperation entre nos 
royaumes. L'homme a trop long- 
temps considere son intelligence 
comme seule capable de I'aider a 
faire face aux situations, oubliant 
que le Createur a dote d'intelli- 
gence tout ce qui vit, et que 
devolution et /'existence meme 
de l'homme dependent de la 
nature, sont la nature elle-meme. 



L'Ange du Paysage. 

22 juin 1972 

Nous vous laissons prendre seuls 
la decision de forcer ou non la 
croissance des plantes en creant 
des conditions artificielles a I'aide 
de serres ou de tunnels plastiques. 
II y a toujours le pour et le con- 
tre, la methode naturelle etant la 
plus equilibree, done a I'origine 
d'une meilleure qualite. Bien sur, 
la serre est tres appreciable 
quant aux tunnels plastiques, spe- 
cialement s'ils sont opaques, ils 
arretent des rayons utiles. 
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Le Deva de la Digitale. 
14 juin 1971 

Nous vous avons dit que les mo- 
deles des plantes se trouvent dans 
notre monde et que chaque detail 
est execute a la perfection. Vous 
nous demandez pourquoi des 
croissances anormales se produi- 
sent ; parce que la vie n'est ja- 
mais statique ; II y a toujours pla- 
ce pour le changement, ouverture 
a la volonte divine, mouvement 
en avant de la vie. En toute crea- 
tion, II y a un element d'experi- 
mentation, autrement elle se cris- 
talliserait. 

II ne s'agit pas d'un hasard aveu- 
gle. Nous agissons consciemment, 
dans I'instant, en fonction des 
possibilites offertes Nous ne 
pouvons pas changer un modele 
instantanement — cela doit se 
faire selon les lois naturelles — a 
moins, bien sur, que toutes les 
conditions soient propices. Ici les 
humains peuvent nous aider et 
controler ces conditions. 
Souvent, par le passe, une grande 
cooperation naissait entre un 
jardinier et nous, lors de la crea- 
tion d'une jolie variete nouvelle. 
Un tel sens de la cooperation a 
presque totalement disparu dans 
le monde actuel, ou I'homme ma- 
nipule le monde vegetal a ses pro- 
pres fins egoistes, le considerant 
sous un angle commercial comme 
II le fait pour les pieces d'une voi- 
ture. 

On obtient de meilleurs resultats 
avec un enfant en utilisant I'amour 
plutot que la force. Bien que la 
force puisse amener des resultats 



plus rapides, elle suscite des 
reactions en chaine. Nous aussi 
sommes vivants, soumis aux me- 
mes lois. Vous nous avez standar- 
dises et forces a vous obeir : la 
reaction en chaine se fait sentir 
dans le dereglement de I'equili- 
bre naturel. II y a une autre fa- 
gon de produire un changement 
et de nouvelles varietes, et nous 
esperons que dans ce jardin, vous 
allez cooperer avec nous ! 



Le Deva du Pois de Senteur. 
5 aout 1969 

J'arrive tel une bouffee de notre 
parfum, de couleur fraiche et clai- 
re, gai et delicat ; je ne suis pas 
la promesse mais I'accomplisse- 
ment parfait de la beaute du Pois 
de senteur. 

Je m'etonne toujours que vous 
demandiez pourquoi nos fleurs 
n'ont pas de tongues tiges. L'hom- 
me a obtenu de longues tiges en 
deviant la croissance naturelle, 
creant ainsi une plante mutilee 
et desequilibree. Voila un exem- 
ple de traitement qui amene notre 
royaume a se metier et a s'eloi- 
gner de vous. L'homme regne sur 
la terre, et nous ne pouvons hen 
faire lorsqu'il recherche seulement 
ses propres fins, sans tenir compte 
des moyens. Vous ne pouvez 
esperer que nous soyons attires 
par I'homme, surtout ceux d'en- 
tre nous qui sont directement 
concernes par la manifestation 
de chaque plante, lorsque la li- 
berie de realiser le modele dans 
sa perfection nous est refusee. 



La solution de ce probleme re- 
side dans la cooperation, dans 
un travail commun pour et avec 
le plan d'ensemble. Vous souhai- 
tez de longues tiges afin de creer 
des buissons de fleurs, cela peut se 
faire a condition que tous ceux 
qui sont concernes travaillent a ce 
projet. Non pas en detruisant 
exteheurement une partie de la 
plante, mais en se concentrant 
interieurement sur I'effet souhai- 
te. Vous les humains avez la un 
role a jouer, parce que vous etes 
les initiateurs du changement. 
Pour vous assurer notre coopera- 
tion, vous devez etre clairs et con- 
vaincre vos differents membres de 
la purete de voire motivation et 
de votre souci d'oeuvrer pour le 
bien de /'ensemble. Puis faites 
votre demande en y croyant, en 
y croyant reellement. Que cet 
essai ne soit pas accompli pour le 
seul plaisir de I'experience, mais 
toujours dans un but utile et pro- 
ducts, en accord avec le grand 
mouvement en avant de la vie. 
Comment savoir que nous serons 
convaincus ? Nos royaumes ne 
sont pas deraisonnables, mais 
certains d'entre nous sont, a juste 
titre, soupgonneux. En conse- 
quence, II serait sage d'aller 
lentement, en attendant le mo- 
ment d'etre reconnus dignes de 
confiance. 

Les prolongements d'une coope- 
ration complete entre nos deux 
royaumes sont inimaginables. Nous 
les devas aimerions une epoque ou 
toute la creation, unie en Dieu, 
travaillerait pour le bien de tous, 
ou II regnerait parmi nous une 
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harmonie generatrice de vie. Nous 
allons nous mettre a I'oeuvre en ce 
sens Et vous ? 

Le Deva de la Rose Sauvage. 

30 novembre 1963 
Vous vous demandez quel rapport 
j'ai avec les centaines de nouvelles 
varietes de roses creees durant 
ce dernier siecle. Chaque variete, 
en consolidant ses traits de carac- 
tere, donne naissance a son pro- 
pre deva. Quand une certaine 
composition de forces se trouve 
repetee suffisamment souvent, 
une entite se developpe. Celle-ci 
est en quelque sorte notre enfant ; 
plus encore, elle fait partie de nous. 
C'est difficile de vous I'expliquer, 
parce que vous etes habitues a 
un monde de formes concretes 
et de vies separees, tandis que 
pour nous, tout est vie et energie 
en mouvement, sans notion de se- 
paration, sans conscience d'un 
«moi» individualise. 
Nous sommes semblables a un 
souffle qui va et vient. Parfois la 
joie petille sans raison — nous aus- 
si I 

Le Deva de la Rose. 

6 mai 1967 

Vous nous trouvez belles, sages 
et quelque peu humaines. Qui, a 
travers les ages, nous nous som- 
mes mutuellement apprecies et 
nous avons appris a mieux nous 
comprendre. Vous trouvez gracieu- 
se et remarquable la fagon dont 
nos petales sont enroules les uns 
autour des autres. N'oubliez pas 
que nous sommes toutes diffe- 
rentes, comme vous. 



Dans notre royaume, vous me 
comparez a une princesse, car 
vous manquez de mots pour ex- 
primer la grace et le raffinement 
de notre beaute. C'est la votre 
fagon de voir, non la notre. Ima- 
ginez comme II nous serait facile 
d'etre adorees ! N'avez-vous pas 
un «Jour de la Rose», aux Etats- 
Unis ? Pourtantje semble aussi un 
peu distante. 

Nous appartenons a I'ordre ange- 
lique, a une lignee de purs servi- 
teurs, et notre beaute participe 
d'un certain detachement. Qui, 
detachement. Certaines fleurs sont 
au mieux dans une joyeuse 
melee ; nous, nous tronons 
de maniere solitaire. 
Les roses sauvages sont mes cou- 
sines, moi j'ai pousse dans les 
lieux cultives avec I'aide des hu- 
mains, c'est pourquoi je vous 
semble humaine. Souvenez-vous, 
je suis aussi pour vous une sorte 
de cousine lointaine, et si vous 
revendiquez ce lien de parente, 
je viendrai a vous. Je vous re- 
mercie de vos louanges. 



LES ELEMENTS 



L'Ange du Paysage. 

7 septembre 1963 

Quand vous pensez a nous, sou- 
venez-vous que la ou s'exprime 
la vie sous quelque forme que ce 
soit, existe une entite issue des 
forces liees a cette vie. 

Le Deva de la Pluie. 
10 juin 1971 

Ne suis-je pas etroitement liee a la 
planete I Desiree ou haie, violente 
ou douce, fecondant la vie, chan- 
geante, une avec les nuages et 
la mer, liee au vent, nourriciere de 
la terre, apportant meme la frai- 
cheur au matin, voila tout ce que 
je suis lorsque je balaye la terre. Je 
fais partie de tout, meme de votre 
corps. Pourtant vous me separez 
et m'eloignez de vous, vous 
cherchez a m'apaiser ou a me sol- 
liciter par des prieres, des ceremo- 
nies, ou des avion s modernes. 
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Le pont menant au paradis est 
construit en briques faites par vous. 



Puis je vraiment me couper de 
I'unite de la nature, et - indepen- 
damment du soleil, du vent et 
des autres forces qui toutes en- 
semble creent /'atmosphere - puis- 
je produire de la pluie ou la rete- 
nir ? Oui, je le peux, non parce 
que je suis tout-puissante, et uni- 
que, mais parce que vous I'etes. 
Vous etes toutes ces forces en 
miniature, et suivant votre etat 
de conscience, vous pouvez les in- 
voquer. Si vous etes puissants mais 
egoi'stes et oubliez de vous relier 
au Tout, II y aura distorsion en- 
tre votre demande et le resultat 
que vous recherchez. En revanche, 
si vous desirez la perfection de 
Dieu pour tous, vous invoquerez 
et recevrez cette perfection indivi- 
duellement et collectivement. 
Avant de me controler, controlez- 
vous vous-memes, apprenez a 
maitrisez votre propre nature 
orageuse et aride. Puis reliez-vous 
a moi avec amour et en Dieu, so- 
yez aussi fluides que moi et des 
miracles se produiront. 



L'Esprit du Vent. 
19 mars 1967 



Vous ne savez pas quel degre d'in- 
tensite evoque le mieux notre 
essence : le doux zephir, I'ex- 
huberante tempete, le cyclone ra- 
geur ou quelque chose encore au- 
dela. Allez plus en profondeur, 
au-dela des pensees, comme au 
centre immobile d'un cyclone, et 
imaginez notre evolution sur cette 
terre. A I'instar de vos corps phy- 



siques, nous sommes le resultat 
de /'evolution de modeles se 
transformant depuis des millions 

d'annees. Imaginez I'effet d'une 
bombe atomique sur notre forme 
volatile apres ces eternites d'une 
perfection savamment construite. 

Nous sommes pourtant tres pro- 
ches des humains, a qui nous ap- 
portons le souffle de vie du Crea- 
teur. Respirez ce souffle dans le 
calme absolu et prenez cons- 
cience de I'unite de la vie. Elle 
existe au plan physique, ou vous 
dependez de ce que la Terre pro- 
duit pour votre respiration, votre 
alimentation, et votre habillement. 
Elle existe aussi a un niveau plus 
eleve ou nous sommes des expres- 
sions plus subfiles et plus intelli- 
gentes de la vie. Ftien n'est stati- 
que, surtout dans nos royaumes 
d'air I Ne tentez pas de nous im- 
mobiliser, mais essayons plutot de 
nous comprendre. 



Le Seigneur des Elements. 
6 octob-e 1969 



Vous etes des enfants des elements, 
ils entrent dans votre constitu- 
tion physique, et vous faites par- 
tie d'eux. Le monde et vos corps 
furent crees pour que vous puis- 
siez trouver et exprimer la joie 
du Createur dans toutes ses ma- 
nifestations. 

L'homme se detruit lui-meme, 
parce qu'il se pense en termes de 
separation ; II se croit seul, isole. 



Comment pouvez-vous ignorer 
que le souffle du vent, c'est vous, 
vous encore chacun des rayons 
que le soleil vous envoie, que vous 
etes issus de I'eau, et qu'elle relie 
tous vos tissus, que vous ne pou- 
vez vivre sans Tair que vous respi- 
rez ? Comment pouvez-vous etre 
assez obtus pour ignorer que lors- 
qu'un etre souffre ou se rejouit, 
la conscience tout entiere de la 
Terre partage sa souffrance ou sa 
joie ? 

Cette notion d'unite est soulignee 
partout, interpretee partout. 

Nous aimerions mettre I'accent 
sur son aspect concret, sur le fait 
que vos corps sont indissocia- 
bles de leur environnement, et que 
vous ne pouvez abuser de la Terre 
sans vous nuire. 

L'unite ne s'adresse pas unique- 
ment aux plus hauts niveaux, ou 
aux domaines interieurs ou Dieu 
est ; elle existe aussi id et main- 
tenant. Deranger le modele subtil 
de la Terre, Tequilibre des saisons, 
les echanges entre tous les aspects 
de la matiere, c'est trancher au 
cceur de I'ouvrage ordonne par le 
Createur, et miner les promesses 
d'avenir de l'homme. Nous vous le 
repeterons encore et encore, nous 
ne vous exhorterons jamais assez. 
Etes-vous surpris par la violence 
des elements ? Elle sera plus ter- 
rible si l'homme ne se saisit de 
cette verite et n'agit en conse- 
quence. 

Aimez la vie sous tous ses aspects 
et ainsi vous y parciperez. Gar- 
dez present a I'esprit qu'elle ma- 
nifesto le Createur, mais aussi ce 
que vous etes I 
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Le Deva du Mesembryanthemum. 

28 juin 1968 

Partout dans le jardin nous nous ouvrons et exprimons notre joie de nous trouver finalement inclus dans ce 
lien conscient — malgre la difficulty de notre nom, bien long pour une si petite fleur ! 

Quelle joie lorsque I'esprit d'une fleur et I'esprit d'un etre humain se rejoignent en toute conscience, s'unis- 
sent et decouvrent que I'un est I'autre, qu'il existe une fraternite reelle entre leurs manifestations exterieu- 
res ! Chaque fois que nous nous rencontrerons, nous aurons desormais un sourire secret, et saurons reconnai- 
tre sans mots ce qui nous relie au-dela des apparences. Nous ne regardons pas les differences, mais la realite 
et I'unite de la vie autour de nous. 

Quand vous nous regardez, peut-etre pensez-vous : «Jolie petite fleur, quel eclat l» et notre beaute vous 
rejouit le cceur. Maintenant, vous savez aussi que nous sommes un sous des revetements differents, si I'on 
peut dire, et vous pouvez vous ouvrir tout entiers a nous, et nous a vous. Nous recevons alors I'ensemble de 
vos vibrations, cela nous permet de puiser a de nouvelles sources. Nos ouvriers ont ainsi plus de briques a 
leur disposition, cela ne vous enleve rien, car plus vous donnerez et partagerez, plus vous recevrez a tous les 
niveaux. 
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Le Deva de la Jonquille. 

8 avril 1971 

Partout nous proclamons le message triomphant de la renaissance de la saison nouvelle. L'air vibre de ce 
theme melodique, vous I'inspirez a chaque bouffee, tous les atomes de votre corps y repondent. 

La vie est changeante et se renouvelle constamment. Vous etes differents de ce que vous etiez il y a un an ; 
de meme chaque printemps est particulier, un renouveau dont on doit etre a chaque fois conscient. Notre 
monde devique s'harmonise naturellement avec cette profusion d'energie dont nous sommes les dispensa- 
teurs. line telle harmonie nous vient au rythme de la loi universelle, I'etoile la plus eloignee reflechit autant 
I'unite que la plus petite particule terrestre, tandis que le printemps eclate autour de nous. 

Cette petite planete aussi est en train de renaitre. Chaque planete participe en un temps et un lieu donnes a 
une nouvelle explosion de vie, void venu votre moment. 

Tout autour de vous la creation reflete I'unite de la vie, mais qu'en est-il de I'esprit humain 7 Nous le voyons 
prisonnier et sans couleur, attache au superflu ou, meme, agissant contre /'evolution de la vie. Qu'il serait 
merveilleux de le voir participer au vaste jaillissement d'energie de cette epoque, donnant toujours le 
meilleur de lui-meme ? Quelle surabondance de joie au printemps quand I'homme nous rejoindra ! 

Notre qualite d'energie off re a la vie de nouvelles occasions de s'exprimer. De chaque jonquille jaillit un 
appel vers de nouveaux departs, vers la perfection, la purete, la couleur, la renaissance. Nous vous engageons 
a repondre ; toute vie est votre. En communion avec nous, participez a I'unite de la vie et rendez grace a 
I'Un etemellement. 
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Le Deva du Lisdu Japon. 
4 octobre 1968 

Nous pensons qu'il est grand temps pour I'homme de s'ouvrir et d'inclure dans son champ de vision les 
differentes formes de vie qui constituent son univers. II a impose au monde ses propres creations et vibra- 
tions, sans se rendre compte que tout ce qui vit, comme lui, fait partie d'un ensemble, place la par le plan et 
le dessein divin. Toute plante, tout mineral apporte sa propre contribution, au meme titre que chaque 
ame. L'homme ne devrait plus nous considerer comme des formes de vie inferieures sans intelligence, avec 
lesquelles par consequent il ne communique pas. 

La theorie de /'evolution, qui place I'homme au sommet de la vie sur Terre, n'est correcte que sous certains 
aspects. Elle exclut le fait que Dieu, en tant que conscience universelle, est le createur des formes vivantes. 
Par exemple, selon la norme actuellement en vigueur, je suis un lis ordinaire, depourvu de conscience et 
inapte a la communication I Pourtant, quelque part existe /'intelligence qui nous crea beaux, de meme 
qu'existe quelque part /'intelligence qui produisit votre corps physique dans sa complexite. 

Vous n'avez que peu conscience de vos facultes intuitives, et vous ne controlez qu'une infime partie de 
votre corps. Vous n'avez connaissance que de certains aspects de vous-memes, et de la vie autour de vous. 
Mais il ne tient qu'a vous de vous harmoniser a ce qui vous depasse, a I'interieur et a I'exterieur de vous. II 
existe de vastes niveaux de conscience, tous issus de Celui qui est notre conscience interieure. Lui a pour 
dessein I'ouverture de tous les elements de la creation les uns aux autres, et leur union au sein du prodigieux 
mouvement qu'est la vie, evoluant toujours vers plus de conscience et de maitrise. 

Observez le lis et tout ce qu'il vous revele ; soyez prets a progresser dans la comprehension, I'unite et 
I'amour, unis en Dieu. 



Le Deva du Petunia. 
19 juillet 1967 

Nous nous demandions quand viendrait notre tour, parce que nous tenions a exprimer notre joie d'habiter 
dans ce jardin. Id, nos energies peuvent tournoyer en un riche et doux eclat en toute securite. Maitres de 
chaque petite fleur, nous tourbillonnons, absorbant, pour I'incorporer ensuite, I'energie du soleil quand il 
darde ses rayons sur nous, votre energie quand vous nous regardez. 

II y a, dans toute la creation, un intense echange d'energies. Comme vous avez besoin d'air pour respirer et 
les poissons d'eau pour vivre, ainsi chaque particule vivante est immergee dans une atmosphere qui la cons- 
titue et a laquelle elle contribue. L'homme peut y apporter sa part mieux que tout autre, et quand il le 
fera, quel monde merveilleux ce sera I 

Peut-etre nous trouvez-vous envahissants. Nous aimerions — et notre voisin aussi — nous deployer et nous 
repandre. Certains d'entre nous sont plus turbulents que d'autres — c'est a vous, jardiniers, d'intervenir I 
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Vous vous demandez a quel niveau vous nous contactez, nous avons I'air si gais et si desinvoltes. On peut 
nous contacter a divers niveaux comme les humains. Nous sommes vifs et participons a la vie. C'est neces- 
saire, car la saison est courte. De toutes fagons, pourquoi se retenir quand la vie ne cherche qu'a s'ex- 
primer ? Rien ne nous arrete, comme cela semble si souvent le cas pour vous. 

Venez nous regarder. Observez notre structure et familiarisez-vous avec elle, car c'est un de nos modes 
d'expression. Tout est un, chaque forme manifestee se repete a des niveaux plus subtils. Observez-en le 
fonctionnement. 



Le Deva du «Good King Henry». 
24 mai 1970 

Nous void, plutot trapus et sans couleurs vives, ayant nos vertus propres, plantes culinaires sans aucun 
doute, proposant notre offrande avec tenacite. Souvenez-vous-en, nous sommes le fruit de siecles d'histoire, 
amenes a la perfection dans les tourbillons du temps, et faisant clairement resonner notre note sur une 
tonalite moyenne et utile. Vous lisez a notre sujet que nous contenons beaucoup de fer et sommes bons 
pour la circulation, c'est certainement exact, de votre point de vue. Nous n'avons pas d'opinion. Nous 
sommes bien trop occupes a exister et a suivre notre modele interieur pour reflechir sur les bienfaits que 
nous apportons ou non. C'est sans doute aussi bien, car peut-etre deviendrions-nous semblables aux humains, 
jamais satisfaits de leur sort, toujours envieux de leurs voisins ! Comparer nous semble une dangereuse pra- 
tique. Dieu nous a crees tels que nous sommes, chacun manifestant la vie a sa maniere. 

Oui, je realise a present que j'etablis une comparaison. En fait je pergois la pulsation de chaque plante et 
celle de chaque etre humain comme s'inscrivant dans un rythme et un plan a suivre, renouvelant eternel- 
lement son modele. Et comme nous adherons a notre propre schema interne, nous sommes etonnes que 
vous vous derobiez si souvent au votre. Nous voyons ces magnifiques modeles de lumiere qu'ont les humains, 
et nous les voyons recouverts et ignores. Certains devas participent a la construction de vos modeles et tra- 
vaillent a les maintenir purs, tandis que, dans Tensemble, vous poursuivez votre chemin, sans que votre 
veritable etre soit revele ; il est potentiel mais non realise. C'est tres etrange. 

Apprenez que chaque plante a un role a jouer dans le grand Tout, sinon elle n'existerait pas. Nous avons 
aussi un role a jouer avec vous. Certains d'entre vous sont plus attires par nous que d'autres ; il est bon 
neanmoins pour tous de disposer d'une large variete de plantes. II vous est loisible de choisir celles qui vous 
sont les plus utiles selon le moment. Bien sur, vous pourriez etre encore plus selectif, et faire vos choix de 
maniere tres precise, mais rares sont ceux qui s'en donnent la peine. S'il en etait ainsi, nous serions surement 
plus populaires I 

Nous continuons de faire resonner notre note discrete et sommes la en cas de besoin. Qu'il en soit ainsi, et 
nous adressons nos remerciements au Createur de tout et de tous. 
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Le Deva du Cypres Monterrey. 
8 mai 1967 

Nous venons vers vous d'un mouvement majestueux car nous ne sommes pas seulement les petits arbres que 
vous voyez dans votre jardin ; nous sommes aussi les hotes d'espaces magnifiques, de grandes collines dans le 
soleil et le vent Nous nous resignons a servir de haies, mais nous avons toujours secretement la nostalgie 
des espaces baignes de soleil oil, ensemble, nous nous dressons avec grandeur. II nous appartient de realiser 
notre propre part du plan divin sur cette terre ; cependant aujourd'hui, beaucoup d'entre nous ne peuvent 
que rever a ces lieux oil nous nous epanouissons pleinement 

L'homme controle aujourd'hui /'ensemble des forets et commence a realiser combien ce monde est precieux 
pour la planete. Mais II couvre des hectares entiers d'une seule variete a croissance rapide, qu'il selectionne 
pour des raisons economiques, totalement inconscient des besoins reels de la planete. Cela montre qu'il 
ignore completement le role des arbres, particulierement en tant que canaux d'energie. Le monde a besoin 
de nous sur une grande echelle. Si l'homme s'harmonisait, comme nous, avec I'infini, et offrait sa partici- 
pation, peut-etre les forces s'equilibreraient-elles. Mais pour le moment la planete a besoin de ce qui, juste- 
ment, lui est refuse — ces energies memes qui circulent au travers des grands arbres majestueux. 
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Vous pouvez tout simplement regarder quelque 
chose, mais vous pouvez aussi «voir» 
ce que vous regardez. 
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LES ESPRITS DE LA NATURE. Certains humains, 
probablement plus que nous ne le pensons, parlent 
aux plantes dans leurs jardins et dans leurs apparte- 
ments. Comme personne n'aime passer pour fou 
- ou folle -, chacun s'en cache et leur parle done 
interieurement, en silence, plutot qu'a voix haute. 
Est-il fou de parler aux plantes ? Elles ne se meu- 
vent pas comme les animaux et elles n'ont pas 
de langage articule. Mais elles sont vivantes et pos- 
sedent en fait, un certain type de conscience. Les 
personnes qui sont sensibles, voire sensitives, le 
savent bien et e'est avec le plus grand soin et la plus 
grande consideration qu'elles s'occupent des plantes. 

II est essentiel de comprendre la veritable na- 
ture des plantes que Ton culive pour pouvoir s'en 
occuper et les soigner correctement. (Le mot 
«plante» utilise ici comprend tous les membres 
du royaume vegetal : arbres, buissons, fleurs, fruits, 
legumes.) Le fait que les plantes soient sensibles 
commence maintenant a etre bien connu. Des 
recherches scientifiques menees depuis plusieurs 
annees ont demontre cette sensibilite. L'un des 
premiers a etudier ce sujet a probablement ete 
Sir Jagadis Chandra Bose, le remarquable physicien 
indien dont I'ceuvre date de la premiere partie de ce 
siecle. II croyait, par exemple, que les plantes su- 
bissent un grave choc lorsqu'elles sont transplantees 
et que cette souffrance retarde leur adaptation et 
leur croissance dans leur nouvel habitat. C'est 
pourquoi avant de transplanter une plante, il I'anes- 
thesiait en la couvrant d'une cloche de verre dans 
laquelle il introduisait du chloroforme gazeux. Les 



plantes ainsi traitees s'adaptaient immediatement a 
leur nouvel habitat, lui donnant ainsi raison. Les 
travaux recents de Cleve Backster et Marcel Vogel 
aux Etats Unis ont demontre que les plantes sont 
meme sensibles aux pensees des etres humains. 

Puisque ces faits et d'autres recherches sont 
largement publies, il est inutile de les decrire ici en 
detail. C'est I'implication de ces experiences qui 
est importante. Cele ne signifie pas pour autant que 
ceux qui ont des jardins doivent, par exemple, faire 
une piqure aux arbres pour les anesthesier avant de 
tailler une branche, ou offrir aux fleurs une bouffee 
d'ether avant de les cueillir. Cela veut dire que les 
plantes doivent etre traitees avec soin, avec con- 
sideration et, effectivement, avec gratitude pour les 
services qu'elles rendent aux hommes. 

Cependant, la veritable nature des plantes ne 
peut etre seulement decrite scientifiquement. C'est 
ce que I'experience que j'ai vecue avec le royaume 
des elementaux m'a demontre. Mais ce n'est qu'a- 
pres que la recherche sur la sensibilite des plantes 
fut publiee, inaugurant une comprehension plus 
profonde de la nature, que je me suis decide a parler 
publiquement des experiences que j'ai vecues avec 
les esprits de la nature, les elementaux. 

Leur royaume est intangible. II n'est pas mate- 
riel et ne peut etre apprehende au moyen des cinq 
sens physiques, si ce n'est dans un etat de conscien- 
ce plus eleve. L'existence du monde des elemen- 
taux ne peut etre prouvee pour donner satisfaction 
aux scientifiques, pas plus que les reactions de ses 
habitants ne peuvent etre mises en evidence en labo- 
ratoire. Toutefois, pour celui qui peut. percevoir 
a I'aide de sens plus affines, ce monde est aussi reel 
que n'importe lequel des mondes plus materiels. 

Lorsqu'en automne, nous voyons les feuilles 
changer de couleur, nous pourrions nous etonner de 
la facon dont cela se produit. Les botanistes ont une 
explication, basee sur I'observation et I'analyse. Le 
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monde des elementaux en a une autre, qui attribue 
ce travail a des formes d'energie connues sous le 
nom d'elfes et de fees. Les deux points de vue 
sont corrects. Tout depend de la maniere de voir 
les choses. 

Qu'entend-on par «le monde des elementaux* ? 
Les philosophies de I'Antiquite et du Moyen Age 
pensaient que toute matiere est le resultat de diffe- 
rentes combinaisons de ce qu'ils appelaient les 
quatre «elements» : la terre, I'air, I'eau et le feu. 
lis croyaient aussi que ces elements sont habites 
par des etres, ou entites, reconnus comme etant les 
«elementaux». Bien que la terre, I'air, I'eau et le feu 
ne soient pas des elements selon la signification don- 
nee aujourd'hui a ce terme, ils n'en demeurent pas 
moins des concepts utiles dans les enseignements 
esoteriques et occultes car ils ont une signification 
plus elevee que celle qui est purement materielle, 
physique. II est important de comprendre ce que 
j'entends par ce mot «elemental» car certaines 
ecoles I'utilisent pour designer des entites negatives 
ou demoniaques qui viennent du plan astral infe- 
rieur. De telles entites existent, et il serait prefe- 
rable de les appeler «pseudo-elementaux» car les 
vrais elementaux viennent d'un plan d'existence 
superieur et ils font partie de la hierarchie angeli- 
que. 



verleith, Inverleith House situe sur un tertre au cen- 
tre des jardins et qui est devenu la Galerie d'Art 
moderne d'Edimbourg. Je quittai cette sente pour 
traverser une large pelouse parsemee d'arbres et 
de buissons, et allai m'asseoir sous un grand bou- 
leau en appuyant la nuque et les epaules contre 
cet arbre. D'une certaine facon, je m'identifiai a 
celui-ci, devenant conscient du mouvement de la 
seve dans son tronc, et meme de la croissance 
infiniment lente de ses racines. Puis survint alors un 
etat de conscience plus eleve et une sorte d'atten- 
te. Je me sentis en etat d'eveil total et rempli 
d'energie. 




Mon contact personnel avec des telles entites, 
en particulier avec les esprits de la terre, a eu lieu 
pour la premiere fois en mars 1966, dans les jar- 
dins botaniques d'Edimbourg, les Royal Botanic 
Gardens. Ces jardins tres vastes contiennent de 
grandes varietes de buissons, d'arbustes, de fleurs 
et d'arbres, et ils ont ete pendant des annees I'un 
de mes endroits favoris. Bien que j'aie ete un cita- 
din toute ma vie, sauf pendant une dizaine d'an- 
nees, j'eprouve un grand amour pour la nature et, 
en particulier, une affinite profonde avec les arbres. 



Soudain, je vis une silhouette danser autour 
d'un arbre qui se trouvait a une vingtaine de metres 
de moi, - une jolie silhouette d'environ 90 centi- 
metres de haut. Je decouvris avec etonnement que 
c'etait un faune, cet etre de la mythologie grecque, 
mi-humain, mi-animal. II avait un menton et des 
oreilles pointues, ainsi que deux petites cornes 
sur le front. Ses jambes poilues se terminaient 
par des sabots et sa peau etait couleur de miel. 
Je le regardai avec etonnement, n'en croyant pas 
mes yeux. 



Par un bel apres-midi de printemps, je flanais 
parmi les jardins de rocailles et d'autres de mes 
lieux favoris. Finalement, je me mis a marcher le 
long d'un sentier allant vers le nord du Palais d'ln- 



Pendant un moment, je me dis que c'etait peut- 
etre un petit garcon qui s'etait deguise pour une 
fete d'ecole. Mais ce ne pouvait etre cela - quelque 
chose en lui n'etait decidement pas humain. 
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Etait-ce une hallucination ? Une ou deux personnes 
se promenaient dans ces jardins. Je portai mon 
regard vers elles puis a nouveau vers ce magnifique 
petit etre. II etait toujours la et semblait aussi 
materiel et reel qu'elles. Je m'efforgai aprement 
d'analyser cette experience et de trouver une expli- 
cation a sa presence. Soudain, je reagis : qu'etais- 
je en train d'essayer de faire ? C'etait une expe- 
rience etrange et merveilleuse. Pourquoi ne I'accep- 
terais-je pas, ne verrais-je pas ce qui pourrait se pro- 
duce, quitte a I'analyser plus tard ? Je me mis a 
observer ce petit etre avec delice lorsqu'il commen- 
5a a danser autour d'un autre arbre. 



II se mit a danser la ou j'etais assis puis s'arreta 
pour me regarder pendant un moment et, enfin, 
s'assit les jambes croisees, devant moi. II etait 
parfaitement reel. Je me penchai en avant et lui dis : 
«- Hello !» 

II se dressa sur ses pieds, tressaillit et me regarda 
fixement. 

— Tu peux me voir ? 
«— Oui.» 

— Je ne te crois pas. Les humains ne peuvent pas 
nous voir. 

« — Ah ! oui. Mais certains le peuvent. » 

— Comment suis-je ? 

Je le decrivis, tel que je le voyais. Bien que parais- 
sant encore trouble, il se mit a danser en faisant de 
petits cercles. 

— Que suis-je en train de faire ? 
Je le lui dis. 

II s'arreta de danser et dit "Alors, tu dois me voir. 
II se rapprocha du banc en dansant, s'assit puis, se 
tournant vers moi, il leva les yeux et dit : Pourquoi, 
vous les humains, etes-vous si stupides ? 

D'une certaine fagon, je sur-personnalise peut- 
etre cet etre. Je me rends compte que je ne le voyais 
pas avec mon regard physique bien que, si je fermais 
les yeux, il disparut. La communication ainsi 
etablie entre nous avait lieu sans aucun doute a un 
niveau mental ou telepathique, probablement sous 
la forme d'images et de symboles projetes dans mon 
inconscient et traduits en mots par mon conscient. 
Cependant, je ne parviens pas a savoir avec certitude 
si je lui parlais mentalement ou a voix haute. 
(Maintenant lorsque je rencontre de tels etres, je 
leur parle habituellement a voix haute). Je dois 
rapporter nos echanges sous la forme de dialogue 
car c'est ainsi que je les ai entendus dans ma tete. 
Je suis conscient que dans un cas comme celui-ci, 
il y a toujours la possibility que j'y aie apporte la 
coloration de mon propre esprit. Toutefois, en ap- 
pliquant mon experience scientifique de I'observa- 
tion et de I'analyse objectives, je m'efforce sincere- 
ment de relater les experimentations et les expe- 
riences de maniere aussi precise que possible. 
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Pour revenir a sa question me demandant 
pourquoi les humains sont si stupides, je lui deman- 
dai : «En quoi sont-ils stupides ?» 

En beaucoup de points. Quels etaient ces 
peaux ou pelages bizarres qu'ils avaient et qu'ils 
pouvaient meme enlever ? Pourquoi n'allaient-ils 
pas dans leur etat naturel, comme lui ? Je lui dis 
que ces peaux s'appelaient des vetements et que 
nous les portions pour nous proteger et avoir chaud, 
et aussi qu'on considerait incorrect le fait de ne pas 
en porter. Ceci, il ne parvint pas a le comprendre et 
je ne poursuivis pas. Nous avons parle des maisons, 
et des voitures qui lui semblaient etre des boites 
posees sur des roues dans lesquelles les humains 
se precipitaient, parfois en se cognant les uns aux 
autres. II voulait savoir s'il s'agissait d'un jeu. 

II me dit qu'il vivait dans ces jardins. Ce n'est 
que partiellement la verite car il habite tout aussi 
bien dans un autre plan d'existence. Son travail 
consistait a aider a la croissance des arbres. II me dit 
aussi qu'un grand nombre des esprits de la nature 
avaient perdu tout interet pour I'espece humaine 
car on leur avait fait sentir ou bien que Ton ne 
croyait plus en eux, ou bien qu'on ne les desirait plus. 
— Si vous, les humains, vous croyez pouvoir vous en 
sortir sans nous, essayez done ! 
« — Nous sommes quelques-uns a croire en vous et a 
desirer votre aide. Moi, par exemple.» 

L'une des choses les plus merveilleuses pour 
moi pendant cette rencontre fut ce sentiment 
d'avoir trouve un vrai compagnon. Je ressentais une 
etonnante harmonie avec ce merveilleux petit etre 
assis a cote de moi. Entre nous s'etait etablie une 
communication qui passait sans les mots. Nous 
sommes restes assis pendant un certain temps sans 
parler. Finalement, je me levai et lui dis que je 
devais rentrer chez moi. 

— Appelle-moi quand tu reviendras ici et je viendrai 
vers to/. 

II me dit que son nom etait Kurmos. Je lui 
demandai s'il pourrait venir me rendre visite chez 




— Out, si tu m'invites. 

«- Je t'invite. Je serai charme que tu viennes me 
voir.» 

— A lors, tu crois en moi ? 
« — Oui, bien sur.» 

— Et tu nous aimes ? 

«- Oui, j'eprouve une grande affection pour les 
esprits de la nature." C'etait vrai bien qu'il fut 
vraiment le tout premier que je rencontrais. 
— Alors je viens maintenant. 

Sur le chemin du retour a travers les rues 
d'Edimbourg, je m'amusais a penser a la sensation 
que ce petit faune, etrange et delicieux, aurait 
causee s'il avait ete aussi visible pour les passants 
qu'il I'etait pour moi. 

Nous sommes entres dans mon appartement. 
J'ai une tres grande collection de livres et mes deux 
pieces principales sont tapissees d'etageres. Kurmos 
parut tres interesse. Qu'etaient-ils et pourquoi y 
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en avait-il tenement ? Je lui expliquai qu'ils conte- 
naient des faits, des idees, des raisonnements et des 
theories, des relations d'evenements passes, des 
recits inventes par les ecrivains, ecrits, imprimes, et 
reunis dans ces livres afin que d'autres puissent les 
lire. Voici quel fut son commentaire : 
— Pourquoi I Tu peux avoir toute la connaissance 
que tu veux en la desirant simplement. 
Je lui repondis que les humains ne pouvaient pas 
accomplir ce prodige, - du moins pas encore. 
Nous devions nous contenter de tenir nos connais- 
sances d'autres personnes ou des livres que nous 
lisions. 



Nous nous assimes a nouveau pendant un 
certain temps, en silence et dans une heureuse 
harmonie. Puis il se leva ; c'etait pour lui le moment 
de retourner aux Jardins. La porte de cette piece 
etait ouverte et il marcha dans I'entree. Je le suivis 
et, probablement parce qu'il semblait si materiel et 
si reel, je lui ouvris la porte qui donnait dehors. II 
passa devant moi et descendit les escaliers en bondis- 
sant avec legerete. Lorsqu'il atteignit la derniere 
marche, il disparut. 



C'etait une experience etonnante, une expe- 
rience que je suis certain d'avoir ete incapable 
d'imaginer. Mon imagination travaille a des niveaux 
prosaiques et pratiques et elle n'est pas encline a la 
fantaisie. Mais pourquoi un faune ? Cela me rendit 
perplexe. Je n'avais lu aucun recit mythologique 
grec depuis des annees. 



Lorsque je retournai aux Jardins, je I'appelai, 
comme il m'avait dit de le faire, et il se trouva 
immediatement a mes cotes. Nous nous sommes a 
nouveau assis en silence. Je savais que je me trouvais 
ici en presence d'une sagesse infinie, pleine de 
maturite, melee a la naivete d'un enfant mais, mal- 
gre cela, je ne voulus pas lui poser de questions. 
Cette merveilleuse harmonie et cette delicieuse pre- 
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sence se suffisaient a elles-memes. Je sentis intui- 
tivement que ce que je pourrais apprendre de lui 
viendrait en son temps. 

J'ignorais alors que ces rencontres avec Kurmos 
devaient me conduire a quelque chose d'encore 
plus insolite qui se produirait un mois plus tard, 
vers la fin avril. Ce fut un soir, alors que je revenais 
de chez des amis qui habitaient dans la partis sud 
d'Edimbourg. II etait peu apres 23 heures, etje ren- 
trais chez moi a pied. 

Les rues etaient presque desertes et je pensais 
la ville etait alors bien paisible. Je marchais dans 
la rue principale d'Edimbourg, la Princes Street. En 
tournant au coin de la rue qui longe la National 
Gallery, je penetrai dans une «atmosphere» ex- 
traordinaire. Je n'avais jamais rencontre auparavant 
une telle ambiance. Comme elle est assez difficile 
a decrire, je pourrais dire que c'est comme si je 
n'avais pas eu de vetements et que je marchais dans 
un milieu plus dense que I'air, mais moins dense que 
I'eau. Je pouvais le sentir contre mon corps. Cela 
me donnait une sensation de chaleur et de picote- 
ments, comme un melange de piqures d'aiguilles 
et de choc electrique. Ceci s'accompagnait d'un 
etat de conscience accru et de cette meme sensation 
d'attente que j'avais eprouvee dans les Jardins 
avant de rencontrer Kurmos. 




Je realisai alors que je n'etais pas seul. Une 
silhouette - plus grande que moi - marchait a mes 
cotes. C'etait un faune, irradiant une extraordinaire 
puissance. Je le regardai attentivement. Ce n'etait 
certainement pas mon petit faune devenu grand. 
Nous continuames de marcher cote a cote. Puis il 
se tourna et me regarda. 

— Alors, tu n'as pas peur de moi ? 
« — Non.» 

— Pourquoi ce non ? Tous les etres humains ont 
peur de moi. 

« — Aucun mal n'emane de ta presence. Et je ne vois 
aucune raison pour laquelle tu souhaiterais me faire 
du mal. Je ne me sens pas effraye.» 

— Sais-tu quije suis ? 

A I'instant je le sus. — «Tu es le grand dieu Pan.» 

— Alors, tu devrais etre effraye. Votre mot «pani- 
que» provient de la terreur que ma presence cause. 

« — Pas toujours. Je n'ai pas peur.» 

— Peux-tu me dire pourquoi ? 

« — C'est peut-etre a cause de mon affinite avec tes 
sujets, les esprits de la terre et les creatures qui 
vivent dans les forets. » 

— Tu crois en mes sujets ? 
«— Oui.» 

— Aimes-tu mes sujets ? 
« — Oui, bien sur.» 

— Dans ce cas, m'aimes-tu ? 
« — Pourquoi pas ?» 

— M'aimes-tu ? 
«- Oui.» 

II me regarda avec un sourire etrange et ses 
yeux se mirent a briller. Des yeux d'un brun pro- 
fond et mysterieux. 

— Tu sais, bien sur, que je suis le diable ? Tu viens 
tout juste de dire que tu aimes le diable. 

« — Non, tu n'es pas le diable. Tu es le dieu des 
forets et des champs. II n'y a aucun mal en toi. Tu 
es le dieu Pan.» 

— Mais I'Eglise chretienne primitive ne m'a-t-elle 
pas pris comme modele du diable ? Regarde mes sa- 
bots fourchus, mes jambes poilues et les comes 
sur mon front. 



«- L'Eglise a fait des dieux et des esprits pai'ens des 
diables, des demons et des diablotins. » 

— Elle s'est done trompee ? 

« — L'Eglise a fait cela avec les meilleures intentions, 
du moins de son point de vue. Mais elle a eu tort. 
Les anciens dieux ne sont pas necessairement des 
demons." 

Nous traversames la rue Princes et primes une 
autre rue. II se tourna vers moi : 

— Dis-moi ce que je sens I 

Depuis son arrivee, je m'etais mis a respirer une 
merveilleuse odeur de forets de sapin, de feuilles 
humides, de terre fraTchement retournee et de 
fleurs sauvages. Je le lui dis. 

— Alors, je ne sens pas le fauve, comme un bouc ? 

« — Non, pas du tout. Cela sent une faible odeur un 
peu comme celle du muse, comme la fourrure d'un 
chat bien portant. C'est agreable et ressemble aussi 
a I'odeur de I'encens. Tu veux toujours te faire pas- 
ser pour le diable ?» 

— Je dois savoir ce que tu penses de moi. C'est 
important. 

« — Pourquoi ?» 

— Parce que. 

« — Tu ne veux pas me dire pourquoi ?» 

— Pas maintenant. Cela deviendra clair, le moment 
venu. 

II passa son bras autour de mon epaule. Je 
sentis vraiment le contact physique. 

— Cela ne te gene pas que je te touche ? 
« — Non.» 

— Tu n'eprouves vraiment aucune repulsion, ni au- 
cune crainte ? 

« — Aucune.» 

— Excellent. 

Je ne parvenais pas a comprendre pourquoi il 
faisait un tel effort pour provoquer en moi un signe 
de peur. Je ne proclame pas etre courageux ; il 
existe beaucoup de choses qui pourraient me faire 
mourir de peur. Mais, pour une raison ou une autre, 
je n'avais absolument pas peur de cet etre. Une 
apprehension, a cause de sa puissance, mais aucune 
peur : seulement de I'amour. 
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Je lui demandai ou etaient ses flutes. II sourit 
a cette question : 
— Elles sont avec moi, tu sais. 

Et voici que les flutes de Pan apparurent entre 
ses mains. II se mit a jouer une curieuse melodie. Je 
I'avais deja entendue dans les bois auparavant, et 
je I'ai souvent entendue depuis, mais si discretement 
que j'ai toujours ete incapable ensuite de m'en sou- 
venir. 

Juste au moment ou nous venions d'atteindre le 
perron de la maison ou j'habite, il disparut. J'eus 
cependant la tres forte sensation qu'il etait toujours 
avec moi lorsque j'entrai chez moi. 



Je n'avais aucune idee de la raison pour laquelle 
cette etrange rencontre s'etait produite, ou pour 
laquelle cet etre avait choisi de se montrer a moi. 
II me semble que ma rencontre avec le petit faune 
des Jardins botaniques avait ete le pas preliminaire 
qui avait prepare celle-ci. De plus, j'etais a peu pres 
certain qu'aucun de ces etres n'etait imaginaire. Je 
me demandai ce qui arriverait bientot. 



Lorsque j'etais enfant, j'avais passionnement 
cru aux fees et j'aimais tout aussi bien les mythes 
de I'Antiquite grecque que leurs equivalents nordi- 
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ques, les sagas, dont les dieux alors me semblaient 
tout a fait reels. Le Pan que je connaissais etait cet 
etre magnifique et merveilleux qui apparait dans le 
livre de Kenneth Grahame, The Wind in the Willows, 
c'est-a-dire «Du vent dans les saules», au chapitre 
intitule «Le joueur de flutes de Pan». Pendant 
une periode, ces sentiments furent effaces par mes 
occupations d'ecolier, mais remplaces par une in- 
satiable curiosite pour decouvrir comment et pour- 
quoi les etres vivent, ce qui se transforma finale- 
ment en un interet presque obsessionnel pour la 
physique et la chimie. 

Vers I'age de trente ans, la faiblesse cardiaque 
chronique qui m'avait empeche d'obtenir une 
situation reguliere, atteignit un seuil critique et il 
me fut fortement recommande de me retirer dans 
une atmosphere de repos complet. Pendant dix ans, 
j'ai vecu dans un isolement relatif a la campagne, 
ne cherchant plus qu'a poursuivre mes recherches 
en sciences et en litterature et a developper un con- 
tact etroit avec la nature. J'aurais certainement 
d'ailleurs traite la croyance en I'existence reelle 
de fees, de gnomes et d'elfes, de superstition et de 
pure creation de I'imagination. En fait, meme apres 
ce contact avec Pan et le monde des esprits de la 
nature, je suis passe par une periode au cours de 
laquelle j'ai doute de leur existence et ou tout ceci 
m'a semble n'etre finalement qu'une fantaisie, 
la projection d'une partie de mon propre incons- 



cient. Au moment voulu, j'ai compris que les esprits 
de la nature s'etaient montres a moi pour une raison 
bien precise. 

Ceci apparut clairement lorsque j'ai a nouveau 
rencontre Pan au debut de mai 1966, sur I'une des 
minuscules Ties Hebrides, a lona qui est considered 
comme un ancien centre d'energie spirituelle. 
Peter Caddy et moi-meme, nous nous trouvions dans 
«la Cellule de l'Hermite», un cercle de pierres, seul 
vestige du lieu ou St Colombin avait I'habitude 
de se retirer. Devant nous, s'etendait un joli co- 
teau couvert d'herbe qui dissimule la vue de I'Ab- 
baye d'lona, de I'autre cote de I'Tle. Alors, j'apergus 
une grande silhouette etendue, la, sur le sol. Cela 
semblait etre un moine en froc brun, dont le capu- 
chon releve sur la tete cachait les traits du visage. 
Ses pieds se trouvaient vers la «cellule». Tandis 
que je le regardais, il leva les mains et abaissa le 
capuchon. II sourit et dit : 

Je suis le serviteur du Dieu Tout-Puissant. Mes sujets 
et moi-meme, nous desirons venir en aide a I'espece 
humaine, malgre la fagon dont elle nous a traites 
et a insulte la nature ; si toutefois elle affirme croire 
en nous et demander notre aide. 



Un pas etait franchi vers la reconciliation de 
Pan et des esprits de la nature avec I'homme. Parce 
que j'avais ete capable de lui repondre sans avoir 
peur. Pan communiquait avec moi et m'utilisait 
en tant que mediateur entre I'homme et la nature. 
Ceci ne me donne aucun importance en moi-meme, 
- je ne suis qu'un instrument. 



Le fait de reconnaitre la veritable nature de Pan 
est vital pour cette reconciliation. Pan est un etre de 
nature tres elevee. II est le dieu detout ce royaume 
des elementaux, ainsi que celui des royaumes ani- 
maux, vegetaux et mineraux. C'est I'imposant res- 
pect qu'il inspire qui peut rendre les gens mal a 
I'aise en sa presence, mais il ne faut pas en avoir 
peur. Tous les humains ont peur de moi, avait-il 
dit lors de notre premiere rencontre, non pas d'un 
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air menagant mais avec tristesse. L'Eglise chretienne 
primitive ne m'a-t-elle pas pris comme modele du 
diable ? C'est pour cela que Pan inspire la terreur - 
a cause de cette image qui a ete projetee sur lui. 
Ces stigmates doivent etre effaces pour que le veri- 
table lien qui existe entre I'homme et la nature puis- 
se etre retabli. 

Pan a dit qu'il preferait ne pas etre represente 
sous une forme materielle quelconque. Toutefois, si 
cela est indispensable, il insiste pour qu'on I'accepte 
dans notre culture, comme le mythegrec I'adepeint : 
moitie-homme, moitie-animal. Ce symbolisme est 
tout a fait approprie. La partie humaine superieure 
represente I'intellect, uni a une energie puissante, 
mysterieuse et profonde, qui est representee par la 
partie inferieure animale : une energie qui n'est pas 
encore revelee chez I'homme. II est important de 
considerer Pan et les esprits de la nature dans leur 
totalite lorsqu'ils prennent ces formes de ressem- 
blance humaine, et non de les comparer a nos pro- 
pres canons de la beaute humaine. Certaines per- 
sonnes pensent que Pan doit etre laid. C'est loin 
d'etre le cas. En lui-meme, il est le plus beau de tous 
les etres que j'aie jamais vus. Seuls, les cornes sur 
son front, les sabots fourchus et le fin pelage qui 
couvre ses jambes suggerent la partie animale. Mais 
cesjambes sont humaines, pas animales. 

Bien que Pan apparaisse sous une telle forme, il 
est important de realiser qu'il n'est pas un etre qui 
ne se manifeste qu'en un seul endroit a la fois. Le 
mot pan signifie tout, partout. Pan est une energie 
universelle, une energie cosmique que Ton rencontre 
constamment partout, dans la nature tout entiere. 
II pourrait apparaitre personnifie dans beaucoup 
d'endroits differents au meme moment et il ne fau- 
drait jamais penser qu'il puisse se trouver seulement 
a un moment donne au coin d'un jardin, ou assis 
au sommet d'une colline pres d'un buisson d'ajoncs. 

II peut etre utile de considerer pourquoi Pan et 
les esprits de la nature prennent de telles formes. 
Leur etat originel est ce que Ton peut appeler un 




corps de lumiere. C'est un tourbillon, ou vortex, 
d'energie en mouvement constant. Nebuleux comme 
un leger brouillard, il rayonne de lumiere coloree, 
parfois en une seule teinte et d'autres fois, en deux 
ou plus mais qui demeurent separees comme les 
couleurs d'un arc-en-ciel. Cette fine vapeur de 
lumiere change de couleur et elle est souvent cou- 
verte d'une multitude de petites lignes ondulees. 
Ces dernieres sont habituellement dorees, mais 
elles peuvent avoir d'autres tons. Elle semblent 
s'ecouler comme du liquide d'un tuyau, creant 
continuellement des formes mouvantes d'une in- 
croyable beaute. Ces corps de lumiere different les 
uns des autres par leur taille et leur brillance, allant 
de tons pastels a des couleurs vives et brillantes. 
Toutes sont belles, pures et lumineuses, rayonnantes 
de lumiere interieure. On peut considerer que ce 
sont des tourbillons d'energie, mais d'une energie 
intelligente. II est possible de voir ces corps de lu- 
miere et de communiquer avec eux. 

Toutefois, les elementaux, ou esprits de la 
nature, ne peuvent accomplir leur travail avec les 
plantes dans ces corps purs. Pour ce travail, ils 
utilisent les energies qui leur sont canalisees par les 
devas pour construire un «corps etherique* ou 
«contre-partie etherique» de chaque plante, selon 
son modele archetypique. La plante croit et se 
developpe a I'interieur de ce corps etherique. Afin 
de remplir leur tache, les esprits de la nature doivent 
aussi prendre un corps etherique. 
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Selon la tradition esoterique, le plan etherique 
est constitue d'une fine substance energetique a 
partir de laquelle est cree le moule de toute forme 
que nous voyons manifestee sur le plan physique. 
Chaque forme materielle possede une contre-partie 
etherique. L'existence d'une telle chose sera, bien 
entendu, rejetee par de nombreuses personnes, 
(1) mais il ne fait aucun doute que cela sera prou- 
ve dans I'avenir. 



incarnons I'esprit. De meme les plantes ont au moins 
un corps etherique. C'est pourquoi I'homme doit etre 
vigilant lorsqu'il interfere avec la croissance natu- 
relle des plantes. En essayant de modifier la forme 
par des moyens artificiels, souvent par la force, 
I'homme peut supprimer le dessin archetypique. Ou- 



Nous savons tres bien que nous sommes bien 
plus que notre corps physique. Selon la tradition 
esoterique, nous possedons un corps etherique, et 
d'autres corps sur des plans encore plus eleves. Nous 



(1) Les decouvertes de deux chercheurs sovietiques, les 
Kirlian, n'etaient pas encore divulguees a I'epoque 
de la redaction de ce livre. «L'effet Kirlian» semble 
un premier pas considerable vers cette explication 
scientifique. (N. d. T.) 
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tre la peur et la souffrance qu'il inflige ainsi a la 
plante, ceci peut briser I'harmonie avec le corps 
etherique et provoquer un malaise et une detresse 
considerables. 



quel point les formes etheriques de ces etres furent 
le produit de I'imagination creatrice de I'homme, ou 
si elles sont le resultat d'une inspiration provenant 
d'une autre source. 



Plutot que d'utiliser la force pour provoquer 
des changements chez les plantes, il vaudrait beau- 
coup mieux que I'homme demande aux esprits de la 
nature de les conduire a modifier cette contrepar- 
tie etherique. lis peuvent le faire s'ils sont convain- 
cus que ce changement est raisonnable et peut ai- 
der I'espece humaine au lieu de n'etre simplement 
qu'une mesure opportuniste. En ce moment, Tac- 
tion des esprits de la nature est limitee car, en gene- 
ral, personne ne croit en leur pouvoir, ni meme 
en leur existence. 

Qu'en est-il des corps etheriques des esprits de 
la nature eux-memes ? Dans les mythes, les legendes 
et les contes de fees, I'homme a depeint une vaste 
galerie de portraits de ce a quoi il se refere comme 
etant des etres «surnaturels». (En realite, le terme 
de «paraphysique» serait bien plus approprie pour 
les decrire). II est difficile de determiner jusqu'a 



II suffit de dire que ceci constitue ce que Ton 
pourrait appeler une vaste reserve de «formes-pen- 
sees» qui sont produites par I'existence et la persis- 
tance de ces legendes. Comme Ton y pense et Ton 
en parle souvent, ces formes ont pu etre preservees 
a la fois oralement et visuellement. Ainsi, une enti- 
te elementale souhaitant prendre corps, peut «re- 
vetir» I'une de ces formes-pensees et apparaitre 
sous la forme personnifiee d'un etre particulier : 
un dieu grec ou nordique, un elfe, un gnome, un 
faune, une fee et ainsi de suite. Dans les mythes et 
les legendes, ces etres paraphysiques ont ete de- 
peints sous une forme humaine et comme ayant 
un comportement humain. Mais, bien sur, ils sont 
par essence informels et n'adoptent une forme et 
son comportement caracteristique que lorsque cela 
est necessaire. 
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En septembre 1966, je fis une rencontre avec 
Pan qui me permit d'acceder a une comprehension 
plus profonde de sa forme et de sa nature. J'avais 
participe a un stage dirige par Sir George Tre- 
velyan au Pare d'Attingham. Juste avant de partir 
le lundi matin, je me sentis pousse a aller vers un 
endroit que I'on appelle la Promenade du Moulin, 
dans les vastes et belles etendues de ce pare. Je sui- 
vis ce sentier jusqu'a la Promenade des Rhodo- 
dendrons que certains considerent comme un lieu 
d'ou emane une puissante energie spirituelle. Juste 
a son entree, s'eleve un immense cedre protegeant 
un banc. Je restai assis la pendant un certain temps, 
me delectant de la beaute de ce lieu, puis me levai 
et commengai a marcher sur cette Promenade. 
Ce faisant, je ressentis comme une grande mon- 
tee d'energie et une incroyable augmentation 
de ma capacite de perception. Les couleurs et les 
formes devinrent plus significatives. Je devenais 
conscient de chaque feuille des buissons et des 
arbres, de chaque brin d'herbe sur le sentier avec 
une clarte etonnante. C'etait comme si la realite 
physique etait devenue beaucoup plus forte que la 
normale, et que I'effet tridimensionnel auquel 
nous sommes habitues etait meme devenu plus so- 
solide. Cette sorte d'experience est presque impossi- 
le a decrire par les mots. J'avais I'impression 
d'une realite complete, et que tout ce qui s'y trou- 
lit interieurement ou exterieurement m'etait 
totalement present. J'avais la sensation aigue de 
etre qu'un avec la nature, de fagon totale, ainsi 



que celle de n'etre qu'un avec le Divin, -cequi pro- 
duisit en moi une grande exaltation ainsi qu'un 
profond sentiment de respect et d'emerveillement. 

Je me rendis compte que Pan marchait a mes 
cotes et je pris conscience qu'un lien puissant 
existait entre nous. II marcha derriere moi puis 
s'avanga en moi si bien que nous ne times plus 
qu'un et je pus voir ce qui nous entourait a travers 
ses yeux. Mais en meme temps, une partie de moi - 
la partie qui observait et enregistrait - resta a cote. 
Cette experience ne fut pas une forme de posses- 
sion, mais d'identification, une sorte d'integration. 

Au moment ou il entra en moi, les bois devin- 
rent vivants, habites de myriadesd'etres : des elemen- 
taux, des nymphes, des dryades, des faunes, des 
elfes, des gnomes, des fees, tous beaucoup trop 
nombreux pour etre enumeres. Leur taille variait, 
allant d'a peine deux ou trois centimetres de hau- 
teur - comme ceux que j'avais vus voleter par es- 
saims sur des nenuphars - a ces belles creatures de 
soixante a quatre-vingt centimetres que sont les 
elfes. Certains d'entre eux dansaient en ronde au- 
tour de moi, tous me souhaitaient la bienvenue et 
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manifestaient leur joie. Les esprits de la nature 
aiment le travail qu'ils accomplissent et ils s'y 
delectent, exprimant cette joie par le mouvement. 

J'avais I'impression d'etre sorti du temps et de 
I'espace. Tout se passait dans le present eternel. II 
m'est impossible de rendre autre chose qu'une 
faible impression de la realite de cette experience 
et je ne peux qu'insister sur ce sentiment exal- 
tant de joie et de delice. Toutefois, tout ceci etait 
sous-tendu par un sentiment de paix, de plenitude 
et de presence spirituelle. 

J'arrivai dans une clairiere situee aux confins 
de cette partie de la promenade des Rhododen- 
drons, la ou se trouve un grand chene. Je me re- 
tournai pour reprendre le chemin par lequel j'etais 
venu. J'avais alors des flutes de Pan entre les mains 
et j'etais conscient d'avoir des jambes velues et des 
sabots fourchus. Je me mis a danser sur le sentier, 
jouant sur ces flutes la melodie que j'avais entendu 
Pan jouer. Les innombrables oiseaux repondirent, 
leur chant s'elangant en exquis contrepoint a la mu- 
sique des flutes. Tous les etres de la nature etaient 
en action ; beaucoup dansaient tout en travaillant. 
Au moment ou j'avais presque atteint I'endroit 
ou cette experience avait commence, cette per- 
ception plus elevee commenga a s'estomper et Pan 
se retira, me laissant une fois de plus en compagnie 
de mon moi habituel. Je m'arretai de danser et me 
mis a marcher. Les flutes-de-Pan avaient disparu. 



Le passage de cette etrange experience extati- 
que a la realite normale de la vie quotidienne ne fut 
pas decevant. Ce dont j'avais fait I'experience etait 
toujours present ; cela Test toujours en fait car 
c'est une partie de la vraie realite. Nos sens emous- 
ses et I'habitude que nous avons de traverser la vie 
en portant des ceilleres materialistes et dans un etat 
proche du somnambulisme, nous empechent d'etre 
conscients de la fantastique beaute de la vie qui 
nous entoure. Bien sur, cela ne serait peut-etre pas 
bien si nous I'etions tout le temps ; nous nous en 
trouverions submerges et deviendrions incapables 
d'accomplir nos taches quotidiennes. Nous devrions 
toutefois etre plus conscients de ce qui nous en- 
toure. 



En parvenant a la fin de ce sentier, pres du 
cedre, je me mis a marcher tranquillement, - ce qui 
etait tout aussi bien car un jeune homme etait assis 
sur le banc. Si j'avais descendu ce sentier en dansant 
et en jouant de ces flutes invisibles, a mon age, cela 
aurait ete deconcertant ! 



Quelques semaines plus tard, je refis cette 
experience de ne devenir qu'un avec Pan. Cela se 
produisit a St Annes-on-Sea ou je m'etais rendu 
avec plusieurs amis qui participaient a une confe- 
rence. Je me promenais seul dans lejardin lorsque je 
devins conscient de la presente de Pan a mes cotes. 
Comme precedemment, il entra en moi. Cet «etre 
composite", comme on pourrait I'appeler, appela 
les esprits de la nature pour qu'ils se reunissent et 
apportent leur aide a ce qui devait avoir lieu. 
L'etang ainsi que tous les buissons et les arbres 
furent immediatement habites d'etres de toutes 
sortes. Je - ou plutot devrais-je dire «nous» - me mis 
a marcher vers une partie plus elevee des jardins 
d'ou il est possible de regarder vers la maison ou 
avait lieu la reunion. Pan, interieurement, invita 
le rayon vert des forces de la nature a surgir de la 
maison. Lentement, cette lumiere apparut jusqu'a 
emerger par le toit. Quelque temps apres, Pan 
disparut. 
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Je quittai le jardin et environ cinq minutes plus 
tard, je rencontrai Peter Caddy qui venait juste de 
sortir de la maison. Je fus surpris de I'entendre me 
dire que Pan etait venu dans la piece ou se tenait la 
reunion. II avait communique avec une femme 
de I'assistance qui etait une sensitive et, sur les 
quinze personnes alors presentes, presque toutes 
avaient eu des visions ou des impressions en relation 
avec la nature. 

La signification de ces deux episodes devait 
devenir plus claire en temps voulu. II nous est dit de 
descendre en nous-memes pour rechercher la Divi- 
nite interieure, le Christ interieur. Mais cela ne 
signifie pas que cette «interiorite» se trouve dans 
notre corps physique qui la limiterait ; elle se trou- 
ve dans toutes dimensions de I'espace et du temps ; 
elle est infinie. C'est I'eternel present. Nous nous 
detournons du monde des apparences, du monde 
materiel que tant de gens croient etre la seule rea- 
lite, pour chercher cette vraie realite qui s'y trouve 
et qui est partout. 

En ce sens, Pan est en moi, I'univers tout entier 
est en moi ; le royaume des elementaux, la hierar- 
chie angelique. Dieu lui-meme sont en moi. Cette 
«interiorite» est le Tout, ce grand mystere que nous, 
pauvres humains, ne pouvons esperer comprendre 
completement. Nous ne pouvons nous avancer 
qu'en tatonnant vers lui et chercher en quelque 
sorte a I'apprehender. 

Je m'etais souvent interroge sur le processus 
de ces experiences de perception accrue qui permet 
d'entrevoir la vraie realite. En particulier, j'avais 
envie de comprendre comment ma capacite de 
percevoir les esprits de la nature etait apparue. Mais 
je n'avais pas clairement exprime cette demande. En 
1972, une rencontre que je fis avec Pan repondit a 
quelques-unes de ces questions. 

J'etais alle aux Jardins botaniques au debut de 
I'apres-midi de la St Jean d'ete, un jour tres impor- 
tant pour les esprits de la nature. Des I'instant ou je 




penetrai dans la partie du jardin ou poussent les 
bruyeres, il fut rempli de myriades d'etres. Des el- 
fes verts, d'un peu plus d'un metre de hauteur, 
marchaient devant moi, pleins de joie et de gaiete 
et des petits gnomes couraient partout, presque sous 
mes pieds. Le merveilleux petit faune Kurmos 
s'approcha de moi, entre les buissons. M'accueil- 
lant avec joie, il se mit a danser parmi les elfes. 

Je marchai vers le sommet de cet endroit 

couvert de bruyeres, jusqu'a un arbre de I'espece 

Zelkova Carpinifolia que Richard St Barbe Baker 

appelle «l'ArDre de Vie». J'aime saluer cet arbre 



131 



etrange lorsque je me rends dans ce jardin. Cette 
fois-ci, mon attention fut attiree par un ensemble de 
marques sur I'ecorce qui avaient la forme d'une sil- 
houette d'environ trente centimetres de haut. 
Je n'avais jamais remarque cet effet precedemment. 
Cette silhouette apparaissait distinctement. Elle 
etait etrange et vaguement sinistre : un etre qui 
ressemblait a un faune, avec de longues comes 
droites ; ses yeux apparaissaient avec nettete. J'avais 
ete conscient de la presence de I'esprit de cet arbre, 
mais ne I'avais jamais vu auparavant. Etait-ce lui qui 
etait ainsi represents sur I'ecorce ? Une brume se 
forma entre I'arbre et moi, et je m'apercus que 
j'etais en train de regarder cette entite elle-meme, 
debout devant I'arbre. L'esprit de cet arbre avait 
environ ma hauteur, sa peau etait sombre et epaisse. 
Ses yeux tiers me defierent. 

— Toucheras-tu a cet arbre comme tu I'as toujours 
fait, conscient cette fois-ci que tu le fais a travers 
moi ? 

Je posai la main sur le tronc de I'arbre et sentis le 
flux habituel et puissant d'energie. 

— Tu me trouves etrange, - ce n'est pas ce a quoi 
tu fattendais. Tu n'eprouves pas de repugnance ? 

« — Je suis deconcerte. Tu n'es certainement pas ce 
a quoi je m'attendais, mais j'aime cet arbre et tu es 
cet arbre. Tu n'es pas le diable.» 

— Je ne fais partie ni du bien, ni du mal. Mon arbre 
a ete appele I'Arbre de Vie. Je suis ce que vous avez 
fait de moi. 

Je m'eloignai de I'arbre et tournai autour de lui. 
Pan etait a mes cotes. II me demanda si le fait de 
decouvrir cet aspect de l'esprit de I'arbre avait 
apporte une difference dans ce que j'eprouvais pour 
I'arbre. 

« — Non. Le champ d'energie de cet arbre demeure 
inchange.» Je regardai Pan tout en lui demandant : 
« — Tu as dit «cet aspect de l'esprit de l'arbre», cela 
signifie-t-il qu'il en ait d'autres ?» 

— Oui, il en a d'autres. La forme dans laquelle il se 
montre convient en cette occasion. Ceci dans un 
but precis 

« — Pour tester mes reactions ? Me troubler ?» 
Pan sourit. — Peut-etre un peu les deux. 



Je m'avangai sur le sentier vers un banc vide. 
Kurmos qui avait assiste a cette scene depuis le debut, 
s'approcha et s'assit pres de moi. 

« — Cela me rappelle notre premiere rencontre, 
lorsque tu m'as demande pourquoi les humains sont si 
stupides.» 

Kurmos leva les yeux vers moi. — Nous trouvons 
que le comportement des humains est parfois amu- 
sant, mais il est si souvent destructeur, cruel et 
horrible, du moins c'est ainsi qu'il nous apparait. 
Nous essayons de le comprendre, mais ce n'est pas 
facile. Nous savons qu'il y en a qui aiment la nature, 
qui aiment ce jardin. II ne fait aucun doute qu'ils 
nous aimeraient s'ils pouvaient nous voir. Ceci nous 
rend heureux et nous nous approchons d'eux. Cer- 
tains d'entre eux sont meme conscients de notre 
presence bien qu'ils ne puissent nous voir. Pourquoi 
peux-tu nous voir si facilement ? 
« — C'est sans doute parce que je suis un privilegie, 
I'un de ceux qui ont ete choisis pour etablir un lien 
avec Pan et pour aider a renouer ce vieux contact 
entre I'espece humaine et les esprits de la nature." 

Pan apparut a cet instant, juste en face de nous. 




— Tu as ete choisi parce que tu conviens a cette 
tache. Ta vie entiere n'a ete qu'un entrainement et 
une preparation pour celle-ci. Des que /'integration 
entre ton moi inferieur et ton moi superieur a atteint 
un certain degre d'accomplissement, tu etais destine 
a nous voir. Ton moi inferieur et ton corps physi- 
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que ont ere entraines et conditionnes de nombreu- 
ses annees avant que ce niveau puisse etre atteint. 

C'est a cause de ce que tu es et du travail que tu 
dois accomplir que tu me vois, moi et mes sujets, 
comme si nous faisions partie du monde materiel. Ce 
n'est pas une projection que tu fais, c'est transformer 
la realite cosmique en manifestation tangible lorsqu'il 
est juste qu'il en soit ainsi. 
« — Peux-tu m'en expliquer le mecanisme ?» lui 
demandais-je. «Je ne suis pas certain que cela ne soit 
du qu'a une sensibilite plus elevee de la vue phy- 
sique." 

— C'est un melange de cela et d'une vision plus 
elevee qui provient du developpement de la cons- 
cience cosmique. 

« — Je le comprends. Mais je suis incapable d'en avoir 
le controle moi-meme. Par exemple, il m'est impos- 
sible de voir un esprit de la nature des que je le de- 
sire, meme si je me donne beaucoup de mal.» 

— Cela depend de nous, - du moment ou il est juste 
que tu aies cette perception visuelle plus elevee, ou 
lorsqu'une entite particuliere desire devenir visible 
a tes yeux. 

« — Comment cela se passe-t-il ?» 

— Imagine un theatre avec une grande scene. Cette 
scene est plongee dans I'obscurite. Elle est emplie de 
monde, mais tu ne peux voir personne a cause de cet- 
te obscurite qui symbolise ton manque de sensibilite. 
Un etroit rayon de lumiere sort d'un spot pour eclai- 
rer I'un de ceux qui sont sur la scene et il devient 
immediatement visible de cette fagon. De la meme 
maniere, les lumieres des spots pourraient eclairer 
un groupe de personnes, ou la scene entiere. Cette 
lumiere symbolise une perception plus elevee de tes 
sens. C'est une analogie grossiere mais qui peut repon- 
dre a ta question. 

« — Elle y repond. Si je comprends bien, les lumieres 
sont controlees par quelqu'un qui se trouve de ton 
cote ?» 

— Oui. 

« — Par consequent, je ne peux pas selectionner les en- 
tites que je dois voir, ni le moment ou je les verrai. 
Mais je sais que tes sujets existent et je peux commu- 
niquer avec eux.» 



— Bien sur, tu peux le fake n'importe quand, mais 
tu ne peux nous voir qu'en certaines occasions. 

Des I'instant ou tu penses a une entite, tu es 
immediatement en communication avec elle. Tu peux 
percevoir ou non sa reponse, selon ton degre de sensi- 
bilite a ce moment-la, mais il y aura presque certai- 
nement une reponse. 
« — N'importe qui peut etablir un tel contact ?» 

— Oui, n'importe qui le peut et il est important que 
cela soit compris Le contact vers I'entite est toujours 
etabli, mais devenir conscient de la reponse demande 
habituellement de I'entrafnement ou du moins une 
certaine pratique. C'est tres subtil et difficile a obte- 
nir. 

« — Beaucoup de personnes aimeraient tres honne- 
tement et sincerement partager mes experiences 
et Ton me demande tres souvent comment y par- 
venir.» 

Alors tu dois leur dire «un jour, vous y parvien- 
drez sans doute si votre foi est assez forte. Ne faites 
pas trop d'efforts, cela arrivera juste a un moment 
inattendu. » Tu leur diras aussi de suivre ton exem- 
ple et de vivre dans un isolement relatif a la campa- 
gne pendant une dizaine d'annees, comme tu I'as 
fait toi-meme. 

« — C'est ce que je fais et la plupart semble epouvan- 
tes, me disant que c'est impossible a faire ; les 
gens n'ont pas le temps et cela signifierait de renon- 
cer a beaucoup trop de choses.» 

— On trouve toujours le temps pour les choses 
importantes. Communiquer avec mes sujets n'est 
pas une simple maniere de tuer le temps durant une 
demi-heure passee dans un jardin lorsqu'on n'a hen 
d'autre a faire. J'ai observe beaucoup trop souvent 
cette attitude meprisante et superieure de Thomme 
envers mes sujets ; c'est presque pire que de ne pas 
croire en nous. Mais laissons cela et revenons-en 
a ces gens honnetes et sinceres dont la curiosite 
envers mon royaume est legitime et qui aimeraient 
tant nous voir. II n'y a hen de mauvais en cela, si 
ce n'est que cela marche tres rarement : ils essay ent 
trop I 
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Peut-etre est-ce une chance qu'ils ne realisent 
pas combien cela pourrait etre dangereux s'il etait 
repondu trop vite a leur desir, avant que leur 
corps ou leur esprit n'aient ete prepares et condi- 
tionnes pour cette experience et qu'ils n'aient at- 
teint le necessaire degre de conscience cosmique. 

Beaucoup de ceux qui croient aux esprits de la 
nature et qui les aiment peuvent devenir conscients 
de leur presence, communiquer avec eux et meme 
parfois les entrevoir. Les esprits de la nature coope- 
reront toujours avec de telles personnes lorsqu'elles 
les invoqueront, ce qui signifie simplement deman- 
der leur aide. Cette simple perception est possible 
pour tous ceux qui la desirent. Mais le lien total 
doit venir de nous seulement lorsqu'il est necessaire. 

II est certain qu'une reconciliation entre 
I'homme et les esprits de la nature est maintenant 
necessaire pour la survie du monde. C'est pour cette 
raison que Pan devait inaugurer un contact direct. II 
me semble que la raison essentielle pour laquelle j'ai 
communique avec les elementaux a ete la contri- 
bution qui a ete ainsi apporte au travail fait dans 
les Jardins de Findhorn. En situant a un niveau 
conscient les liens qui y existaient deja avec les 
esprits de la nature, je pus recevoir une guidance 
et des connaissances completant le lien que Dorothy 



avait- avec le monde des devas. C'est ainsi que put 
etre atteint le but qui etait assigne aux Jardins de 
Findhorn : une cooperation totale entre les trois 
royaumes : celui des devas, celui des esprits de la 
nature et celui de I'homme. 

II est d'importance vitale pour I'avenir de 
I'humanite que soit retablie la croyance en les 
esprits de la nature et en leur dieu Pan, et qu'ils 
apparaissent sous leur vraie lumiere. Malgre les 
outrages que I'homme a commis envers la nature, 
ces etres ne sont que trop heureux de I'aider s'il 
recherche cette aide. 

Apres cette conversation avec Pan, bien que ce 
soit lui qui m'ait choisi, j'ai pu declencher vraiment 
ce contact moi-meme. J'etais rempli de curiosite 
a I'idee de savoir ce qu'il voulait dire. Je I'ai decou- 
vert en automne 1974. 

II y a de cela quelques annees, dans une grande 
propriete pres de la petite station balneaire de Ftose- 
markie, au nord de I'Ecosse, il existait un endroit 
merveilleux nomme la Prairie de la Fee, the Fairy 
Glen. En 1903, j'allais avoir quatre ans et mes pa- 
rents m'y emmenerent. Je conserve un souvenir 
tres vif d'une chute d'eau d'ou partaient deux tor- 
rents, d'une volee de marches taillees dans la terre, 
d'un pont surmontant I'un des torrents et, par- 
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dessus tout, d'un puits votif au fond caillouteux 
surmonte d'un roc. J'y suis retourne en 1974, ac- 
compagne d'un ami. Le puit votif etait totalement 
comble mais la chute d'eau, bondissant dans une 
vasque rocheuse, etait toujours la. II faisait tres 
beau et nous nous sommes assis pour regarder la 
cascade et gouter I'atmosphere du lieu. 

Soudain, trois petits gnomes apparurent sur un 
rocher plat, en face de moi. 

— Eh ! tu as grandi, dit I'un d'entre eux. 
« — Que veux-tu dire ?» 

— Nous nous souvenons d'un petit gargon qui venait 
ici il y a longtemps, murmura le second gnome. 

— C'etait toi. N'es-tu pas heureux que ton voeu soit 
accompli ?, demanda le troisieme. 

«- Quel voeu ?» 

— Tu ne te souviens pas d'avoir jete un penny dans 
le puit a vceux et souhaite de pouvoir voir les fees et 
parler avec elles ?, demanda a son tour le premier 
gnome. 

— Et des bulles sont sorties des cailloux sur le cote 
du puit, ce qui signifiait que ton voeu serait exauce, 
ajouta le second. 

II est vrai que j'avais jete des sous dans le puit et 
fait des voeux. Je ne me souviens pas de celui-la 
en particulier, mais c'est tout a fait possible car je 
croyais alors aux fees, comme a nouveau aujour- 
d'hui ce qui pourrait expliquer comment tout ce- 
la a commence. 

Que ceux qui ont pu exprimer le vceu de voir 
les esprits de la nature et de parler avec eux, qu'ils 
aient ou non jete une piece de monnaie dans un puit 
votif, se souviennent que, pour moi, cela a pris 
soixante-trois ans et qu'ils ne perdent done pas es- 
poir. II faut croire aux esprits de la nature avec une 
sincerite et une foi totales. lis doivent comprendre 
qu'ils sont apprecies et il faut les remercier et aimer 
le travail qu'ils font. Nous devons tous essayer par 
nos propres moyens de faire que ces etre merveil- 
leux deviennent nos amis et demander leur aide 
pour que la Terre devienne un endroit magnifique 
et parfait. 
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Non seulement nous devons cooperer 

avec les royaumes de la nature, mais nous devons 

leur permettre de ne faire qu'un avec nous. Grace 

a cette union, nous devenons plus authentiquement 

humains. 



DAVID 




DE LA DOMINATION A LA SYNTHESE. Comme 
de nombreuses personnes, c'est par I'histoire de ses 
jardins que je suis entre en contact avec Findhorn. 
En Janvier 1969, je venais de commencer la cin- 
quieme annee de conferences que je donnais en tant 
qu'educateur sur des sujets esoteriques et spirituels. 
Un nouvel age, fonde sur une conscience de I'uni- 
te existant entre toute forme de vie et la divinite 
creatrice inherente a cette vie, prenait forme en 
nous et autour de nous. Cette perception etait de- 
venue si forte en moi qu'elle me demandait de 
passer a Taction. J'ai alors abandonne mes etudes 
universitaires en biochimie et commence une 
carriere consistant a partager avec d'autres les vi- 
sions interieures qui emplissaient ma conscience. 

A un certain niveau, grace a I'aide de ma 
collegue et compagne, Myrtle Glines, je rencontrai 
un grand succes dans cette nouvelle aventure. Je 
couvrais par mes conferences un vaste territoire de 
I'Ouest des Etats-Unis, donnais au moins quatre 
cours par semaine et j'avais egalement un program- 
me assez charge en tant que conseiller. Par ailleurs, il 
me semblait que donner simplement des conferences 
sur le Nouvel Age et la naissance d'une nouvelle 
conscience n'etait pas suffisant. Je ne contribuais 
qu'a grossir le cours d'un fleuve de mots provenant 
d'ecrivains et de conferenciers du monde entier ; 
mais les mots seuls, quelle que soit leur noblesse, ne 
pouvaient suffire a faire que ce nouveau monde 
existat. II fallait quelque chose permettant d'appli- 
quer ces concepts et ces principes, pour prouver que 
ces theories etaient valables et qu'elles apportaient 
une contribution pratique a la vie moderne. 
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Cette recherche de «quelque chose de plus» 
m'amena a creer des ateliers bases sur des techni- 
ques d'expression artistique et a faire des recherches 
parmi les petites communautes locales qui avaient 
ete creees par des groupes de jeunes dans la region de 
San Francisco ou nous travaillions, Myrtle et moi. 
J'essayais aussi de savoir ce que d'autres groupes 
faisaient dans d'autres parties du monde. En Janvier 
1969, un collegue me parla d'une petite communau- 
te du Nord de I'Ecosse qui obtenait des resultats 
miraculeux dans un jardin grace a la communica- 
tion de ses membres avec les devas, des elfes et 
d'autres esprits de la nature. II me montra un 
exemplaire de leur livret intitule «Les Jardins de 
Findhorn, une experience de la cooperation entre 
les trois royaumes». Je fus enthousiasme. C'etait 
exactement ce que j'avais cherche, la demonstration 
vivante d'une realite trans-physique, ancree dans une 
manifestation tangible. 



L'impact qu'eut sur moi cette histoire en trans- 
cenda les aspects phenomenaux, tels que ces legu- 
mes extraordinairement gros ou meme la vitalite 
de ces plantes poussant sur du sable. Sa signifi- 
cation la plus importante se trouvait dans la de- 
monstration pratique d'une solution spirituelle a la 
crise mondiale croissante, a I'ecologie et la pol- 
lution, ainsi qu'a la crise de la production alimen- 
taire. II est clair que I'actuel mouvement ecolo- 
gique tente de restaurer I'equilibre en soulignant la 
relation existant entre toutes les formes de vie sur 
Terre et en insistant sur la necessite de trouver une 
vision holistique si nous voulons survivre. Toute- 
fois, les presentations les plus ecologiques de la na- 
ture ne la depeignent que sous I'aspect de ses 
formes exterieures. Si I'humanite doit survivre, 
proclament a juste titre les ecologistes, I'environ- 
nement doit conserver son equilibre. Peu, si ce n'est 
rien, a ete dit de cette relation existant entre I'hu- 
manite et la nature comprises comme deux aspects 
d'une seule et meme vie, ou de la relation d'ame a 
ame existant entre elles. Mais voici que surgissaient 
les jardins de Findhorn, proposant une solution 



fondee sur cette meme unite de la vie qui est deve- 
nue pour moi un principe directeur, et sur une 
vision elargie de I'environnement incluant des 
niveaux de conscience dont il n'est habituellement 
pas tenu compte. 

La premiere rencontre eut lieu un an et demi 
avant la visite que nous avons rendue, Myrtle et moi, 
a Findhorn. 

Je n'oublierai jamais cette journee de juin 1 971 , 
ou nous sommes arrives dans la communaute et 
ou nous avons vu ces jardins pour la premiere fois. 
De belles fleurs eclatantes entouraient des caravanes 
et des bungalows gais et coquets : les couleurs, la vie, 

les parfums, la vitalite et les formes se synthetisaient 
en une totalite dynamique. C'etait une experience 
plus existentielle que visuelle ; I'experience d'etre 
a la fois inclus dans une association fraternelle en 
pleine croissance et en plein epanouissement et de 
sentir ses propres potentialites s'affirmer et se fon- 
dre en un tout plus grand au sein duquel tout 
pouvait trouver son accomplissement. Voici que 
nous decouvrions un jardin, c'est sur, mais sa 
«jardinitude» ne s'arretait pas aux plantes. Ce jardin 
etait chaque chose et chacun. 

Au cours des trois annees qui suivirent, avant 
que Myrtle et moi ne retournions continuer notre 
travail aux Etats-Unis et ailleurs, nous avons ete te- 
moins de la traduction du potentiel de ce jardin 
et de son energie en de nombreuses activites qui, 
exterieurement, offraient peu de ressemblances avec 
I'horticulture. Bien vite, la communaute etendit ses 
activites a des domaines tels que les arts et I'artisa- 
nat, I'imprimerie et I'edition, la construction, divers 
moyens de communication et un programme 
d'enseignement, outre le travail a faire dans le 
jardin. Toutefois, ces activites portaient I'empreinte 
de ces energies organiques qui avaient ete si bien 
ancrees dans ce temoignage vivant qu'etait le jardin. 

Le role de Findhorn, depuis sa creation, a ete 
de demontrer I'experience pratique de la commu- 



nion et la cooperation avec la nature, fondee sur une 
vision de la vie et de I'intelligence organisee qui lui 
est inherente. C'est un role important, surtout si 
Ton considere la crise du milieu culturel occiden- 
tal dans lequel la nature n'a cesse d'etre considered 
d'un point de vue quantitatif et comme faisant par- 
tie d'un processus industriel. La Nature a ete mise 
en equation dans un ensemble de statistiques 
definissant les ressources, les conditions qui entrent 
dans les equations de la croissance et du progres. La 
Nature est devenue un objet commode a utiliser et a 
exploiter, un adversaire a conquerir et a dominer. 

La plupart des motivations et des actions de la 
civilisation occidentale ont ete modelees par le 
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paradigme archetypique selon lequel I'homme a ete 
cree a I'image de Dieu et a regu le pouvoir de do- 
miner toute la Terre. Dans la tradition judeo-chre- 
tienne, ceci s'exprime de la maniere la plus claire 
dans la Genese 1 : 26-28 : Et Dieu dit : «Faisons 
I'homme a notre ressemblance : et qu'il regne sur 
les poissons de la mer, et sur les oiseaux du del, et 
sur le betail, et sur toute la terre, et sur toute 
creature qui rampe sur la terre». Ainsi Dieu crea 
I'homme a sa propre image, a I'image de Dieu il le 
crea : male et femelle il les crea. Et Dieu les benit, et 
Dieu leur dit : «Soyez feconds, multipliez, et 
emplissez la terre et assujettissez-la ; et regnez sur 
les poissons de la mer, les oiseaux du del, et sur 
tout etre qui se meut sur la terre. » 

Sans comprendre la veritable signification de ce 
texte, nous avons reussi a un degre considerable a 
manifester cet archetype au niveau physique. La 



Terre et tout ce qui y vit ont ete assujettis long- 
temps avant que nos moyens et processus technolo- 
giques n'apparaissent. Le concept d'un esprit, d'une 
intelligence, d'un dieu agissant au cceur de la nature 
et regissant tous ses aspects a ete relegue au rang 
de mythe et de legendes de cultures plus simples. 
Le role de Findhorn est de faire renaTtre la mytho- 
logie dans notre vie. 

Cette idee d'une vie et d'un esprit donnant sa 
forme a la nature et dirigeant ses activites n'est pas 
nouvelle. Elle constitue le fondement de philoso- 
phies telles que I'animisme et le pantheisme. Les 
enseignements esoteriques les plus sacres ont soute- 
nu a toutes les epoques que c'est par la comprehen- 
sion des realites exterieures et interieures que I'hu- 
manite peut se comprendre elle-meme. 

Aujourd'hui, la nature de I'identite et les 
processus d'auto-revelation sont abordes sous 
un nouveau jour : cette exploration nous permet 
de rechercher les caracteristiques de la nature 
profonde de notre milieu environnant et de ses 
formes, et de les reutiliser. Nous avons aussi la 
chance d'aller au-dela des symboles, des legendes et 
des mythologies qui ont essaye d'exprimer ces 
realites internes, de depasser les contes de fees de 
notre enfance et de commencer a comprendre ce 
que ces images etaient destinees a vehiculer. Sur 
cette base pourra se creer une nouvelle relation 
entre I'humanite et un monde en transformation 
et de plus en plus creatif, et se deployer un Eden 
planetaire oil croTtront toutes formes de vie. Find- 
horn est un lieu ou Ton peut explorer la nature de 
cette comprehension et de cette relation. 

Depuis sa creation, Findhorn poursuit cette 
recherche par une communication avec la realite 
cachee de la nature et un travail concret dans le 
jardin decoule de ces communications. Cette com- 
munaute demontre qu'il existe effectivement des 
vies a d'autres niveaux d'energie et qu'elles sont 
directement responsables des manifestations tangi- 
bles de la nature : ces seigneurs et batisseurs invisi- 
bles de I'environnement, connus sous le nom de de- 
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vas et d'elementaux. L'histoire des jardins de Find- 
horn relatee dans ce livre est essentiellement celle de 
la communication avec ces etres et de sa concreti- 
sation dans le jardin. 

En vivant au sein de cette communaute, je me 
suis trouve engage dans ce processus de communi- 
cation. L'existence de royaumes de vie et d'energie 
au-dela du monde physique avait ete reelle pour moi 
des ma plus tendre enfance, et j'avais deja vecu 
quelques experiences de communication avec les 
esprits de la nature avant de venir a Findhorn. Tou- 
tefois, d'autres personnes telles que Roc et Doro- 
thy etant les sources habituelles d'information et 
vivant dans une profonde intimite avec les trans- 
formations du jardin, mes communications furent 
alors essentiellement centrees sur un principe de re- 
lation, ou sur une vision de ce qui pouvait se deve- 
lopper. Ainsi, alors que les questions qui ont sus- 
cite ces communications sont liees a des evene- 
ments precis qui ont eu lieu dans les jardins de 
Findhorn, ces communications sont en elles-memes 
fondamentalement philosophiques. Dans certains 
cas, elles decrivent des ideaux qui depassent peut- 
etre les capacites de perception actuelles de I'huma- 
nite, mais elles n'en offrent pas moins une vision 
qui peut I'inspirer et renforcer ses efforts. 

Je vais decrire brievement la maniere dont je 
regois ces communications. Je me mets en harmo- 
nie avec un etat interieur, subjectif, du mental qui 
est lui-meme en correspondance avec un niveau de 
conscience plus vaste et plus impersonnel que j'es- 
saie de rencontrer. Pour parvenir a cette harmoni- 
sation, je dois surtout maintenir dans toute ma cons- 
cience (qui comprend le mental, les emotions et la 
creation spirituelle) une vision de ce que je desire 
rencontrer puis me mettre dans un etat de disponi- 
bi lite et d'attention. Alors, mon identite person- 
nel^ se melange a I'identite d'un niveau particulier 
de conscience et de vie, mais pas necessairement 
a un etre quelconque. Toutefois, ce niveau ainsi 
identifie peut etre celui d'une vie ou d'un groupe 
d'esprits representant un ensemble de vies. C'est 



alors que je participe a son identite et a sa cons- 
cience. Je reste moi-meme toujours pleinement 
conscient en tant qu'etre humain tout en devenant 
egalement quelque chose d'autre, dans une profonde 
relation empathique d'ou peuvent emerger des in- 
formations, des explications, des visions et des en- 
seignements. 

Ce qui emerge ainsi se manifeste parfois sous la 
forme de mots que je repete mais, habituellement, 
c'est une succession d'images, de sensations, de 
visions interieures et d'impressions que je dois 
mentalement traduire sous une forme verbale pour 
ceux qui m'ecoutent. C'est parfois extremement 
difficile, mais, habituellement, le point de contact 
agit lui-meme comme un modele qui guide mon 
esprit ; je me retrouve dans un rythme de paroles et 
une perception de nuances particulieresdans le choix 
de mon vocabulaire qui sont differentesde ma manie- 
re habituelle de m'exprimer. Ainsi, je ne communique 
pas seulement des informations, mais aussi une 
experience. Je participe pleinement a cet acte de 
communion et de communication qui, selon moi, 
est tres different de cette sorte de transmission 
passive connue dans la mediumnite ou le spiritisme. 

Pour moi, il ne s'agit pas d'une experience 
psychique mais mystique. La communication qui en 
resulte est le produit de la synergie entre plusieurs 
energies et de leur melange : mon esprit conscient, 
ma perception consciente plus elevee de I'ame, le 
niveau avec lequel je communique, I'etre ou les etres 
representant ce niveau et personnifiant ses energies, 
les energies qui entourent les personnes partageant 
cette experience avec moi, et, dans une certaine 
mesure, les energies de I'environnement qui incluent 
les qualites de I'espace/temps, ainsi que toutes les 
qualites et conditions du moment ou la communi- 
cation s'etablit (par exemple, est-ce le bon moment 
et I'endroit juste pour qu'une certaine information 
soit transmise ?). C'est ainsi qu'une telle communi- 
cation offre les qualites et les caracteristiques d'un 
acte de communion au-dela du temps mais aussi 
dans le temps-meme ou sont impliquees les diffe- 
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rentes formes de vie qui y prennent part. Et pour 
moi, I'energie de cette communion est toujours 
plus importante que I'information specifique ou les 
mots qu'elle vehicule. 

Les communications qui suivent sont done nees 
d'un besoin particulier, mais I'acte de communion 
destine a repondre a ce besoin allait au-dela pour 
penetrer des niveaux plus profonds de compre- 
hension au sujet du role de 1'homme dans la natu- 
re et cette question posee par la domination et le 
travail dans un esprit de synthese. C'est la signifi- 
cation de ces communications qui est importante. 
Trop souvent, I'attention a ete attiree par les aspects 
phenomenaux, e'est-a-dire le contact lui-meme, les 
esprits de la nature ou les sensitifs eux-memes, par 
exemple Roc, Dorothy ou moi. Si ces phenomenes 
peuvent avoir de I'importance a un certain niveau, 
c'est surtout la signification de cette recherche et 
de ce partage, la signification de telle ou telle trans- 
mission rapportee dans ce livre, qui sont importan- 
tes. J'aimerais, par consequent, que vous accordiez 
la plus serieuse attention au message lui-meme et a 
la demonstration pratique de ce que signifie le mes- 
sage vehicule par lesjardinsde Findhorn. 



Transmission N^ 1 : La Cooperation avec les 

espritS de la Nature. La communication qui suit 
est celle d'une entile qui se presente simplement 
sous le non de «John». Myrtle et moi, nous avons 
contacte cette presence au tout debut de notre 
recherche. Depuis, «John» est devenu un nom de 
code, ou un point de contact avec un grand nom- 
bre d'energies vivantes dont les veritables identites 
sont difficilement traduisibles en termes de person- 
nalites humaines. Ici John apparait comme un 
emissaire, «representant les interets et la conscience 
des royaumes elementaux» qui participent a I'expe- 
rience des jardins de Findhorn. Cette communica- 
tion est nee de nos interrogations sur la relation en- 
tre deux volontes, celle de I'homme, represente par 
Peter au jardin, et celle des esprits de la nature. 




John : Les elementaux ne sont pas les corps physi- 
ques des plantes. Une plante est une manifestation 
tangible de I'etre de la Terre, de la vie, de rime de la 
planete que vous pouvez appeler le Logos de la Ter- 
re. Les plantes sont au service de cet etre. Elles 
servent aussi a fournir un environnement pour que 
des formes de vie plus evoluees penetrent dans cette 
dimension physique et s'y sentent bien. Les ele- 
mentaux, que je represente, rendent possible la 
croissance et le developpement des formes natu- 
relles. 

Nous sommes, pour la plupart, beaucoup plus 
anciens que la Terre physique elle-meme et nous 
nous deplagons librement dans les energies de la 
creativite cosmique. Avant qu'une planete existe, 
nous existons ; nous donnons son existence a la 
planete. 

A une epoque, nous etions les seuls maitres de 
la Terre. D'une certaine fagon, I'homme est sorti de 
notre sein, que vous appelez la Nature. L'homme est 
en partie un produit des royaumes des elementaux 
et des devas car II fut autrefois un etre semblable 
a nous, relie aux sources cosmiques et creatives. 
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Lorsque la forme de I'homme fut creee et que 
I'humanite telle que vous la connaissez a commence 
a se developper, nous etions ses maitres. Pendant 
tres longtemps, nous avons guide et protege I'hom- 
me. II a pu dialoguer avec nous car, dans sa sensi- 
bilite profonde et a cause de ce souvenir, il ne 
faisait qu'un avec nous. Dans ce royaume de notre 
veritable existence, nous cheminions en etant un. 

Mais vint une epoque ou il fut decide d'acce- 
lerer /'evolution de I'homme et I'accomplissement 
de sa destinee ; il devait pour cela recevoir le don de 
la pensee creatrice, le don de I'individuation, et du 
sentiment de soi. Ceci impliquait aussi qu'il fit 
/'experience de la separation, de la polarite et de la 
dualite en tant que partie de sa conscience et de 
son energie creatrice. La voie qui conduit a la maf- 
trise de cette capacite etait ouverte a I'homme. En 
lui et devant lui etaient deposes le pouvoir et la 
graine de I'autorite necessaires pour modeler la 
Terre a sa convenance. II regut le pouvoir de domi- 
ner la Terre, car on pensait qu'il I'utiliserait avec 
sagesse. 



Nous n'avons jamais perdu notre autorite. II 
nous fut dit, cependant, que I'homme, pour deve- 
lopper sa nature divine et se preparer a une des- 
tinee cosmique, avail besoin d'etre libere de notre 
autorite ainsi que de la domination que pouvaient 
exercer sur son etre les forces planetaires plus 
puissantes de la nature. Pour trouver une telle 
liberie, il fut mis en contact avec I'autorite de son 
propre etre qu'il devait comprendre pour mettre 
en ceuvre la sagesse, I'amour et la comprehension 
qui repondraient aux besoins de la Terre et aux 
rythmes de notre travail et de notre vie. 



Nous, les elementaux, le royaume des batisseurs 
et de ceux qui exteriorisent les formes, nous com- 
prenons bien les besoins de la Terre. L'humanite 
parce qu'elle a la meme origine que nous et qu'elle 
est une avec nous aux niveaux profonds de son etre, 
a, elle aussi, une sensibilite inherente aux besoins 
de la Terre et au plan de Dieu. Mais, puisque I'hom- 
me s'est considerablement perdu dans le deve- 
loppement de son propre moi et qu'il a obscurci 
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ceffe connaissance interieure, agissant par conse- 
quent sans aucune sensibilite et meme de maniere 
hostile envers sa planete et envers la divinite de 
celle-ci, nous avons le droit de ne plus lui obeir. 
Nous ne pouvons pas contester I'autorite de I'hom- 
me. Nous nous retirons simplement et laissons son 
energie creatrice s'exprimer sans le proteger desor- 
mais des forces primitives de formation. L'homme 



est devenu tel qu'il lui manque la sensibilite, les 
connaissances et la sagesse qui nous permettent de 
travailler avec ces forces et qu'il ne peut controler 
ces energies fondamentales. Ayant perdu la relation 
avec ses propres qualites divines, ou avec ce que 
vous pourriez appeler la conscience de I'ame, l'hom- 
me tente d'exprimer ce pouvoir creatif uniquement 
par son mental qui n'est ni assez developpe, ni assez 
subtil, ni assez fort pour contenir ces energies. C'est 
pourquoi la nature ne lui obeit pas aussi facilement 
ni aussi parfaitement qu'a nous. 

Nous reconnaissons que l'homme a le droit et 
/'obligation de creer la nature, d'exterioriser les 
formes qui refletent sa propre nature. Toutefois, 
lorsque ce droit est outrepasse et que l'homme 
tente de detruire I'equilibre qui existe entre nous, 
qu'il remplit toute la planete de ses artifices, alors 
naissent les conflits et les difficultes. L'homme doit 
apprendre que I'autorite ne signifie pas la licence. 
Lui-meme, bien qu'il soit evolue, fait toujours partie 
du royaume de la nature. II regne sur la nature, mais 
il ne peut la detruire sans se detruire lui-meme. La 
cle de /'expression de sa domination est de mat- 
triser d'abord sa propre nature ; alors toutes les expres- 
sions de la nature sur une plus grande echelle souhai- 
teront ardemment et joyeusement travailler avec lui. 

Si l'homme continue de se meprendre sur la 
nature de son autorite et de sa domination, il 
aneantira les modeles ecologiques de sa planete et il 
se detruira lui-meme au cours de ce processus. 
Nous ne pouvons etre detruits car nous existons 
au-dela de la forme. La veritable nature de l'homme 
ne peut pas non plus etre detruite, quoique sa forme 
puisse I'etre. II peut rendre sa planete impropre a sa 
forme de vie, se coupant ainsi de la voie qui lui etait 
offerte pour son developpement et son evolution. 
Cela aura pour lui de serieuses consequences sur le 
plan spirituel. Nous survivrons a une telle action ; 
mais l'homme, sous sa forme actuelle, n'y survivra pas. 

Vous nous avez demande plus particulierement 
quel est le role de l'homme dans la nature, quel est 
le role de Findhorn et celui de son jardin. 



Le role de I'homme est d'etre le serviteur de la 
Terre et d'en prendre soin. C'est une erreur de 
vouloir jouer le role de seigneur des devas ou des 
elementaux ; ceci est noire role. Ce que I'homme 
dolt take, c'est exercer son autorite creatrice et 
inspiree ; c'est le vrai role qu'il doit remplir selon le 
schema des etres vivants sur Terre. L'homme a regu 
le don de I'imagination creatrice et II doit creer la 
vision de ce qui doit etre fait. Ce pouvoir est equi- 
valent a celui des devas mais, d'une certaine manie- 
re, II le depasse ; c'est le pouvoir divin de I'homme. 

Les etres elementaux, sous I'autorite de cet etre 
que vous appelez Pan, n'inventent pas les modeles 
de la Terre ou de la nature ; nous ne faisons que les 
construire et les maintenir. Nous possedons cette 
grande puissance parce que nous sommes d'origine 
cosmique. C'est I'homme qui a I'autorite et le 
pouvoir de faire que les energies de la vie depassent 
ces modeles et entrent dans de nouveaux royaumes 
de possibilites et de formes. 

Jadis, I'homme a essaye d'exterioriser ce poten- 
tiel et cette autorite a travers le jardinage, mais son 
approche a souvent manque d'esprit de cooperation 
et de sens de I'unite pour faire place a un esprit de 
conquete, a un desir de fagonner la Terre selon son 
propre modele. C'est peut-etre juste intrinseque- 
ment, mais la sensibilite lui a fait defaut et II est 
tombe dans I'erreur. II n'a pas besoin d'inonder 
la terre de produits chimiques ni d'exercer une force 
brutale sur les formes de la nature pour les plier a 
ses desseins. II doit nous offrir la possibilite de tra- 
vailler avec lui dans I'amour, le respect et la coope- 
ration. 

Mais comprenez ceci : si notre pouvoir se li- 
mite a servir I'homme, II est ampute. II est impor- 
tant que cette cooperation debouche sur un ni- 
veau plus profond que celui de I'obeissance car, 
en nous comprenant et en cooperant avec nous, 
I'homme apprendra a mieux nous connaitre, ce qui 
est Tun des buts recherches. L'homme doit elargir 
sa conscience et parvenir a la fois a une plus profon- 



de communion et une plus grande maitrise de sa 
propre nature. De ceci peut naftre une union avec 
nous qui incarnera un pouvoir divin permettant 
de transformer notre planete. 

Pour nous, /'experience que fait ce centre est un 
evenement qui suscite une joie profonde car, id, 
nous participons a cette cooperation que je viens de 
decrire et qui temoigne de cet appel vers de nou- 
velles et puissantes energies. Nous considerons cette 
experience comme le moyen de penetrer dans la 
conscience humaine et cela nous rend pleins d'es- 
poir. 

Lorsque nous travaillons avec vous id, vous 
devez nous laisser les mains libres ; sinon, nous ne 
pourrons controler les energies que vous invoquerez 
et nous devrons nous retirer. Si vous pensez que 
vous pouvez vous-memes incorporer les energies de 
la nature pour faire pousser ce jardin, alors nous 
accueillerons avec joie cette tentative, mais ce sera 
tenement mieux si nous pouvons travailler ensemble. 
Au fur et a mesure que vous poursuivez cette expe- 
rience de votre jardin, vous devez penser a nous 
et nous considerer comme de parfaits partenaires. 
Utilisez votre autorite pour nous encourager, pour 
avoir con fiance en nous et nous offrir une plus 
grande liberie d'action afin que nous puissions de- 
verser nos energies cosmiques dans ce jardin et dans 
les etres humains qui en font partie - car nous 
recherchons egalement ici cette union avec les 
etres humains. Ensemble, nous creerons un jar- 
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din, une floraison, une abondance au-dela de tout 
ce que I'imagination humaine peut concevoir. 
Telle est notre promesse. 

L'homme ne pourra pas s'epanouir s'il n'essaie 
pas de comprendre qu'il est un avec son univers, 
avec nous. L'homme doit necessairement franchir 
une etape et retirer son heritage naturel de son etre 
ancien pour I'elever. II ne deviendra pas un deva ou 
un elemental, mais quelque chose de plus grand, 
quelque chose qui nous soulagera et nous offrira une 
nouvelle promesse et une nouvelle possibilite de 
developpement. Notre evolution et la votre en 
dependent. C'est pourquoi nous ne pouvons pas 
repondre a vos desirs ou etre simplement vos 
serviteurs, car ce serait trop peu stimulant pour que 
vous nous compreniez reellement et que vous vous 
compreniez vous-memes. Si nous vous voyons 
manipuler et mutiler nos plantes, comme vous et la 
plupart des jardiniers I'avez fait, afin de les forcer a 
repondre a vos criteres humains et a vos petites 
images de la perfection, tout en ignorant la perfec- 




tion divine qui leur est inherente, et si vous ne faites 
rien pour nous aider a encourager leur developpe- 
ment, alors comment pouvons-nous nous associer 
a vous ? Comment pouvons-nous accomplir nos 
destins qui sont unis ? 

Question : Voulez-vous dire que des changements 
doivent intervenir dans la fagon dont le jardinage 
est fait ici, a Findhorn ? 

John Oui. C'est plus qu'une simple aventure 

de cooperation. Nous ne sommes pas ici pour 
embellir ce jardin pour la gloire d'un homme, 
mais pour la gloire de Dieu. Nous aussi, nous som- 
mes des manifestations de Dieu. L'homme ne nous 
est pas superieur ; nous ne lui sommes pas supe- 
rieurs. Nous sommes des amants. Nous ne devons 
plus faire qu'un avec ces nouvelles energies crea- 
trices qui doivent etre utilisees de maniere juste et 
non devenir destructrices. Nous aspirons a cette 
unite, mais elle doit depasser la simple cooperation. 
Tout travail entrepris dans le jardin doit d'abord 
etre examine de notre point de vue et de celui de 
l'homme. 

Dieu nous ordonne de nous engager et de nous 
montrer plus vulnerables que par le passe depuis 
que l'homme a perdu son sens de la communion 
avec nous ; ceci doit vous permettre de nous ap- 
procher plus directement et plus facilement, dans 
ce centre et dans d'autres qui vont naitre. Si au 




cours de cette experience, nous sommes blesses 
par des actions insultantes pour les formes que nous 
construisons et que nous gouvernons, nous resterons 
patients et supporterons ces blessures, sachant que 
vous faites votre apprentissage. Nous n'en tiendrons 
pas compte s'il s'agit d'une petite offense survenue 
alors que vous cherchez a elargir cette communion et 
si vous la reparez, en essayant de percevoir nos 
besoins tels qu'ils vous sont reveles. Nous sommes 
conscients de vos motivations et de vos intentions. 
Mais si vous continuez de nous blesser, ou si vos 
motivations deviennent moins sensibles au Tout, 
nous devrons nous retirer pour obeir a la loi a 
laquelle nous sommes soumis. Si nous nous retirons 
de ce centre a cause de votre manque de sagesse, 
cela diminuera cette energie de guerison - I'amour, la 
paix, I'espoir, la lumiere - qui se repand dans le 
monde a partir de ce centre et d'autres centres ou 
la cooperation et la resonance entre nos royaumes 
sont approfondies et se developpent. Comprenez 
la responsabilite que vous avez prise. 



Transmission N^ 2 : Le regne de I'Amour. 

Cette communication fait partie de celles que je 
regus en aout 1970, d'une force archetypique se 
nommant elle-meme «Amour et Verite infin is » (Ces 
transmissions et les circonstances dans lesquelles 
elles ont eu lieu sont rapportees dans mon livre 
Revelation The Birth of a New Age*, c'est-a-dire 
«Revelation Naissance du Nouvel Age». Mais 
cette communication-ci n'a pas ete incluse dans le 
livre car elle concernait specifiquement la nature 
et les jardins de Findhorn.) 

Comme pour le precedent message, c'est le 
besoin de comprendre le sens du concept de do- 
mination de I'homme sur la Terre qui a donne 
lieu a ce message. Certaines pratiques de jardina- 
ge communement acceptees etaient en usage a 
Findhorn ; ainsi en etait-il de I'habitude d'epincer 
les rejets des plants de tomate pour que leur vi- 
tality se dirige dans les fruits plutot que dans les 
feuilles. II en etait de meme pour les pois de senteur 



afin qu'ils produisent de plus grandes fleurs. Pen- 
dant une periode, les messages que Roc regut des 
elementaux laissaient entendre que cette pratique 
etait effectivement une mutilation destinee a servir 
les buts egoistes de I'homme. Cette question fut 
abordee au cours d'une communication etablie 
avec I'entite nommee «Amour et Verite infinis». 

Amour et Verite infinis Vous trouvez la cle de 
votre question dans ce que je represente : I'amour 
illimite, infini. Celui qui vous a inspire cet amour, 
qui a represente /'incarnation du Christ, a dit : 
« Le plus grand de tous doit etre le serviteur de tous. » 
Tout ce qui est a comprendre se trouve dans cette 
declaration. Cette domination de I'homme sur la 
Terre ne lui a jamais ete accordee pour qu'il s'ex- 
prime dans un etat de conscience isole et a sens 
unique. La domination de I'homme est due au fait 
que son ame est un entrelacement de nombreux 
modeles qui appartiennent a d'autres regnes de revo- 
lution. L'homme represente une forme plus com- 
plexe et potentiellement plus evoluee, une cons- 
cience qui possede une gamme plus large de possi- 
bilites creatrices, que les autres regnes de la nature 
vivante, les devas et les elementaux etant nean- 
moins a leur maniere, en plus parfaite harmonie 
avec leur evolution et leur mission. 

Cette nature complexe de I'homme lui fait 
occuper une position unique. Un etre appartenant 
au monde devique ne peut voir le monde que du 
point de vue des devas et un elemental, du point de 
vue des elementaux. Potentiellement, un etre hu- 
main peut le percevoir sous ces deux aspects ainsi 
que sous bien d'autres encore. Ceci lui donne une 
vision creatrice plus large. 

Void sa domination : la puissance de I'amour et 
la capacite creatrice d'exprimer une nouvelle vision. 
L'homme n'a pas a imposer cette vision a la nature. 
II doit la lui communiquer et la nature y repondra, 
car elle attend seulement de pouvoir repondre a 

* a paraitre en frangais. 
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I'authentique capacite creatrice de I'homme. Mais, 
par ailleurs, si I'homme tente de manipuler les 
formes physiques sans en avoir la comprehension, 
non seulement II bloque la communication, mais II 
limite aussi ses propres possibilites. 



Le pouvoir qu'ont les royaumes de la nature 
de transformer completement la forme physique en 
un laps de temps donne s'est deja manifeste sous vos 
yeux. L'homme doit surtout communiquer ce qui 
est necessaire aux etres de la nature, sans autres 
interventions physiques que celles qui lui sont ins- 
pires au cours des harmonisations. C'est un re- 
flet de la grande force creatrice de I'humanite, de 
cette capacite d'agir totalement sur la matiere par la 
puissance de la pensee et de I'esprit. De nombreux 
etres humains parvenus a ce haut niveau de relation 
harmonieuse avec Dieu manifestent cette capacite. 
Mais celle-ci ne pourra se reveler d'une maniere 
authentique, pure et correcte dans le Nouvel Age 
tant que ne seront pas d'abord apparus une cons- 
cience d'amour et un desir de proteger et de com- 
munier avec la vie sous toutes ses formes, minerale, 
vegetale, animate et humaine, chacun pouvant 
etre influencee et atteinte par cette energie crea- 
trice. 

Observez votre monde. L'homme en a bien 
altere la face par des procedes physiques. Dans 
certains cas, cela a semble tres benefique mais au- 
jourd'hui II decouvre que le mal s'y manifeste 
par un desequilibre dans les processus vitaux. De 
grandes quantites de terre, d'eau et d'air sont 
empoisonnees et hautement negatives sur le plan 
etherique, mettent toute forme de vie en danger. 
Proteger les dimensions physiques de la vie contre 
ces energies desequilibrees necessite un effort 
considerable de la part des royaumes invisibles. 
Tout ceci est du au fait que l'homme a cru agir 
pour le bien mais selon son point de vue limite. 
Aujourd'hui, II abat des arbres pour satisfaire ses 
besoins de I'instant sans penser qu'il disparaftra 
peut-etre demain a cause de /'erosion du sol. 



L'homme doit apprendre a communier avec la 
nature. Afin d'exercer de maniere juste sa domina- 
tion creatrice, II doit etre informe, connaftre les 
consequences de ses actes, I'effet de son amour, 
de sa comprehension et de sa capacite a obtenir la 
cooperation de tous ceux qui peuvent etre tou- 
ches. Les energies qui se trouvent en I'homme sont 
puissantes. Pour sa propre securite et celle de son 
univers, elles ne sont pas totalement actualisees 
au cas ou elles seraient mal utilisees. 



Cette nouvelle cooperation avec les esprits 
de la nature, qui est exploree dans ce centre, ne 
signifie pas que I'homme ne va plus dominer la 
Terre. C'est un pas dans son evolution pour lui 
permettre d'exprimer cette domination de maniere 
differente, avec plus d'amour et de conscience, 
comme Dieu le desirait depuis le commencement. 
«Celui qui est le plus grand de tous doit etre le 
serviteur de tous» et II doit servir dans I'amour, 
dans la comprehension, dans la cooperation. C'est 
ainsi que I'homme decouvrira sa dimension de 
profondeur et des facultes qui lui apporteront 
la liberte et une creativite plus grande que dans 
leur expression actuelle. Celui qui est destine a 
incarner et mettre en action la volonte de Dieu doit 
etre totalement innocent, c'est-a-dire incapable de 
blesser quiconque, que ce soit volontairement, par 
ignorance ou par manque d'amour. Ceci ne signifie 
pas que I'amour soit incapable de detruire des 
formes si cela est necessaire pour donner a d'autres 
formes plus importantes une chance de vivre. Mais 
cette energie doit s'exprimer selon la loi qui incarne 
I'amour, la sagesse, la conscience et la relation avec 
I'Un. 



Dieu est present en toute vie. Les royaumes de 
la nature ne vous sont ni inferieurs, ni superieurs ; 
ils sont differents. lis ne disposent pas de la meme 
liberte d'action que vous. Cest pourquoi ils vous 
demandent de les conduire avec soin vers des 
niveaux plus avances de leur propre evolution 
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en concevant pour eux des formes nouvelles et 
plus complexes leur permettant d'incarner leurs 
energies vitales et en les leur suggerant. Vous devez 
leur proposer de nouveaux aspects de la beaute et 
de la perfection, mais comprendre que si cette 
off re n'est que le reflet du point de vue humain, les 
devas et les elementaux auront du mal a com- 
prendre totalement ce que vous souhaitez. Pour 
obtenir leur totale cooperation et leur permettre de 
travailler avec vous, vous devez etre capables, au 
moins a un certain degre, d'etablir avec eux une 
communication sur leur «longueur d'onde», en 
accord avec leurs valeurs et leur vision de la vie. 

Les royaumes des elementaux et des devas sont 



de loin beaucoup plus puissants que ne I'est aujour- 
d'hui le royaume des humains, car ils sont encore 
en relation harmonieuse avec les energies de Dieu. 
Toutefois, I'homme conserve en lui cette immen- 
se filiation creatrice qui le relie a Dieu mais II 
doit I'exprimer selon le modele divin. Dieu n'est pas 
seulement le dieu des etres humains. II est le Sei- 
gneur et le Bien-Aime, le Createur et le Nourricier, 
la Graine, la Promesse et I'Accomplissement de 
toutes les formes de la nature, de celles de la Terre 
et de celles qui se trouvent au-dela, dans le Cosmos. 
Pour accomplir la volonte de Dieu, vous devez vous 
efforcer de voir la vie selon Sa vision, de connaftre 
avec Son amour, de vivre selon Sa vie. C'est aussi 
simple que cela. Ce n'est pas un modele complexe. 




Au cours de cette seance, les questions trai- 
terent d'experiences specifiques qui avaient lieu 
dans le jardin ; ainsi I'une d'elles portait sur les 
tomates et sur le moyen d'obtenir des fruits plus 
gros. 

Amour et Verite infinis : Je comprends que la 
nourriture vous preoccupe. D'ou vient votre nour- 
riture ? C'est Dieu qui pourvoit a tout ce dont vous 
avez besoin et non la vigne ou I'arbre, non le sol ni 
d'autres humains, ni les royaumes de la nature. Dieu 
est la source qui repond a tous vos besoins. Dieu est 
partout et en tout. II n'est pas grand. II n'est pas 
petit. Un petit fruit qui pousse sur une plante 
heureuse et joyeuse, pleine de vitalite, contient plus 
de nourriture divine qu'un gros fruit pousse sur une 
plante qui a ere mutilee et qui a, par consequent, 
vecu une experience de douleur et de peur, car ce 
sont alors des energies negatives qui entrent dans ce 
fruit. II peut fournir plus de volume en terrnes 
quantitatifs, mais moins de nutriments en terrnes 
d'energie divine contenue dans ce fruit. 



Si vous eprouvez une certaine anxiete a propos 
de votre nourriture, c'est que vous n'avez pas 
confiance en Dieu. II a ere dit que vous aurez de la 
nourriture en abondance. Si, a I'heure actuelle, vous 
cherchez a produire de la nourriture qui soit a la 
fois abondante et d'un gros volume mais que vous 
utilisiez en meme temps des methodes sans aucune 
consideration pour ce que peuvent ressentir les 
plantes et les etres de la nature qui en prennent 
soin — leur propre point de vue comme avez le vo- 
tre — ces plantes ne pourront repondre que par la 
douleur, la peur et la colere car elles ne compren- 
nent pas ce qui leur arrive. Meme si elles le perce- 
vaient, elles repondraient toujours par la douleur 
aux actes qui les mutilent. Ce genre d'actes dus a 
votre anxiete et a votre manque de consideration 
affaiblit vos pouvoirs de manifestations, pouvoirs 
qui sont enracines dans votre relation harmonieuse 
avec le Tout. 



J'ai declare que I'energie et les lois de la mani- 
festation*, c'est-a-dire la manifestation de I'energie 
sur le plan visible de la matiere, ne peuvent fonc- 
tionner qu'en presence d'amour. Vous devriez 
pouvoir comprendre que, sinon, les lois de la mani- 
festation degenerent pour devenir /'essence de la 
magie noire, ou meme pour en prendre les formes. 
L 'amour et la communion, par ailleurs, vous aident 
a realiser votre ceuvre en harmonie avec les entites 
impliquees dans ce processus. Si les royaumes de la 
nature s'apergoivent que votre amour est plus grand 
que I'angoisse que vous eprouvez a I'idee de la 
necessite de vous nourrir, alors, pour honorer le 
Dieu que nous servons tous, ils deverseront leurs 
energies cooperatives dans la manifestation tangible, 
la materialisation, de ce dont vous pouvez avoir 
besoin, pas toujours en terrnes de taille ou de 
quantite mais toujours selon des valeurs superieures 
de qualite, de cette qualite qui, provenant de Dieu, 
est la nourriture supreme. 

L'homme, dans cet etat de conscience qui 
I'isole du reste du monde vivant, cherchant a 
dominer la Terre, a viole et exploite la nature. 
Selon ces communications avec la nature, et d'au- 
tres etablies a Findhorn sur plusieurs annees, cer- 
taines entites des royaumes invisibles de la nature 




De la meme fagon qu'une "manifestation" en fran- 
gais concretise sur le plan visible, dans la rue, une 
expression de la voix collective. 
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considerent I'humanite, au mieux comme une nui- 
sance et, au pire, comme une source dangereuse 
de negativite et de destruction. Que d'autres re- 
connaissent le role et la valeur de I'homme n'est 
pas une consolation. 

C'est la une difference subtile mais importante 
entre I'humanite et les royaumes de la nature. Bien 
que la nature ait biologiquement et psychiquement 
porte I'homme dans son sein et qu'elle ait ete sa 
mere, il n'en demeure pas moins que, spirituelle- 
ment, I'homme a une autre source. Son etre profond 
ne se trouve pas dans la nature seule mais en lui- 
meme en relation avec cette Source. L'une des tra- 
ditions esoteriques rapporte que I'humanite avait 
besoin de se separer des forces puissantes des ener- 
gies instinctives et inconscientes de la nature et que 
le mecanisme utilise a cette fin fut de promouvoir 
cette experience de la conscience de soi. La domi- 
nation de la nature par I'homme s'est revelee mal- 
saine, comme d'ailleurs la domination de I'homme 
par la nature. 

Pour revenir a un juste milieu, il faut, de toute 
evidence, comprendre la signification de la domi- 
nation. Est-ce le gouvernement par la force et la 
tyrannie, ou la conduite par I'exemple, la commu- 
nion, la comprehension et I'attention ? Dans la Ge- 
nese, Dieu ne donne pas le pouvoir de domination 
a d'autres creatures de la Terre : il affirme la domi- 
nation d'un etre cree a son image. Une image est 
plus qu'une forme ; c'est le processus vital a partir 
duquel prennent naissance les formes qui expri- 
ment ses differentes etapes. L'image de Dieu est le 
deploiement de la divinite elle-meme ; il s'agit d'une 
transformation par la croissance, la sagesse, la lu- 
miere et I'amour. C'est le processus de la vie, se 
deployant en des niveaux de liberte, de connais- 
sance et d'expression plus eleves. 

La capacite d'incarner ce phenomene dans la 
conscience de soi distingue I'humanite des autres 
royaumes. L'homme a le pouvoir divin de trans- 
cendance, la faculte de depasser les schemas pre- 



etablis, de relier les dimensions materielles et 
spirituelles, le present et le futur, I'essai et la reali- 
sation concrete. L'humanite est la Race du Jar- 
din, la Race de I'Eden, chassee du paradis afin de 
decouvrir comment etre le createur du paradis et 
pas uniquement son enfant. L'homme apprend 
a devenir un jardinier sur tous les plans, a tous les 
niveaux, comment co-creer avec Dieu, comment 
re-creer la Terre. 



C'est vers ce destin que se tournent et que 
travaillent avec espoir tous les royaumes de la 
nature, confiants en cette capacite qu'a I'humanite 
d'utiliser la conscience de soi avec sagesse et amour 
et de creer la liberte pour tous. II n'est pas etonnant 
qu'un endroit comme Findhorn soit considere avec 
une telle attention, car I'experience qui s'y deroule 
va dans le sens de ce destin. Dans ce jardin, les hom- 
ines peuvent apprendre la veritable nature de leur 
domination, qui n'est pas le fait de leur existence 
en tant qu'hommes, mais de leur caractere divin. 
C'est une domination fondee sur la participation 
a la totalite de la vie et non sur le force qu'un 
des aspects de la vie peut exercer sur les autres. 

A Findhorn, l'homme exerce toujours son 
ancien role, sa domination, mais a travers la com- 
munion, la communication et les arts de la vie en 
communaute. Par cette domination, aucun n'est 
rendu inferieur mais tous sont exaltes. Les royaumes 
de la nature ne sont pas consideres comme habites 
par des formes qui doivent etre manipulees, ou par 
des etres inferieurs dans I'echelle de revolution, 
mais par ces freres et ces amis tres chers qu'ils au- 
raient toujours du etre. Findhorn ne cherche pas a 
retrouver des formes primitives d'un culte de la 
nature ou a abandonner la conscience de l'homme 
aux pulsions instinctives des energies sauvages et 
elementales. II demontre plutot qu'il peut etre 
fait appel a ces energies pergues comme etant une 
aide exterieure et qu'elles peuvent etre transfor- 
mees grace a la conscience de soi et grace a des 
individus en etat d'harmonie profonde, en securite 
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dans leur unite avec Dieu et, par consequent, actifs 
dans leur unite avec la Terre. De la separation emerge 
la synthese, et de la domination naissent la coope- 
ration et la convolution. C'est cette promesse de 
recreer le Jardin d'Eden qui constitue I'essence de la 
nature de la Terre. 

Selon les termes de I'entite Amour et Verite 
infinis : Dieu n'est pas seulement le Dieu des etres 
humains. II est le Seigneur et le Bien-Aime, le 
Createur et le Nourricier, la Graine, la Promesse et 
I'Accomplissement de toutes les formes de la nature 



et de celles de la Terre... Puisque nous sommes son 
image faite chair, nous ne pouvons etre moins. Ce 
n'est pas un modele complexe. Nous trouvons notre 
reflet dans nos propres actions. Si nous devons 
decouvrir la promesse de I'image divine qui est en 
nous, nos actes, eux, doivent necessairement re- 
fleter cette totalite et cet amour du Nourricier et de 
cette Promesse, cet amour de la Graine et de I'Ac- 
complissement nous conduisant vers I'Un. De la 
domination a la synthese, et au-dela... C'est aussi 
simple que cela. 
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IL est impossible d'atteindre d'un seul coup ce 
niveau de conscience. II emerge progressivement, 
au fur et a mesure que vous commencez a perce- 
voir que c'est Ma vie qui baigne tout ce qui vous 
entoure. 



LEJARCN 



ET ENSUITE ? Celui qui visiterait le jardin de 
Findhorn aujourd'hui le trouverait entierement 
different du prodigieux jardin que Peter demarra 
dans le milieu des annees 60. Les choux ont re- 
trouve leur poids moyen de deux a trois livres 
chaque, et les digitales cherchent de nouveau a 
atteindre des hauteurs de 1,20 metre plutot que de 
2,40 metres. En de nombreux endroits la terre 
sableuse d'origine est difficilement visible sous des 
couches de compost. Les plants de cytise, d'euca- 
lyptus et de pin amenes par Peter, dominent au- 
jourd'hui les buissons d'hypericum, de spirees et 
de rosiers sauvages, entremeles de centaines de va- 
rietes de fleurs et de plantes rampantes. C'est un 
jardin magnifique, croissant dans un endroit plu- 
tot inattendu. Mais est-ce la ce qui rend le jardin 
de Findhorn suffisamment original pour susciter 
un interet particulier ? 

C'est sur que, les premieres annees, il se distin- 
guait des autres jardins parce que ses jardiniers re- 
cevaient des conseils de Dieu par Eileen, des devas 
par Dorothy, des esprits de la nature par Roc, et 
de divers plans de realite par David. Mais cette si- 
tuation ne pouvait pas se poursuivre indefiniment. 
En 1973, Dorothy et David retournerent aux 
Etats-Unis avec quelques autres pour former en 
Californie I'Association de Lorian. Vers la fin de 
1974, la voix interieure qui s'etait adressee a Eileen 
pendant plus de 20 ans prit un aspect nouveau, 
moins distinct d'elle. La technique de notation 
des messages qui fut necessaire au moment de la 
creation des bases de Findhorn, disparut au fur et 
a mesure qu'Eileen decouvrait que Dieu est veri- 
tablement en chacun de nous a chaque instant, 
d'une fagon non distincte et infiniment variee. 
Au printemps 1975, Roc quitta son corps materiel 
pour un royaume ou il est peut-etre plus en harmo- 
nie maintenant avec ses chers esprits de la nature. 
Les puissantes energies creatives de Peter sont de 
plus en plus dirigees vers le developpement de la 
communaute et le role public de Findhorn On peut 
avoir I'impression que le jardin est devenu seulement 
I'un des aspects de la vie en commun. Cela signifie-t- 



il que I'experience de cooperation entre I'homme 
et la nature soit terminee ? Sans I'aide de ces etres 
receptifs qui peuvent se mettre directement a I'ecou- 
te des forces de la nature, I'homme se retrouve-t-il 
une fois de plus seul dans le jardin ? 

S'il en etait ainsi, le jardin de Findhorn cree par 
Peter avec I'aide des devas et des esprits de la nature 
ne serait qu'un moment historique, un evenement 
remarquable en son temps. Que peut-il nous offrir, 
a nous autres qui cherchons a retrouver I'harmonie 
de nos personnes et de notre planete ? On trouvera 
la reponse a la fois dans I'histoire suivante du jar- 
din et dans la beaute que revele celui-ci aujour- 
d'hui. 

En 1970, quand Peter se tourna vers d'autres 
aspects de la communaute, I'experience liee au jar- 
din entra dans une phase nouvelle, d'une maniere 
que personne n'attendait. Une serie de jardiniers 
professionnels et non professionnels, avec des de- 
gres divers d'harmonisation aux devas et aux esprits 
de la nature, se succederent dans le jardin pendant 
les annees suivantes. Les besoins croissants de la 
communaute les empecherent d'y consacrer tout 
leur temps et leur energie comme Peter I'avait fait. 
La communaute s'attachait a developper la cons- 
cience humaine au moyen de divers programmes de 
travail et d'etude. 

Au printemps 1974, le Hall Universel, nouvelle- 
ment dessine et construit par des membres de la 
communaute pour servir de centre d'expression 
creatrice, absorba toute notre attention. L'excita- 
tion creee par I'epanouissement de notre conscience 
nous fit negliger ce qui lui avait donne naissance. Le 
jardin etait en danger de glisser peu a peu hors de 
notre perception. 

Ce meme printemps, la plupart de ceux qui 
avaient participe au jardin au cours des trois annees 
precedentes, changerent d'activite ou quitterent 
la communaute. Ceux qui les remplacerent avaient 
un grand amour de la nature mais peu d'experience 
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technique en horticulture : «Nous avons fait de no- 
tre mieux, nous avons persevere avec ce que nous 
savions». En attendant, I'eclat des plantes commen- 
gait a baisser. 

C'est alors que Fred Barton arriva dans la com- 
munaute, avec ses quarante annees d'experience 
comme jardinier amateur et professionnel, une 
memoire encyclopedique des noms latins et des ori- 
gines de chaque arbre, arbuste et fleur qui poussent 
en Grande-Bretagne, et des soins a leur donner. 
II tirait sa sagesse de nombreuses annees d'etudes et 
d'une observation attentive de la nature — mais il 
n'avait pas d'oreilles, d'yeux ou de sens interieurs 
pour ceux qu'on appelait esprits de la nature ou de- 
vas. Fred etait seulement conscient de la puissance 
et du merveilleux de la nature, qu'il experimental 
en travaillant avec les plantes. «Quand je sus que 
j'allais vivre a Findhorn, je me demandai sans cesse 
si je serais jamais capable de relier ce que je sentais 
et connaissais du jardinage d'une maniere pratique 
a la methode de connaissance qui semblait etre en- 
seignee ici. Au fond de moi, j'etais persuade qu'il 
devait s'agir de la meme chose. » Toutes les annees 
d'etude de Fred etaient-elles inutiles quand ces gens 
de Findhorn disaient qu'ils pouvaient repondre aux 
besoins d'une plante simplement en s'harmonisant 
avec les devas, ou en I'inondant d'amour ? Rien 
qu'a voir I'aspect du jardin, c'etait clair pour tout 
le monde qu'il n'en etait pas ainsi. Mais chaque fois 
que Fred disait, avec toute la sollicitude qu'il por- 
tait dans son cceur pour les plantes : «Taillez ce 
Fagus sylvatica purpurea (hetre pourpre)», ou 
«Rabattez cet arabis, il etouffe les crocus», les trois- 
quarts des jardiniers, avec toute la sollicitude qu'ils 
portaient dans leurs cceurs pour les plantes, protes- 
taient : «Non, ga leur ferait du mal, nous avons pre- 
fere demander aux devas d'y remedier.», ou «Peut- 
etre qu'ils aiment se trouver tout pres comme ga». 

Quand arriva I'epoque de la conference semi- 
annuelle tenue pour les visiteurs a I'automne 1974, 
le groupe du jardin se trouva bloque par ce qui sem- 
blait etre deux approches irreconciliables du jardi- 



nage. Cette conference avait pour sujet : «L'Hom- 
me, la Nature, et le Nouvel Age», I'accent etant mis 
sur le jardin. Dorothy et Roc arriverent sur la scene, 
et les eternelles tensions entre I'homme et la nature 
surgirent. Par moment on aurait dit que la conferen- 
ce contribuait plus a susciter les questions qu'une 
conscience plus grande. «Que signifie en termes 
concrets, pour mon jardin, la cooperation avec les 
devas et les esprits de la nature ?» - «Quelle est la 
difference entre cooperation et manipulation ?» — 
«Jardiner, au fond, qu'est-ce que c'est ?» — La 
nature et I'homme, semblait-il, donnaient des re- 
ponses differentes. Comment allait evoluer I'expe- 
rience a partir de la ? 

La conference permit certes de concentrer a 
nouveau une partie de I'interet de la communaute 
sur le jardin, mais les jardiniers eux-memes resterent 
en conflit. Fred etait jardinier et n'avait pas besoin 
de cours sur le developpement de la conscience 
pour savoir comment mener a bien un jardin. II 
n'avait pas non plus I'arriere-plan spirituel de Peter 
qui lui aurait permis d'integrer sans difficulty la 
realite des devas et des esprits de la nature. D'autre 
part la plupart des jardiniers avaient la conviction 
que la connaissance des devas etait essentielle au 
jardinage, et ils s'opposaient a une manipulation de 
la nature telle qu'elle est pratiquee au cours de cer- 
taines fagons horticoles traditionnelles. L'equipe 
du jardin faillit abandonner Fred ; Fred faillit aban- 
donner l'equipe du jardin — et le jardin attendait 
patiemment. Mais une fois les deux extremes suffi- 
samment eloignes I'un de I'autre, ils parvinrent a 
une entente, comme toujours en pareil cas. A un 
certain moment, les jardiniers commencerent a 
realiser que leur principal souci n'etait pas de choisir 
des techniques, mais bien plutot de savoir pourquoi 
ils travaillaient tous au jardin. Leur terrain de ren- 
contre etant leur amour pour les elements de la 
creation, cela leur donnait envie d'apporter chacun 
leur petite part en cooperant avec la nature par le 
truchement du jardin. L'amour et I'ouverture d'es- 
prit firent naitre une harmonie et un echange nou- 
veaux. Tandis que I'homme cooperait avec son 
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semblable, partageant connaissances et perceptions, 
I'homme commenca a participer d'une nouvelle 
maniere a la nature. 

L'experience evoluait. Au depart, Peter, Eileen, 
Dorothy et Roc avaient chacun mis en valeur des 
aspects uniques et distincts des forces necessaires 
pour creer le jardin avec I'aide de Dieu et de la na- 
ture. Ces differences montraient clairement le role 
et I'apport de chacun de ces aspects. Et c'est ainsi 
que du sable surgit une vie abondante. Mais une fois 
ce sable devenu terre vivante et les techniques tradi- 
tionnelles de jardinage connues et appliquees, quel 
etait le pas suivant ? 

Les fondateurs de Findhorn ne proposaient pas 
un programme determine pour cooperer avec la na- 
ture. Afin de faire revivre votre lopin de terre, vous 
n'avez pas besoin d'une dynamo telle que Peter, 
d'un canal pour recevoir la voix de Dieu tel qu'Ei- 
leen, d'un esprit plein de ressources pour recevoir 
des conseils des devas comme Dorothy, et d'un ma- 
ge pour parler avec les esprits elementaires de la na- 
ture comme Roc. Mettre I'accent sur la forme ex- 
terieure de l'experience plutot que sur son message 
essentiel nous ferait manquer le but. Dieu, les devas 
et les esprits de la nature sont des aspects differents 
d'une seule et meme vie, celle que nous-memes 
exprimons. lis sont en fait a I'interieur de nous et 
chacun de nous a la possibilite de travailler avec ces 
forces pour creer le Royaume Celeste sur la terre. 
Le reconnaitre et agir en consequence, voila le defi 
que se proposaient les jardiniers en 1974 : le defi 
d'un changement de conscience. 

L'esprit et la matiere sont deux aspects divins 
de I'unite de la vie. Aussi chaque jardinier doit-il 
participer a I'essence et a la forme des plantes de 
son jardin, d'une part en decouvrant au fond de lui 
la connaissance des devas, d'autre part en harmoni- 
sant cette recherche avec des techniques pratiques 
de jardinage. Avec le temps, Fred se mit non seule- 
ment a lire mais aussi a etudier les messages des de- 
vas : «J'ai decouvert ici une conscience beaucoup 
plus aigue des plantes et du jardinage. Je ne pensais 
162 



pas que ce fut possible, parce que je restais toujours 
a mon profond amour des plantes ; mais cette con- 
naissance des devas et des esprits de la nature a elar- 
gi ma notion du jardinage. Je I'envisage maintenant 
au-dela du procede semblable a la manipulation des 
ecrous et des boulons sur une machine, et lui ai 
donne une vitalite nouvelle. Et pourtant, le travail 
lui-meme reste bien ancre dans la terre, et tire de 
moi un pouvoir que je ressens comme etant d'origi- 
ne divine, si bien qu'en travaillant avec les plantes, 
j'ai vraiment I'impression qu'elles sont une part 
vivante de moi. Avant, mes sentiments au sujet des 
plantes etaient plus nebuleux, et je ne pouvais com- 
muniquer avec personne ce que je vivais a leur con- 
tact, sauf peut-etre en disant que le pouvoir dont 
j'avais conscience etait ce qui donnait aux gens «les 
mains vertes». Je decouvre aujourd'hui que j'ai des 
possibilites nouvelles pour communiquer mes sen- 
timents et pour ecouter ceux des autres. C'est ainsi 
que nos malentendus ont ete surmontes». Les au- 
tres jardiniers decouvraient, eux aussi, de nouvelles 
possibilites. En ecoutant Fred, et en lui posant des 
questions, ils assimilaient la connaissance et la sa- 
gesse que I'etre humain a acquises depuis qu'il a 
entrepris d'inviter les plantes a vivre avec lui plutot 
qu'autour de lui. Selon les termes de Fred : «Nous 
melangeons tout ensemble, et pour finir nous ob- 
tiendrons ce qu'on pourra appeler un magnifique 
compost». 

Bientot la structure du Hall Universel se deve- 
loppa parallelement a un jardin redevenu rayonnant 
et vital. Le fait d'avoir pris conscience que toute 
forme de vie cherche a exprimer la plenitude de 
son identite permit leur double epanouissement. 
L'elargissement de la conscience humaine ne peut 
pas etre separe du developpement de la totalite de 
I'environnement dans lequel elle trouve son expres- 
sion. Ou bien les deux progressent ensemble, ou 
bien ils ne progressent pas du tout. Plus les jardiniers 
pergoivent la presence du divin dans tous les aspects 
de la plante qu'ils soignent, plus la veritable essence 
de toute chose leur est revelee. Ainsi la reelle 
beaute du jardin de Findhorn, et de n'importe quel 
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jardin, vient du rayonnement de ses plantes et de ses 
jardiniers, tournes ensemble vers la lumiere de Dieu. 

Peter, representant le travail createur de I'hom- 
me dans le jardin, se trouvait entoure de personnes 
pour qui Dieu et les anges etaient aussi reels que 
pour Adam et Eve dans le Jardin du Paradis. Bien 
que Peter, dans la purete de sa demarche, fut capa- 
ble d'accepter cette realite, elle lui demeurait ex- 
terieure. L'experience du jardin et des jardiniers 
en 1974 consistait a interioriser cette realite. Adam 
et Eve durent choir de leur etat d'insconciente 
innocence dans le monde des apparences contradic- 
toires afin d'apprendre que le dialogue entre les 
extremes revele I'unite. lis n'etaient pas separes 
I'un de I'autre, ni du monde qui les entourait, mais 
I'un par I'autre, et au moyen du desert dans lequel 
ils se trouverent, ils eurent la possibilite de recreer 
le jardin harmonieux de Dieu. Aujourd'hui, nous 
leurs enfants, nous pouvons retrouver la nature, et 
retourner dans le Jardin d'Eden, dont I'acces n'est 
plus interdit par I'ange a Tepee flamboyante, mais 
en compagnie de la hierarchie angelique, des devas 
et des esprits de la nature. 



Jfiki 




Jhtf HK 1 2 




w\± 


T Jk 

f V jM 

Art 



Dans ce chapitre, les jardiniers de Findhorn 
nous font partager ce qu'est le travail au jardin au- 
jourd'hui, mettant en pratique la sagesse et la per- 
ception interieure des devas et des esprits de la na- 
ture. Toutefois, la connaissance essentielle ne s'arre- 
te pas aux informations precises donnees ici, mais 
inclut la commune experience de joie et d'engage- 
ment ressentie par les jardiniers au cours de leur 
travail. Les questions et les reponses ont ete tirees 
des discussions qui eurent lieu pendant la confe- 
rence sur I'Homme, la Nature et le Nouvel Age, et 
des problemes que se posent les jardiniers. Nous 
esperons que ces textes donneront des directives 
precieuses a ceux qui desirent decouvrir a leur 
fagon la cooperation avec la nature, car le retour 
au Jardin d'Eden n'a pas lieu seulement a Findhorn 
aujourd'hui, mais aussi dans voire jardin. 



QUESTIONS ET REPONSES. 

J'aimerais que vous me parliez du jardin de Find- 
horn aujourd'hui et du deroulement de votre 
travail quotidien. 

Nous sommes a peu pres six a nous occuper 
principalement du jardin et nos ages varient de 
dix-sept a presque soixante-dix ans. C'est un amour 




profond pour la terre et ses creatures qui nous a 
reunis ici dans le but de travailler au jardin et sur 
nous-memes. Selon la saison et les exigences quoti- 
diennes des autres travaux, un nombre variable de 
membres de la communaute qui choisissent de 
travailler a temps partiel dans le jardin, ou de visi- 
teurs, se joint a nous. 

Nous commengons chaque journee de travail 
par une «harmonisation» (attunement). Nous 
nous tenons les mains en silence en formant un 
cercle. Pendant une minute ou deux, chaque jardi- 
nier benit interieurement la nouvelle journee, ses 
compagnons de jardin, les royaumes de la nature 
et le travail de la journee. C'est la que nous pre- 
nons conscience de nos energies individuelles me- 
lees aux energies des autres et de tout ce qui nous 
environne. Apres I'harmonisation, nous discutons 
des projets du jour, prenant en consideration le 
temps et les divers travaux en cours. Nos coordi- 
nateurs de groupe, ou «focalisateurs» comme nous 
les appelons, prennent en consideration les besoins 
du jardin et nos energies, et nous guident en nous 
revelant le meilleur plan d'ensemble du travail de 
la journee. Puis, ramassant nos outils, nous formons 
differents groupes pour recolter des algues, retour- 
ner du compost, ou travailler dans I'une des diverses 
parties du jardin comprises dans I'hectare et demi 
sur lequel vit la communaute aujourd'hui. 

«Souplesse en tout» est devenu un mot d'ordre 
favori a Findhorn, et le temps en est le plus fidele 
instructeur : en un seul jour, un jardinier peut re- 
cevoir une belle giboulee de pluie, de gresil ou de 
neige, puis, d'un cceur reconnaissant, une eclaircie 
soudaine de soleil. 

Sous le vaste ciel qui nous apporte cet assorti- 
ment climatique, s'etendent les cinq kilometres 
de la peninsule de Findhorn, battus par les marees et 
la violence de vents millenaires. Tandis que certaines 
zones de la peninsule conviennent a I'agriculture, 
la plus grande part se compose de dunes sableuses 
recouvertes d'une mechante vegetation de chien- 



dent, de bruyere, de genets et d'ajoncs. La com- 
munaute de Findhorn se trouve a peu pres au mi- 
lieu de cette peninsule. A Test, nous sommes bordes 
par une ferme d'une cinquantaine d'hectares. En 
ete, on y voit I'orge murissant danser comme les 
vagues de la mer ; en hiver, rien ne bouge sur cette 
terre sableuse et nue. A quatre cents metres au sud, 
se trouve la base aerienne de la Royal Air Force de 
Kinloss, d'ou Ton peut entendre et voir decoller 
ou se poser a n'importe quelle heure du jour ou de 
la nuit, d'assourdissants avions de transport, ou des 
avions de chasse ultra-rapides. Au nord, Findhorn 
est bordee de quelques hectares de jeunes arbres 
a feuilles persistantes qui ont ete plantes par un voi- 
sin ecologiste. A plus d'un kilometre au-dela de ces 
arbres, par-dela des dunes de sable et a travers les 
fourres d'ajoncs, s'etend la mer du Nord. Par les 
nuits calmes, le martellement de la vague sur les ga- 




lets de la plage semble n'etre qu'a un jet de pierre 
de la communaute. La baie de Findhorn fixe notre 
frontiere a I'ouest. La se rencontrent les eaux bru 
nes de tourbieres de la riviere Findhorn et les eaux 
salees du Moray Firth. Le village de Findhorn, cen- 
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tre estival anime de yatching dans la mer du Nord, 
se trouve a I'embouchure de la baie, a la pointe de 
la peninsule. 

Dans notre jardin, situe dans le Pare Caravanier 
de la baie de Findhorn, le fin sable marin calcifere 
de la peninsule a ete transforme grace a la coope- 
ration entre I'homme et la nature sur une periode 
de pius de dix ans. Le sol leger mais fertile du jar- 
din central entretient les arbustes, les arbres et les 
classiques parterres de fleurs qui entourent les 
caravanes, les bungalows et les constructions com- 
munautaires. Pres du Centre Communautaire, qui 
abrite une cuisine et une salle a manger, se trouve le 
jardin d'origine cree par Peter qui nous fournit 
toujours en legumes frais tels que laitues, radis, 
persil et courges en ete, et en legumes rustiques 
tels que choux frises, choux rouges et poireaux 
a la fin de I'hiver. En depit du fait que Findhorn 
se trouve plus au nord que Moscou, le courant du 
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Gulf Stream passant le long des lies Britanniques 
maintient une temperature assez douce toute Tan- 
nee. Aussi la saison des cultures peut-elle durer en 
moyenne de mars a fin octobre, bien que nous 
ayons parfois des gelees en juin ou meme en sep- 
tembre. 
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Attenant au Centre Communautaire, niche 
entre deux caravanes sur une surface de deux 
metres carres, se trouve notre jardin aromatique. 
Dessine par Dawn Macleod, specialiste britanni- 
que de la plantation et de I'utilisation des fines 
herbes, ce jardin offre un magnifique echantillon 
de formes, de couleurs et de parfums. Les herbes 
fraiches, qui nous fournissent tisanes, aromates et 
plantes medicinales tout au long de I'ete, sont se- 
chees en automne pour notre utilisation hivernale. 
Nous avons un banc dans ce jardin, parce que nous 



avons remarque que la simple presence de ces plan- 
tes produisait un effet apaisant. 

Un chemin bitume part du centre de la commu- 
naute, passe devant nos deux serres, les pepinieres, 
et le jardin sauvage, jusqu'a un coin appele «Pine- 
ridge». On trouve la les ateliers ainsi que d'autres 
caravanes et bungalows. Outre les petits jardins 
entourant ces habitations, un pare naturel a ete 
dessine puis plante la ou auparavant il n'y avait 
qu'une etendue d'ajoncs, de genets et de bruyere. 
Un jour, le proprietaire avait defriche cet endroit 
pour agrandir son pare de caravanes, mais I'auto- 
risation lui fut refusee par les autorites locales : 
il fit alors venir plusieurs camions de terre vegetale 
brune et sableuse pour maintenir les dunes exposees 
et instables. Les graines sauvages cachees dans cette 
terre nouvelle donnerent plus d'une cinquantaine 
de varietes naturelles de fleurs dont les epervieres, 
des campanules, des bees de grues et de la camo- 
mille sauvage. Aujourd'hui, avec la permission du 
proprietaire, nous avons cree un jardin naturel ou 
les fleurs sauvages poussent au milieu des arbres et 
des arbustes recemment plantes. D'ici quelques 
annees, un bosquet de bouleaux argentes, de syco- 
mores et de pins se dressera au-dessus des buis- 
sons de genets, de senecios et de cotoneasters. 
Ainsi que Fred, createur dessinateur de ce jardin 
I'a exprime : «C'est en premier lieu pour les toutes 
petites fleurs sauvages que nous avons cree ce jar- 
din naturel. Elles se maintiendront parmi les arbus- 
tes rustiques que nous plantons. C'est a nous de 
travailler ici avec la nature : d'observer son etat 
sauvage, de sentir sa presence et de creer ce jardin. 
Notre role consiste simplement a tracer des sen- 
tiers pour pouvoir contempler son admirable tra- 
vail, et a mettre des bancs pour nous asseoir tran- 
quillement et ecouter les oiseaux attires ici. Nous 
ferons peut-etre des erreurs comme celle de planter 
des arbustres trop pres les uns des autres, et bien 
sur, il nous faudra y remedier ; mais si la nature sent 
notre desir de cooperer, elle acceptera volontiers nos 
erreurs. Les ajoncs, les bruyeres et les herbes qui 
poussaient librement ici ont ete enleves un jour, 



et pourtant la nature repartit avec une magnifique 
foison de graines sauvages. Je m'emerveille souvent 
de la fagon dont la nature, maltraitee par I'homme, 
rejaillit encore et encore. Les devas et les esprits de 
la nature n'oublient jamais la terre, c'est seulement 
I'homme qui oublie.» 
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En plus de ces jardins environnant la commu-, 
naute, nous avons egalement un terrain d'environ 
mille cinq cents metres carres a une dizaine de 
kilometres au sud ouest. Facilement quatre fois 
plus grand que notre potager local, ce lopin nous 
offre de nouvelles possibilites de cooperation. 
La, par I'observation et I'experience, nous deve- 
loppons une meileure connaissance des associa- 
tions de plantes, la maitrise des mauvaises herbes 
et des predateurs, et la culture de diverses varietes 
de legumes. Plusieurs apres-midi par semaine, nous 
invitons I'ensemble de la communaute a nous re- 
joindre dans ce travail. 
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Au milieu de la matinee, nous faisons un arret 
qui a, pour notre journee de travail, une significa- 
tion vitale. Pendant cette demi-heure, dans notre 
remise aux outils, en prenant le the ou le cafe, des 
tartines et des biscuits, nous pouvons faire I'expe- 
rience d'une ambiance remplie de silence et de la 
paix des devas ou du rire en cascade des esprits de 
la nature. C'est le moment de mieux faire connais- 
sance les uns avec les autres et avec les invites 
qui nous ont rejoints, de reflechir aux experiences 
du matin, de partager de nouvelles prises de cons- 
cience, ou de discuter d'un travail concret a accom- 
plir au jardin. Notre activite de jardiniers est sous- 
tendue par les memes principes educatifs qui sont 
en action dans toutes les spheres de vie a Findhorn, 
tirant de nous autant de manifestations nouvelles 
de la vie unique inherente a toute vie. 




Etant donne que les cours, les reunions et autres 
programmes de travail ont generalement lieu I'apres- 
midi, le deroulement des activites au jardin pour le 
reste de la journee est moins precis. C'est a chaque 
jardinier d'etre alors conscient des divers domaines 
ou s'exerce la responsabilite individuelle dans le jar- 
din et d'y inserer ses autres activites. 

Nous avons conscience que ce n'est pas seule- 
ment le travail concret des jardiniers qui donne aux 
plantes leur vitalite et leur eclat. Le jardin de Find- 
horn appartient a tout le monde, et I'attention et 
I'amour donnes par chaque invite, chaque visiteur, 
ainsi que par I'energie des devas et des esprits de la 
nature sont essentiels a sa vie. Lorsque nous don- 
nons de I'amour a ces plantes, la reponse qui nous 
est renvoyee est une experience chaleureuse et 
tangible. Elles communiquent avec nous quel que 
soit notre mode d'approche. 



Voyez-vous les devas et les esprits de la nature, 
leur parlez-vous ? 

Chacun sent et experimente a sa fagon le con- 
tact avec les devas ou les esprits de la nature. Ceux 
dont le contact avec ces royaumes prend une forme 
aussi particuliere que le don de Roc pour voir les 
esprits de la nature ou la fagon de communiquer 
avec les devas de Dorothy sont I'exception. II n'y 
a actuellement personne a Findhorn qui ait un tel 
contact. Dans sa forme la plus simple, aimer une 
plante ou la pluie ou le soleil constitue un lien avec 
les devas et les esprits de la nature. Le simple fait 
de reconnaitre leur existence est une fagon de com- 
muniquer avec eux, meme si leur reponse n'est ni 
verbale ni visuelle. Les devas et esprits de la nature 
savent que nous reconnaissons leur existence et re- 
pondent a notre amour par le leur. 



Fred : Une fois dans le silence d'un bois, j'ai enten- 
du un bruit inhabituel, puis quelque chose bougea. 
Un oiseau ... mais etait-ce un oiseau ? Une autre 
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fois, j'ai entendu couler un ruisseau — I'eau chantait, 
et soudain la note n'etait plus la meme. Etait-ce le 
ruisseau ou autre chose ? Je ne sais pas. Puis a nou- 
veau, un sifflement — etait-ce le vent ? Non, il n'y 
avait pas de vent. Mais je n'ai jamais rien vu. 



Holger : En travaillant au jardin, je n'ai jamais reel- 
lement espere ou demande que les esprits de la natu- 
re se revelent a moi sous forme de gnomes, ou 
d'elfes. J'ai seulement conscience de leur presence, 
et je ne veux pas les restreindre, ou me restreindre 
en disant : «He bien, je ne suis pas sur que vous 
soyez la. Montrez-vous.» Je ne veux meme pas 
les restreindre par une communication verbale ; 
aussi, c'est plus par une harmonisation que par une 
conversation que je parle avec eux. Ce que je recher- 
che, c'est un travail en pleine conscience avec eux, 
afin d'aider a retrouver I'equilibre que I'homme a 
trouble sur la terre. 

Sono : Je ne peux pas, en I'etat actuel de ma cons- 
cience, percevoir Dieu directement, pas plus que je 
peux percevoir les esprits de la nature. Mais en ve- 
nant ici et en travaillant au jardin, j'ai appris qu'ils 
existent bel et bien. En fait, c'est ce qui se produit 
lorsque le soleil est cache par un nuage ; je sais que 
le soleil est la, meme si je ne peux le voir a ce mo- 
ment-la. C'est ainsi que je ressens les devas et les 
esprits de la nature. Je sais qu'ils sont la, et le sim- 
ple fait de le savoir m'a rendue plus proche du di- 
vin en toute chose. 

Michael : La semaine derniere, alors que je me pro- 
menais seul dans les bois, je decidai de me concen- 
trer sur chaque son. Je m'assis, observant des mou- 
ches et ecoutant. L'une d'elles atterrit sur une ai- 
guille de pin comme je la regardais. Mais il m'a sem- 
ble que je I'avais aussi entendue se poser. C'etait in- 
croyable, ce son. Pour moi, une telle experience est 
une sorte de pont jete entre nos differentes facons 
de percevoir les esprits de la nature. J'avais decide 
de ne rien rechercher en dehors de ce qui existait la 
d'une maniere purement physique, d'etre seulement 
attentif a ce que je pouvais entendre et voir avec 
mes oreilles et mes yeux. Et je decouvrais que c'est 
justement grace a ce qu'on fait, la, observant des 
choses bien «reelles», que soudain s'ouvre un au- 
tre domaine. Ce n'est pas en desirant faire I'expe- 
rience d'un autre monde que Ton y parvient, mais 
en etant entierement conscient de chaque mouve- 
ment, son et couleur autour de soi. 
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Que veut dire cooperer avec la nature outre le fait 
de se mettre a I'ecoute des devas et des esprits de 
la nature et de communiquer avec eux ? 

Ce serait une erreur de considerer que coope- 
rer avec la nature, c'est seulement parler aux devas 
et aux esprits de la nature. Faire savoir qu'ils exis- 
tent n'est certainement pas la seule raison pour 
laquelle les royaumes deviques se sont fait con- 
naitre a nous, lis desirent nous faire partager ce 
qu'ils savent deja, que par dela I'aspect exterieur 
nous sommes tous freres et soeurs grace au divin 
qui nous relie. II n'est pas necessaire de cultiver 
son jardin pour cooperer. Par exemple, vous roulez 
sur une autoroute ; si vous benissez les arbres que 
vous croisez et que vous etes conscient de leur pre- 
sence vivante et de ce qui vous relie a eux, alors 
vous cooperez. 

Entrer en contact avec les royaumes deviques 
eduque notre experience du tout, lis nous ont en- 
seigne a prendre conscience de tout ce qui vit avec 
nous sur cette planete, non seulement les plantes, 
mais aussi les mineraux et les machines que nous fa- 
briquons a partir d'eux, les animaux et nos sembla- 
bles, les hommes. Nous devons parvenir a considerer 
ces autres habitants de la terre comme foncierement 
divins et admettre qu'ils meritent que nous les 
acceptions et les respections. 

Les machines, elles aussi, 

sont sensibles a la sollicitude de I'homme. 

Vous en avez tous fait /'experience, 

mais n'en avez pas realise 

les implications parce qu'elles semblaient absurdes 

a I'esprit humain. 

Nous ne voulons pas deprecier 

la pensee de I'homme, 

car c'est elle qui nous a creees. 

Mais au-dela de la pensee humaine 

et lui apportant son pouvoir, 

existent des forces bien plus puissantes 

que nous vous demandons d'utiliser 

quand vous avez affaire a des machines. 



Les metaux font partie d'une seule et meme vie ; 

traitez-les en consequence 

et vous en obtiendrez une reponse. 

Donnez de la joie au monde des metaux 

en cooper ant avec nous. 

Le Deva des machines 



Quelles regies faut-il respecter dans le jardin de 
Findhorn ? 

Nous n'avons pas de regies de jardinage en tant 
que telles, car elles limiteraient ce qui chaque jour 
croit et evolue. Nous nous conformons fondamen- 
talement aux procedes et pratiques de jardinage 
biologique, mais nous travaillons egalement a de- 
velopper une communication consciente avec les 
plantes et la presence divine en elles. Cela nous a 
oblige a constamment examiner nos motivations, 
et a changer beaucoup de notre facon de jardiner. 

Toujours prevenir les plantes avant de leur faire 
quoi que ce soit — desherber, transplanter, tailler, 
tondre — est une regie que nous suivons mais cela 
veut surtout dire aimer les plantes et ainsi leur 
communiquer nos decisions et les y faire participer. 
Une fois que nous avons prevenu une plante d'un 
changement imminent, nous lui donnons le temps 
d'accepter ce changement et de s'y preparer. Un 
arbre peut avoir besoin de quelques heures seule- 
ment pour se faire a I'idee d'etre transplants, tandis 
qu'un autre aura besoin de plusieurs semaines. 
Nous ne pouvons la encore en faire une regie, parce 
qu'il s'agit de developper la connaissance intuitive 
du moment ou une plante est prete a un change- 
ment. II est beaucoup plus important de chercher 
comment communiquer que d'etablir des regies. 
Toutefois communiquer avec les plantes ne signifie 
pas necessairement leur parler avec des mots, mais 
plutot nous unir a elles afin de prendre conscience 
de leurs besoins et de la meilleure fagon de les aider 
a croitre. Ainsi que Roc I'a exprime : «L'amour 
est toujours la clef fondamentale qui nous ouvre 
aux besoins d'une plante. » 
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Dorothy : Apprendre a entrer en resonance avec la 
nature et avec toute vie est I'une des raisons pour 
lesquelles nous avons un jardin. Chacun est libre de 
creer son propre contact avec les plantes et de trou- 
ver sa maniere a lui de cooperer avec elles. Nous ne 
sommes pas ici pour donner ou recevoir des regle- 
ments, nous sommes ici pour decouvrir cette har- 
monie. 

Que fait-on des mauvaises herbes a Findhorn ? 

Le terme «mauvaises herbes» a pris un sens 
pejoratif, alors qu'il designe simplement une fleur 
sauvage croissant la ou I'homme ne la desire pas. 
Vivant dans leur environnement coutumier, ces 
fleurs sauvages poussent naturellement avec plus 
de vigueur que les plantes etrangeres que nous 



pouvons inviter dans notre jardin. Nous essayons 
de depasser I'etiquette negative donnee aux "mau- 
vaises herbes» en reconnaissant et en appreciant 
consciemment toutes les plantes comme des crea- 
tions divines, tout en sachant que nous avons la res- 
ponsabilite de creer les conditions qui favorisent 
les plantes cultivees dans notre jardin. 

Livree a elle-meme, la nature se maintient en 
equilibre. Aussi nous essayons d'observer la nature 
et d'apprendre directement d'elle. Nous avons 
remarque dans notre jardin que les mauvaises her- 
bes particulierement tenaces ne semblaient pas 
pousser aussi facilement pres des plantes pleines 
de vigueur. C'est a nous d'assurer aux plantes une 
bonne sante, en satisfaisant leurs besoins physiques 
et grace a nos pensees. Les devas dirent a Dorothy 
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que les mauvaises herbes ont leur role a jouer et 
qu'elles poussent la ou elles sont necessaires. II est 
possible que certaines fleurs sauvages aient des ele- 
ments qui apportent a la terre quelque chose dont 
elle a besoin. Ou bien la nature indique de cette 
facon un desequilibre probablement amene par 
I'homme en creant des varietes de fleurs et de le- 
gumes qui ont un bel aspect, mais auxquelles man- 
quent la vigueur et I'eclat de celles creees par la 
nature elle-meme. Nous sommes au courant des 
recherches qui ont ete faites sur les relations de sym- 
biose existant entre differentes sortes de plantes, 
et nous pensons que dans ce domaine aussi nous 
pouvons beaucoup apprendre. 



Dans un jardin ou Ton s'attache a faire pousser 
exclusivement des legumes et des fleurs, c'est au 
jardinier de decider de I'equilibre entre croissance 
sauvage et croissance cultivee. Lorsque les mau- 
vaises herbes commencent a vraiment empieter 
sur les autres plantes et doivent etre enlevees, il 
faut les prevenir et les retirer avec amour. Tandis 
que nous les enlevons, nous demandons au deva 
de ces fleurs sauvages de transferer leurs energies 
aux memes plantes de notre jardin sauvage ou de 
notre pare naturel ou la nature n'est pas troublee. 
Puis nous mettons les mauvaises herbes dans le 
compost ou elles peuvent participer activement 
au jardin dans son ensemble. 



Le probleme des mauvaises herbes nous conduit 
directement a la signification de ce qu'est la coo- 
peration car, pour beaucoup de gens, jardiner est 
avant tout une guerre contre les mauvaises herbes, 
le temps, les insectes, et autres nuisances. Comme 
Roc Pa suggere «Peut-etre qu'en manifestant 
de I'agressivite et de la haine a I'egard des mau- 
vaises herbes, nous les rendons agressives. Peut- 
etre que si nous les aimions, elles n'auraient pas 
besoin d'etre agressives. » En meme temps que les 
attitudes, les fagons de jardiner evoluent du con- 
flit a la cooperation et a I'amour. 



Comment vous debarrassez-vous des insectes ? 

Tout d'abord nous voyons si c'est notre inte- 
ret pour la plante elle-meme, et notre desir de 
proteger la nourriture que mangent ces insectes, 
qui motivent notre volonte de nous debarrasser 
d'eux. Nous reconnaissons que les insectes ont eux 
aussi un role a jouer dans I'ensemble de la vie, 
et qu'ils doivent etre approches avec amour afin 
de trouver une solution apportant les plus grands 
bienfaits a tous ceux concernes. II est normal que 
les plantes vivent avec une population equilibree 
d'insectes autour d'elles. Nous avons observe que 
les plantes saines ne sont pas abimees par les in- 
sectes qu'elles attirent, tout comme un corps sain 
n'est pas infecte par les germes avec lesquels il 
entre en contact. 

Toutefois, il peut se produire des desequili- 
bres dans la population des insectes du jardin. 
Grace a Dorothy et a Roc, nous avons decouvert 
que c'est souvent le signe d'une defaillance de notre 
part dans la qualite de la cooperation dans laquelle 
nous nous sommes engages. C'est pourquoi, tout en 
nous occupant des insectes, il nous faut aussi cher- 
cher ce qui dans le jardin a pu provoquer ce dese- 
quilibre : peut-etre que les plantes n'ont pas assez 
de nourriture pour leur croissance. Mais ce desequi- 
libre peut egalement provenir de quelque chose qui, 
en apparence, n'a rien a voir, comme I'utilisation 
de certains modes agressifs de jardinage. Ou bien, 
il peut provenir du bouleversement general que 
I'homme a provoque dans la nature par I'utilisation 
de produits nocifs a certaines formes de vie, tels que 
les insecticides qui empoisonnent les oiseaux. Un 
aspect de la nature ne peut pas etre separe d'un au- 
tre, c'est pourquoi attaquer I'un d'eux amene une 
serie de consequences qui troublent le tout. 

Un moyen de traiter le probleme des insectes 
est de contacter I'esprit de I'espece ou le deva de 
I'insecte concerne. En reconnaissant qu'il a sa 
place dans I'ordre naturel, vous pouvez presenter 
votre point de vue, en lui disant qu'il abTme des 
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plantes dont vous esperez vous nourrir. II est impor- 
tant de leur suggerer un endroit special ou aller 
quand ils se retirent de la plante. Comme vous ne 
desirez pas les envoyer a votre voisin le plus pro- 
che, cela met I'accent sur I'absolue necessite d'une 
vision plus large concernant I'equilibre de la nature 
sur I'ensemble de la planete, plutot que de chercher 
une solution a court terme. 

Si les insectes ne s'en vont pas, c'est que vous 
n'avez pas ete suffisamment clair ou concentre 
au cours de votre communication avec I'esprit 
de I'espece, ou que peut-etre, vous n'avez pas 
essaye de remedier a la situation qui est a la base 
de ce desequilibre. Lorsque nous n'avons pas trou- 
ve d'autre solution rapide et qu'il n'est pas possible 
de les laisser, nous avons soit enleve les insectes a la 
main, soit utilise une vaporisation biologique de 
notre fabrication. Dans les deux cas les insectes sont 
prevenus a I'avance, et nous avons dispose d'eux 
avec une attitude d'amour et de respect, prenant 
sur nous toute la responsabilite de nos actes. 



Avec les roses-the hybrides, nous pratiquons 
encore a Findhorn une autre maniere de tailler. 
Puisque pendant des generations on les a fait se 
reproduire dans le but d'etre taillees pour favoriser 
pousses et nouvelles fleurs, nous avons pense qu'il 
ne serait pas equitable d'abandonner soudain cette 
pratique. Ce serait comme ouvrir la porte a un cana- 
ri apprivoise, s'imaginant qu'il va pouvoir vivre a 
I'etat sauvage. Dans ce- cas precis, nous ne savons 
pas, honnetement, si la taille intensive necessaire 
a cette variete de roses est le fait d'une manipula- 
tion ou d'une cooperation avec la nature. II y a au- 
tant d'opinions parmi nous que de jardiniers. Nous 
sommes conscients d'etre dans une periode transi- 
toire entre I'ancien et le nouveau. Roc nous a dit 
que nous pouvions en fin de compte demander 
aux esprits de la nature d'ajuster la forme de la 
plante sur le plan etherique, ce qu'ils font, suppri- 
mant la necessite d'un elagage trop important. Nous, 
le groupe des jardiniers, avons une preference mar- 
quee pour les buissons de roses et nous esperons 
que I'une des experiences de la cooperation future 
sera la culture de roses qui n'auront plus besoin 
d'etre taillees. Dans ce cas, il se pourrait que I'hom- 
me ait a reviser sa conception de la beaute. 



Taillez-vous les arbres ? 

Nous sommes conscients que tailler est dou- 
loureux pour les plantes, aussi essayons-nous de 
faire seulement ce qui est absolument necessaire et 
utile, en les prevenant longtemps a I'avance, Lors- 
que nous taillons, nous ne devons pas prendre en 
consideration notre seul desir d'avoir des chemins 
degages et des haies magnifiques, mais comme Pa 
exprime par David la conscience des royaumes 
de la nature : Avant de faire quoi que ce soit dans 
le jardin, vous devez songer autant a notre point 
de vue qu'a celui de I'homme. Tailler est necessaire 
et utile, par exemple, lorsque deux plantes empie- 
tent I'une sur I'autre. Cependant c'est au jardinier 
de savoir quelle va etre la dimension finale des ar- 
bustes qu'il plante, afin de reduire au minimum 
le besoin d'elaguer. 



L'elagage, en tout cas, semble bien avoir sa 
place dans I'ordre naturel. A I'etat sauvage, beau- 
coup d'arbustes, d'arbres et de plantes sont «tailles» 
librement par le vent ou par les animaux qui s'en 
nourrissent. Lorsqu'ils sont retires de leur environ- 
nement naturel et places dans un jardin cultive, 
le jardinier doit rester sensible a leur rythme pro- 
pre. 

Roc : C'est a I'homme de choisir entre continuer 
a dominer ou cooperer ; c'est a lui de decider 
de la rapidite devolution de cette cooperation. 
Certains procedes, dont la taille, sont toujours 
pratiques et acceptes, mais c'est la maniere de les 
pratiquer qui importe le plus. Tant que ces modes 
de jardinage continuent, une parfaite cooperation 
avec des royaumes de la nature est repoussee d'au- 
tant. 
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Comment faites-vous le compost a Findhorn ? 

Comme tous les aspects de la vie a Findhorn, 
notre methode de fabrication du compost est issue 
de nombreuses sources de connaissance — amis, 
livres, et contacts avec les royaumes deviques en- 
tre autres. Sans nous appuyer seulement sur I'une 
des techniques, une forme unique s'est precisee, 
adaptee a nos ressources et aux circonstances. 
C'est pourquoi, plutot que de transmettre les eta- 
pes precises de la creation du compost, nous aime- 
rions vous faire partager les grandes lignes de notre 
methode, en meme temps que I'etat d'esprit dans le- 
quel nous travaillons. 

Composter c'est essentiellement fabriquer de la 
bonne terre. Aussi nous observons comment la na- 
ture cree I'humus et nous adaptons ce processus. 
II ne s'agit pas seulement de Jeter ensemble une 
grande quantite d'ingredients en esperant qu'ils 
explosent en une substance vivante. Comme dans 
toutes les operations alchimiques, equilibre, preci- 
sion et mesure sont necessaires. 

En cherchant autour de Findhorn, nous avons 
trouve les materiaux pour notre compost. La mer 
fournit toute une variete d'algues. Nous mettons 
egalement les mauvaises herbes de notre jardin, les 
coupes de gazon, les plantes annuelles que nous arra- 
chons en automne et les restes de legumes verts de 
notre cuisine. Nous obtenons du fumier de poule a 
la laiterie qui nous fournit en lait et en ceufs. La 
ferme voisine et les ecuries en bas de la rue nous 
fournissent en paille et en fumier de cheval et de 
pore, parfois en echange de services rendus. Nous 
ramassons du terreau de feuilles dans le bois de 
bouleaux a cote de Cluny Hill. Nous avons decou- 
vert qu'il etait important de respecter I'equilibre 
que les arbres creent eux-memes dans leur environ- 
nement, et de ne pas leur imposer des privations 
pour satisfaire a nos besoins. Aussi, nous commen- 
gons par nous harmoniser avec un arbre et lui de- 
mandons s'il a ou non besoin de toute la couche de 
feuilles qui se trouve sous lui pour son propre cy- 



cle. Une bande de terre en bordure d'une foret de 
pins a huit kilometres environ de Findhorn, nous 
procure des coupes d'herbe sauvage. La aussi se 
trouve I'enorme monceau de copeaux dont Peter 
se servit pour composer ses premiers tas de com- 
post. Ces copeaux d'ecorce de pin furent abandon- 
nes il y a de nombreuses annees apres une coupe 
faite par le service des forets, et servent toujours a 
notre compost. 

Nous preferons melanger les materiaux ensem- 
ble en construisant chaque tas, plutot que de les 
superposer en couches. II nous semble que cela 
donne un compost plus riche et plus homogene. 
Le cycle de vie moyen de chaque tas est d'environ 
trois mois, et nous en utilisons la plus grande par- 
tie des qu'il est pret. Nous en repandons sur tout 
le jardin deux fois par an, au printemps et a I'au- 
tomne. 

Le compost n'est pas seulement une substance 
physique, mais aussi un moyen de donner de 
I'amour au jardin. En travaillant a la creation du 
compost, nous montrons notre volonte de parti- 
ciper a la vie des plantes, en y consacrant temps et 
energie. C'est un effort de cooperation entre les 
jardiniers et leurs compagnons de travail tels que 
les vers de terre et les bacteries, les substances 
elles-memes, les esprits de la nature et I'energie des 
devas. Par la fabrication du compost, nous parti- 
cipons ensemble au processus essentiel de creation. 

Holger : Chaque tas de compost est tout a fait 
unique, grace aux ingredients physiques que nous 
y mettons et a I'amour et au degre de conscience 
des differentes personnes qui y ont travaille. Nous 
construisons en fait le corps d'un etre vivant. Si 
vous vous harmonisez avec cet etre que vous creez 
et avec les esprits de la nature qui vous aident au 
compost, ces derniers peuvent vous indiquer les 
besoins particuliers d'un tas. II est souvent arrive 
que quelqu'un dise en travaillant sur un tas : «Je 
ne sais pas pourquoi, mais il faut ajouter plus de 
terreau de feuilles a ce melange*. Meme si c'est 
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tout a fait different du melange precedent, nous 
nous executons, sachant que c'est la chose a faire. 
Voila vraiment une combinaison de savoir faire 
et d'harmonisation. Si vous vous harmonisez avec la 
region ou vous vivez, vous trouvez les materiaux 
dont vous avez besoin pour un bon compost ; si 
vous vous harmonisez avec votre tas de compost, 
vous savez le melange et le dosage qu'il lui faut. 



je veux, je suis epuise a la fin de la journee. Mais si 
je tiens la fourche avec legerete, me contenant 
de la balancer et sans lui imposer ma volonte, elle 
devient une extension de moi-meme et notre mou- 
vement se deroule avec aisance, sans resistance. Si 
nous reconnaissons I'existence d'une entite dans 
cette fourche, nous pouvons apprendre comment 
I'utiliser correctement. 



Tom : Ce qu'il nous faut vraiment apprendre, c'est 
comment traiter la terre comme un etre vivant. La 
terre est vivante, mais beaucoup de pratiques agri- 
coles semblent avoir pour seul but d'en recolter 
les benefices en y apportant des fertilisants et en 
effectuant les moissons — sans respect pour la 
terre elle-meme. Si nous comprenons que nous 
participons, avec la terre, a I'activite creatrice, 
alors nous aiderons a retablir un equilibre dans la 
nature. 

Holger : En travaillant aux tas de compost, j'ai de- 
couvert qu'un simple objet comme une fourche 
avait une identite et une energie propres. En effet, 
si je I'empoigne fortement et I'oblige a faire comme 



Si dans mon jardin, je coopere avec les devas et les 
esprits de la nature, sera-t-il vraiment different 
d'un jardin cultive de tout autre maniere ? 

Cooperer ne veut pas dire que vous obtiendrez 
automatiquement d'enormes legumes dans votre 
jardin comme cela s'est produit les premieres an- 
nees. Ce n'est pas impossible, mais la n'est pas le 
but ni I'aspect essentiel de la cooperation. Lorsque 
debuta un contact conscient avec la nature a Find- 
horn, les devas eux-memes ne savaient pas ce qui 
arriverait dans le jardin. Pour tous ceux concernes, 
c'etait une experience, une aventure, ou I'homme 
etait amene a connaitre et a partager I'unite de la 
vie et I'harmonie divine qui sans cesse I'environnent. 



II faut absolument garder present a I'esprit 
que votre jardin est le reflet de vous-meme. Aussi, 
la difference que suscitera la cooperation depen- 




dra du changement de votre conscience au fur et 
a mesure que celle-ci s'elargira en prenant connais- 
sance des royaumes deviques et en les acceptant. 
Votre jardin peut etre dessine de fagon traditionnel- 
le, sa vitalite refletera I'intensite avec laquelle vous 
avez pergu la joie et I'allegresse des devas, le rire des 
esprits de la nature et les memes qualites a I'inte- 
rieur de vous. 

Nous sommes tous a I'aube d'un phenomene 
relativement nouveau. Nous ne savons pas quelle 
sorte de jardin peut creer une conscience centree 
sur la cooperation, mais nous savons en revanche 
que celle-ci produit des jardins magnifiques ici, et 
ailleurs dans le monde. A Findhorn, nous sentons 
qu'il y a encore beaucoup a faire, et il est impor- 
tant que nous ne soyons pas les seuls engages dans 





cette exploration. Notre travail est juste un signe 
vers de nouveaux royaumes a decouvrir, et nous 
aimerions avoir des nouvelles d'autres pionniers 
dans ce domaine. C'est a partir des nombreuses 
explorations que nous pouvons tous faire que se 
developpera une nouvelle maniere de jardiner 
en cooperant. 

On parle beaucoup de l'«unite de la vie», mais 
qu'est-ce que cela signifie dans ma vie quotidienne ? 

Avec les mineraux, les plantes et les animaux, 
nous composons le corps et I'esprit d'un unique or- 
ganisme vivant, la Terre. Nous nous deplagons a 
I'i nterieur de ce corps, intimement relies a chacune 
des autres parties et dependants d'elles. Mais en tant 
qu'etres humains doues de reflexion, nous sommes 
uniques dans ce systeme, car nous prenons du recul 
pour en regarder, ecouter, sentir, gouter et ressen- 
tir la beaute consciemment. Tandis que ses innom- 
brables formes et niveaux de perception nous appa- 
raissent distincts les uns des autres, meme dans les 
experiences les plus ordinaires de notre vie quoti- 
dienne, nous affirmons I'etroite correlation de ces 
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aspects. Nous respirons I'oxygene que les plantes 
rejettent dans I'atmosphere ; elles respirent le gaz 
carbonique que nous rejetons. Les fruits et les le- 
gumes que nous mangeons apportent dans notre 
corps la lumiere d'un unique soleil. 

Ce que nous appelons des opposes sont sim- 
plement les aspects complementaires d'un plus 
grand ensemble. Comme I'obscurite de la nuit est 
aussi necessaire au cycle de la vie que I'energie crea- 
trice du soleil, le vide ou I'isolement qu'il peut 
nous arriver de ressentir un jour, sert a nous purifier 
et a nous ouvrir a la joie legere du lendemain, si 
nous en acceptons le deroulement naturel. Ce n'est 
pas toujours facile, mais nous avons chaque jour 
de multiples occasions d'apprendre que I'unite 
existe au sein de la separation apparente. Nous pou- 
vons travailler a cela a chaque instant. 



Tandis que nous sentons de plus en plus le be- 
soin de retrouver un equilibre dans I'environnement 
de notre planete, nous sommes appeles a creer 
un semblable equilibre dans notre milieu interieur. 
Notre corps physique, nos emotions, notre intellect 
et notre esprit, tout, en nous, desire contribuer a 
I'harmonie et a I'integrite de notre etre. C'est creer 
un desequilibre que de renier un aspect pour en fa- 
voriser un autre. Pour guerir la Terre, qui est notre 
second corps, nous devons creer un equilibre ecolo- 
gique aussi bien a I'interieur qu'a I'exterieur de nous. 
Nous y participons en reconnaissant que la vie est, 
par essence, un tissu de relations. 



Par I'amour, nous prenons conscience et souli- 
gnons les echanges intimes de toutes les formes de 
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vie. En tant qu'etres humains, nous avons le choix 
entre considerer comme distincts tous les elements 
de la creation, ou bien saisir la vie unique qui les 
relie. L'amour est I'energie bienveillante qui tra- 
verse les cloisonnements apparents et nous rattache 
a toutes les manifestations de la vie. En aimant et en 
acceptant chaque aspect de nous-memes, nous deve- 
nons harmonieux. Nous commengons a eprouver 
la compassion qui nous permet de ressentir et de 
comprendre I'essence de toute forme de vie. C'est 
par l'amour que nous pouvons nous fondre dans la 
conscience d'une plante, ou dans celle d'un autre 
etre humain. Nous faisons partie de cette energie 
sans fin et indicible qui est a I'origine de toutes les 
formes et de tous les actes de la vie. Lorsque nous 
acceptons et reconnaissons la beaute et la perfection 
de chacune des manifestations de cette energie, 
nous experimentons I'unite. Comme I'ont dit les 
devas Vous pouvez toujours parler d'energie posi- 

tive et negative ou meme I'etiqueter bonne ou mau- 
vaise ; lorsque le fruit de I'Arbre de la Connaissance 
sera digere, vous reconnaitrez I'unite de toutes cho- 
ses, apres vous etre affranchis de la lutte des con- 
traires et avoir trouve I'unite. 



Legende de la photo : 

Le jardin est un seul corps 

De la meme fagon que nous ressentons la terre a 

Pineridge, 

Nous sentons dans le potager que nous sommes 
le meme corps que lui. 

Soyons conscients de ce corps unique qui est notre, 
ou que nous soyons. 



Quelle plus grande vision pourrait etre donnee 
a I'humanite que cette invitation de Dieu : 
« Vous etes mes bien-aimes. 
Construisez et creez avec moi. >> 



FINDHORN : LE CENTRE ORGANIQUE. Le theme que developpent les jardins de Findhorn - 
la cooperation active de I'homme avec les royaumes de la nature represented par les devas et les esprits de 
la nature — est d'une grande portee pour reorienter notre conscience vers cette approche plus holistique 
et plus transcendentale que nous parait devoir requerir la survie planetaire. L'importance de ce jardin, et 
celle de toutes les autres aires d'activites de la communaute, reside dans la maniere dont son demontres 
les processus de la nature organique de la conscience lorsqu'elle est en relation profonde, harmonisee, avec le 
centre et I'unite de toute vie. Ce genre d'harmonisation peut faire appel et utiliser de fagon equilibree les 
forces de formation et les energies de creation de I'univers pour transformer la matiere et reconstruire la Terre. 

A une epoque ou Ton parle beaucoup des possibilites de communiquer avec des extraterrestres, il est 
interessant de realiser que nous sommes entoures d'un monde de vies intelligentes qui manient les forces les 
plus puissantes existant sur la Terre et qui attendent avec impatience d'entrer et de renouer un dialogue 
interessant avec nous. Comme Roc et Dorothy I'ont montre de maniere eloquente dans ce livre, ces etres ont 
beaucoup a nous apprendre et, esperent qu'en retour I'humanite les aidera et les guidera a poursuivre le tra- 
vail de 1'evolution. lis nous offrent une veritable collaboration tout en affirmant I'essence divine de I'huma- 
nite. L'humanite jusqu'ici n'a fait que jouer aux confins du vrai pouvoir, et elle est tres pres de detruire ainsi 
le monde. Findhorn demontre aujourd'hui qu'il est possible de commencer a entrer dans un monde ou le 
veritable pouvoir soit partage et consacre a une collaboration dans I'amour, la sagesse et la comprehension. 

II existe egalement un autre message plus profond, qu'illustrent les jardins de Findhorn et qu'offre cette 
communaute. Les devas, les elementaux et les humains, participent tous et se refletent dans ces memes pro- 
cessus universels de la croissance et du developpement. Notre planete est constitute d'une vie et d'un esprit 
qui se deploient progressivement et realisent leurs potentiels latents. Ce processus se repete a tous les niveaux 
de la vie. II peut se symboliser par une graine qui revele a travers les differents stades de la vie d'un arbre, 
d'une fleur ou d'un legume, la totalite de ce qu'elle est. Les traditions esoteriques de toutes les cultures 
parlent de cette «interiorite» des etres qui cherche a s'exprimer et a se realiser. Si nous pensons a notre pla- 
nete comme a un systeme organique en pleine croissance — comme a un etre vivant — , elle possede alors une 
representation de son accomplissement enfouie dans le centre de sa semence, une image qui utilise tout ce 
qui dans la nature peut lui permettre de se developper. 
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Selon cette fagon d'envisager la vie, I'humanite occupe une position unique. Nous sommes le monde de 
la synthese : nous avons en partie evolue a partir de la Terre et en partie a partir d'un niveau plus eleve et 
plus cosmique. Nous sommes, disent les devas, leurs freres qui firent autrefois partie de leur monde et nous 
avons pris un chemin divergeant pour suivre une evolution differente qui, cependant, a maintenu les qualites 
deviques, divines, de notre nature superieure. Nous avons egalement conserve notre relation avec le monde 
des elementaux. Dans ce biosysteme, nous partageons avec eux toute I'ecologie et les energies psychiques du 
monde naturel de la Terre tout en participant au monde de la pensee, de I'intuition et de I'esprit qui s'etend 
au-dela de ce monde-ci. A I'inverse des schemas qui incluent revolution des plantes et des animaux, notre 
evolution reste ouverte, ouverte a la possibilite de se recreer et se remodeler a I'aide de notre propre cons- 
cience. (Cette possibilite, qui est fondamentalement spirituelle, se reflete faiblement dans les essais d'ingenie- 
rie genetique qui sont faits actuellement et dans les manipulations biomoleculaires destinees a modifier la 
programmation hereditaire). Nous pouvons devenir les veritables Maitres de revolution, en prenant en main 
notre propre developpement confie jusqu'alors aux forces de la nature de cette planete qui nous ont conduits 
jusqu'ici, et en elargissant notre conscience et notre capacite de contribuer a revolution de tout ce qui existe 
sur la Terre. 

Ainsi, I'humanite represente ce stade du developpement de la Terre auquel I'ame de la Terre non seule- 
ment devient consciente d'elle-meme, mais aussi consciente de maniere fonctionnelle et creative des processus 
a travers lesquels la croissance, la conscience et la realisation de I'esprit dans la forme prennent place. Non 
seulement une conscience parvenue a une telle etape peut dire : «Je suis», mais elle peut aussi ajouter :« Je 
sais comment je suis ce que je suis. Je sais et je peux travailler avec ces processus selon lesquels se forme 
I'identite a travers laquelle je deviens ce que je suis». Les devas sont des personnifications et des representa- 
tions de ces processus, lis represented pour I'humanite la conscience de ce qui doit se realiser pour fran- 
chir I'etape suivante de revolution. 

A mon sens, la conscience du Nouvel Age est essentiellement consciente d'elle-meme et enracinee dans le 
centre organique de son identite, en ce point ou la conscience emerge de I'existence a I'etat pur et simple 
pour passer dans un devenir dynamique. Une telle conscience participe en toute connaissance de cause au 
processus du developpement car elle comprend ce dernier et en maitrise les energies. L'essence de tout pro- 
cessus de croissance releve, en fait, de la divinite. Par consequent, cette conscience sait ce qu'est la divinite, 
non pas comme une chose que Ton possede, ni comme quelque agent exterieur qui la dirigerait. En effet, la 
divinite est plutot le centre-meme, la source et I'identite du processus de son existence. En vivant ce pro- 
cessus de maniere sensible, la conscience du Nouvel Age est capable de devenir une avec son «Pere», c'est- 
a-dire avec sa source. En revelant ce secret de la puissance creatrice de ce qui est organique, le developpement 
conscient et integre est la contribution qu'apporte Findhorn a cette expansion de la conscience inherente 
a I'humanite. 

Findhorn dans sa totalite affirme I'existence de ce centre organique de I'identite, et celle de ce processus 
d'emergence. Qu'il soit pergu grace aux influences qu'exercent les devas ou les elementaux sur ses jardins, 
a travers une «harmonisation» avec Dieu et une guidance divine, ou simplement en tant que cet esprit crea- 
teur agissant chez des personnes qui ont regu la liberte de se realiser au sein d'une communaute creatrice, ce 
processus est le veritable phenomene que represente ce centre situe sur un rivage de la Mer du Nord. L'on n'y 
cultive pas seulement des fleurs et des legumes sur des sables steriles. Les membres de cette communaute 
travaillent en utilisant ces processus de I'emergence et en permettant a ce que la Terre possede potentielle- 
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ment de se reveler. Cette actualisation du Soi vivant de la planete est ce qui a permis de transformer ces sa- 
bles steriles en un jardin. Cela est egalement vrai en ce qui concerne les membres de la communaute. Ces 
personnes ne se developpent pas parce qu'elles cultivent un jardin, parce qu'elles font de la poterie, creent 
une nouvelle universite ou se livrent a I'une des autres activites dans lesquelles Findhorn est maintenant 
engage. Elles se transforment pour devenir de nouvelles personnes parce qu'elles apprennent a identifier 
et a comprendre le processus qu'elles sont elles-memes, plutot que de s'identifier a leur forme. Les mem- 
bres de cette communaute apprennent a comprendre et a devenir les energies de croissance qui se trouvent 
deposees dans les profondeurs de leur psyche organique, dans le centre de la semence de leur individualite. 

Si Findhorn evoque un retour a la nature, cela peut etre trompeur car il ne s'agit pas seulement de cette 
nature que Ton entend par des forets et des bois, des prairies et des jardins, des vallons ombrages, des lochs 
paisibles et des sommets scintillants de glaces. II s'agit d'un retour a la dynamique de la nature, a la «nature» 
de la nature. C'est un retour a I'ame, a I'intelligence et a la divinite de cette nature dont I'humanite fait 
integralement partie et grace a laquelle I'esprit de I'homme se revele. C'est ce monde qu'illustre Findhorn. 
Telle est I'histoire des jardins de Findhorn, I'histoire de ces processus qui ont donne naissance au monde et 
grace auxquels il evolue ; c'est grace a ces processus que le monde s'approche, avec I'aide de I'humanite, 
d'une nouvelle unite d'esprit et permet a I'energie de se manifester dans revolution. 

Findhorn et ses jardins, par ce qu'ils demontrent, jettent un pont entre le passe et le futur. En nous 
reconciliant avec les mythes et les legendes et travaillant dans la cooperation avec les esprits de la Terre, 
les elfes, les gnomes et les fees, Findhorn nous invite a redecouvrir des temps plus anciens ou I'homme encore 
jeune partageait son monde de maniere consciente avec ces etres. Ce cadeau sans prix qu'est la capacite 
de s'emerveiller est une exhortation a devenir comme de petits enfants, dansant une ronde feerique et de- 
licieusement legere et evoluant dans le sillage majestueux du grand dieu Pan. II nous est offert de faire revivre 
des liens recemment oublies dans cette frenesie d'industrialiser la Terre. Mais en meme temps, Findhorn offre 
I'image parlante d'une humanite ayant decouvert une nouvelle maturite, percu la naissance de cette cons- 
cience de participer a la divinite, de co-creer avec Dieu. 

Sur moins de quelques cent vingt ares de terre, la moitie d'un pare de caravanes, ces gens eclairent le 
destin de I'espece humaine, de I'humanite du Jardin d'Eden d'Hier et de Demain, en travaillant de maniere 
consciente pour comprendre et exprimer I'identite qui se trouve au cceur, de son centre organique. 

Vous avez lu dans ce livre I'histoire de ces personnes et de cet etonnant jardin de Findhorn. L'on vous 
y a parle des devas et des esprits de la nature. Mais derriere tout ceci, c'est de vous dont il a ete question, 
et de la nature de cette vie que vous avez en partage. Que vous cultiviez ou non un jardin, vous etes le jardi- 
nier de votre propre etre, la semence de votre destinee. Comme le demontre Findhorn, les principes qui 
y sont appliques depassent de loin le jardinage ; ils embrassent toutes les activites de notre existence. Peut- 
etre avez-vous decouvert dans ces pages des moyens de faire que sur vos propres sables steriles jaillisse une vie 
nouvelle pour vous lancer de. maniere plus totale dans cette aventure cosmique qu'est I'existence, qu'est vo- 
tre vie. 



185 



FINDHORN, AUJOURD'HUI. 

II n'est sans doute pas Inutile de rappeler que la Fondation 
Findhorn est avant tout une communaute spirituelle. El le doit 
son existence a deux personnes qui ont vecu en obeissant a la 
volonte de Dieu: I'orientation de I'organisation materielle et du 
mode de vie de cette communaute est en resonance avec ce 
meme plan divin. 

Cette communaute experimente une nouvelle maniere de 
vivre. Certes, cette experience n'est pas absolument nouvelle 
mais elle indique une direction que I'humanite peut prendre et 
elle lui offre un espoir concret pour I'avenir. 

Les membres de la communaute sont unis dans une foi 
commune selon laquelle chacun peut trouver en soi la voie 
interieure indiquee par Dieu, car nous sommes tous potenti- 
ellement «des dieux en actions. Cette Divinite interieure est 
precisement le moyen par lequel les membres de la communaute 
ne font qu'un avec tous les etres humains, quels que soient 
leur race, leur couleur, leur milieu ou leurs croyances. lis ne 
font qu'un avec toute vie parce que Dieu se trouve en toute 
vie. lis manifestent leur unite avec le Centre divin ou la Source 
de tout-au-monde. 

Cette experience de I'Unite est mise en pratique a tous les 
niveaux, dans chacune des activites de la vie de la communaute. 
C'est pourquoi Findhorn est un lieu qui demontre que la foi 
et I'illumination spirituelle peuvent se manifester de maniere 
concrete dans la vie pratique et quotidienne. Cette maniere de 
vivre est loin d'etre facile pour les membres de la communaute 
car Ms sont d'origines tres differentes et, comme chacun, 
conditionnes la plupart du temps par le materialisme et I'esprit 
de competition. 

Ne plus former qu'un avec Dieu permet a chaque personne 
de faire appel a ce potentiel divin qui demeure la, en chacun 
de nous. Ceci a pour resultat un changement dans notre 
conscience qui, «d'un etre de separation et d'isolement, fait 
de nous un etre de communion, de resonance, de plenitude et 
d'universalite.» Ce changement de conscience doit transformer 
de maniere ineluctable tout ce que nous faisons: notre attitude 
envers le travail, toutes nos relations avec notre entourage, 
qu'il s'agisse d'humains ou de n'importe quel autre regne de 
la Nature. 



Cooperation Avec La Nature 

Le jardin, le travail avec la nature, demontre a Findhorn de 
quelle facon I'une de ces activites quotidiennes a ainsi ete 
metamorphosee. Ici, un changement complet s'est produit: 
I'activite par laquelle I'homme a exerce sa domination sur la 
nature a des fins uniquement egoistes, est devenue le moyen 
d'apprendre comment cooperer avec celle-ci dans la creativite 
et dans I'amour. 

Ce changement n'implique pas que I'utilisation de methodes 
agricoles bio-dynamiques et organiques, mais aussi de com- 
mencer a apprendre a communiquer avec les royaumes des 
plantes et des animaux, avec la vie et 1'intelligence qui existent 
en chacun d'entre eux. 

C'est en appliquant ce principe dans le jardin que des sables 
steriles sont devenus fertiles et qu'y ont pousse des legumes de 
tres haute qualite et des fleurs dune eclatante beaute, a 
I'etonnement de nombreux experts. Actuellement, la superficie 
de ce jardin ne permet de nourrir qu'une famine mais elle est 
suffisante pour y apprendre tous les aspects de I'horticulture— 
ce qui nous permettra plus tard de produire nos propres fruits 
et legumes en quantite suffisante. 

La Fondation Findhorn espere que ses methodes de jardinage 
serviront d'exemple pour montrer a tous de quelle maniere 



il est possible de ramener a la vie, partout sur notre planete, 
les regions qui ont ete appauvries, voire meme detruites 
biologiquement, par une maniere totalement aberrante de 
traiter la nature. Cette experience demontre qu'il est enfin 
possible d'entrer dans une ere oil la population mondiale, 
sans cesse croissante, pourra disposer dune nourriture saine 
et abondante. 



Findhorn ne cesse de croitre et de changer. Son defi supreme 
consiste a eviter de devenir rigide et a rester assez souple 
pour que des changements internes puissent se produire 
organiquement. 

Le plus grand defi auquel ceux qui vivent a Findhorn 
doivent faire face est de ne jamais cesser de desirer ce change- 
ment et de ne jamais cesser de changer, d'etre prets a s'elancer 
dans de nouvelles dimensions de I'experience et de se consacrer 
entierement au plan divin concernant cette Terre. 

Le Travail, C'est L'Amour Rendu Visible 
Le travail est I'un des domaines qui a subi un changement en 
profondeur. Le secret de Findhorn, en bref, consiste a aimer 
tout ce que I'on fait: aimer I'endroit ou Ton se trouve et aimer 
ceux qui nous entourent. Ceci peut parattre assez simpliste, 
mais c'est en fait un principe extremement actif. 

Le travail, aussi dur ou monotone qu'il puisse parattre, 
peut se realiser dans I'amour et dans la joie, a condition de 
I'executer avec un nouveau niveau de conscience. Que ce soil 
en nettoyant un plancher, une table ou de la vaisselle, il nous 
est toujours possible de realiser notre unite quoi que nous 
fassions, de nous apercevoir que, le Divin etant en tout et 
partout, le fait de nettoyer ou faire briller un objet et lui 
rendre sa perfection devient autant un moyen de realiser sa 
propre Divinite que la notre. Et cet objet ou cette chose sur 
lesquels vous avez travaille refleteront comme un miroir 
I'amour et la joie que vous y avez deverses. 

Le travail est run des moyens les plus efficaces pour pro- 
voquer ce changement de conscience. C'est en travaillant 
ensemble que vous decouvrirez a Findhorn comment il vous 
est possible de developper des relations plus creatives avec les 
autres. En effet, c'est en travaillant avec amour que nous 
permettons a notre Divinite interieure de se manifester et de 
se developper. Travailler tous ensemble nous aide les uns les 
autres a cette realisation en meme temps qu'a decouvrir I'une 
des relations des plus joyeuses et des plus epanouissantes qui 
soient. 

Chacune des differentes activites de la communaute offre la 
possibility de realiser cette decouverte: le jardin, la cuisine, 
les departments administratifs, les ateliers de construction, 
d'edition, d'arts plastiques et sceniques. II vous est possible de 
developper, dans chacun d'entre eux, des talents que vous ne 
soupconniez pas auparavant et, mieux encore, de trouver un 
moyen d'exprimer votre nature divine. 



La Conscience De Groupe 

La caracteristique fondamentale de Findhorn est que toutes les 
activites y ont lieu en groupe. Ceci constitue une expression 
tres particuliere du changement de conscience qui intervient 
lorsque «d'un etre separe et isole, nous devenons un etre de 
communion, de resonance et d'universalite.» Toutes ces divi- 
sions, toutes ces barrieres qui separent les hommes les uns des 
autres est I'une des plus terribles caracteristiques de notre 
epoque et ceci a pour consequences les conflits, I'esprit de 
competition, la cupidite et la haine. Des que le niveau de 
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conscience se modifie, il devient alors possible de vivre et de 
travailler ensemble tout en partageant une unite et une paix 
spontanees. 

C'est la mise en pratique de la conscience de groupe et des 
activites de groupe qui permet a ce changement de se mani- 
fester a Findhorn. Chaque departement est constitue par un 
groupe qui fonctionne toujours ensemble — non comme un 
groupe reuni autour d'un leader distribuant des ordres, ou 
encore comme un groupe travaillant selon le mode demo- 
cratique du vote a majorite — mais comme un groupe dont 
chaque membre apprend a suivre la voie indiquee par sa 
Divinite interieure et devient capable de fondre cette direction 
personnelle dans une vision collective pour le bien de tous. 
Ceci developpe en chacun un grand sens du devouement pour 
son groupe de travail— devouement qui se combine a une 
profonde attention aux besoins de la communaute tout 
entiere. 

II existe dans la communaute un «core group», ou groupe 
de synthese et de coordination; sa responsabilite consiste a 
prendre les decisions et a choisir les differentes options con- 
cernant la communaute dans sa totalite, ainsi qu'a assurer la 
continuity de sa voie spirituelle. Le secteur administratif a 
pour fonction de mettre en pratique les decisions et les choix 
du «core group». De plus, celui-ci est responsable du budget 
quotidien. Enfin, tous les groupes de la communaute travaillent 
en respectant le principe de I'illumination et de la direction 
spirituelle indiquees par la Divinite interieure de chacun pour 
la collectivite. Les decisions finales incombent, le cas echeant, 
a Peter et Eileen Caddy qui sont les co-fondateurs de la 
communaute de Findhorn. 

Education 

La communaute de Findhorn est parfaitement consciente 
qu'il existe ailleurs dans le monde de nombreux centres qui 
partagent cette meme vision du Nouvel Age dans lequel 
I'humanite est en train d'entrer et qui ont pour meme but 
d'apporter un profond changement de conscience Chez tous. 
Ces centres constituent un unique reseau de lumiere. C'est 
pourquoi il est urgent de realiser I'unite entre tous ceux qui 
partagent ce meme ideal car le mouvement qui se developpe 
est universel et comprend des groupes nombreux et varies. 

Sensible a cette question, Findhorn a developpe un secteur 
educatif dans le Pare de Findhorn et dans le College de Cluny 
Hill. Ces programmes educatifs ne sont pas academiques car 
ils consistent, bien plus, a approfondir les principes spirituels 
sur lesquels Findhorn est fonde et a entratner des personnes de 
tout age a devenir des batisseurs du Nouvel Age ou qu'ils se 
trouvent par la suite. 

Divers programmes sont proposes aux visiteurs qui ne 
peuvent venir que quelques semaines— ceci dans le but de leur 
permettre d'experimenter et de vivre, a un certain degre au 
moins, ce changement de conscience qui est le but principal 



que Findhorn s'est assigne. Les personnes desirant faire cette 
experience sont invitees a ecrire pour demander la brochure 
detaillee de ces programmes et a faire leurs reservations a 
I'avance. 



La Communaute Et Son Budget 

La communaute comprend maintenant plus de 250 membres 
qui vivent pour la plupart dans des caravanes et des bungalows 
situes dans le Pare des Caravanes de la Baie de Findhorn, ou 
bien dans le College de Cluny Hill, ancien hotel trois etoiles. 
La communaute dispose egalement de deux maisons situees 
dans le port de Findhorn et dune petite Ferme a quelques 
kilometres de la qui produit une partie de nos legumes. De 
nombreuses families vivent maintenant dans la communaute 
qui compte une cinquantaine d'enfants. Pour repondre a leurs 
besoins, nous avons cree une creche ou les meres peuvent 
confier leurs bebes et un centre d'activites pour les petits 
enfants. Les enfants en age scolaire vont dans les ecoles com- 
munales locales et les lycees d'etat. 

L'argent qui permet a la communaute de vivre et de crottre 
provient principalement de la contribution personnelle des 
membres, des frais de participation verses par les visiteurs ainsi 
que de la vente des livres que nous editons et d'autres de nos 
produits. Des personnes du monde entier, qui partagent notre 
vision du Nouvel Age, nous font de nombreuses donations. 
Nos finances sont administrees selon les principes commerciaux 
habituels, aussi bien eh ce qui concerne les depenses ordinaires 
telles que nourriture, chauffage, eclairage, que les investis- 
sements plus importants tels que la construction du «Hall» de 
notre universite et I'achat du College de Cluny Hill. 

Mais, comme a sa creation, il demeure vrai que la com- 
munaute vit de la foi qu'elle a en Dieu et en ses ressources 
illimitees pour repondre a tous nos besoins. 

Le Sanctuaire 

Le changement de conscience le plus important est celui qui 
a rendu possible cette experience d'unite en Dieu. Pour beau- 
coup, Dieu est un Etre lointain, separe de nous— qui n'est pas 
de ce monde ou qui se trouve tres «haut»— ce qui, d'une 
certaine facon le rend irreel. Findhorn est fonde sur I'experi- 
ence et I'attention accordees a la «Divinites interieure». C'est 
pourquoi il est desormais necessaire de faire I'experience de 
ce changement d'etat qui nous rend conscients de notre 
unite avec Lui, et qui fair que nous pouvons vivre et travailler 
a chaque instant de notre existence en resonance avec le Divin. 
Le sanctuaire constitue done le coeur de la communaute. 
C'est la que tous, queues que soient leurs croyances, deviennent 
capables de s'unifier dans la meditation silencieuse, delivres de 
tout sens de la division ou du conflit, en un seul flot de joie et 
d'amour. 
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FINDHORN 

Eileen Caddy est connue dans le monde entier comme I'un des trois fondateurs de la com- 
munaute de Findhorn, dans le nord de I'Ecosse ou elle vit actuellement. Ses livres y ont 
attire des dizaines de milliers de personnes venues pour partager une vie simple en etroit 
contact avec la nature et pour developper leur vie spirituelle. 

Des sejours d'une semaine en frangais sont organises au cours de I'annee. Vous pourrez 
y decouvrir de nombreux aspects de la communaute et de son histoire. La moitie du temps 
est consacree a travailler avec les membres de la communaute, I'autre a des programmes 
varies. 

Pour tout renseignement, s'adresser a : 

FINDHORN FOUNDATION 
Forres IV36 3TY, 
SCOTLAND 
ROYAUME UNI 

Tel. : 00 44 1 309 691 620 
Fax : 00 44 1 309 691 663 
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La rendition tant attendue du premier livre en frangais, paru en 1982, 
sur I'aventure des pionniers et fondateurs de la communaute spirituelle de 
Findhorn. 

Voici relatee par plusieurs d'entre eux, et illustree de nombreuses pho- 
tographies, cette merveilleuse rencontre entre des etres humains et les 
esprits de la nature, qui debuta en 1962 au Nord de I'Ecosse. Ensemble, ils 
demontrent ainsi que c'est avant tout la force d'amour qui nourrit plantes 
et hommes. 

Cette cooperation permit de faire pousser des legumes gigantesques 
sur un sol presque sterile et dans un climat tres rude, puis, progressive- 
ment, de redecouvrir les lois de I'agriculture biologique, centrees sur I'im- 
portance de I'humus. 

Au-dela, cette experience originale amene a considerer, respecter et 
aimer tous les etres de la nature comme des etres vivants : de la Terre aux 
etres les plus subtils. 

Nous decouvrons aussi au cours de ces pages I'histoire et la vie meme 
de cette communaute qui joue toujours un role important dans I'emergence 
d'un nouveau paradigme. 

Pour une meilleure comprehension de la relation de I'Homme a la 
Nature, laissez-vous emouvoir par la force de ces temoignages sur une 
approche a la fois tres concrete et sensible du jardinage et de la Nature. 



